
คมัภีร์กระษัย 

โดย จตุพร  พนัสโณทยั 



คมัภีร์กระษัย 
ไม่ปรากฏช่ือผู้แต่ง 

 โรคทีท่ าให้ร่างกายทรุดโทรม เรียกว่า “โรคกระษยั” 

ประเภทที่ 1 กระษยัเกดิเป็นอุปปาตกิะโรค 18 จ าพวก 

ประเภทที่ 2 กระษยัเกดิแต่กองธาตุสมุฏฐาน 8 จ าพวก 



โรคกระษัย 
 โรคทีบ่ังเกดิแก่มนุษย์ ท าให้มีอาการแห่งความเส่ือมโทรม 
ซูบผอม สุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ ซ่ึงเน่ืองมาจากการ
เจบ็ป่วยด้วยโรค หรือไข้อย่างใดอย่างหน่ึง ซ่ึงท าลายสุขภาพ
ให้เส่ือมโทรมไปทีละเลก็ทีละน้อย เป็นระยะเวลาต่อเน่ืองกนั
โดยมิได้รับการรักษา หรือรักษาแต่ไม่ถูกกบัโรคหรือไข้น้ัน
โดยตรง 



กระษยัเกดิเป็นอุปปาตกิะโรค 

กระษยัล้น 

กระษยัราก 

กระษยัเหลก็ 

กระษยัปู 

กระษยัจุก 

กระษยัปลาไหล 

กระษยัปลาหมอ 

กระษยัปลาดุก 

กระษยัปลวก 

กระษยัลิน้กระบือ 

กระษยัเต่า 

กระษยัดาน 

กระษยัท้น 

กระษยัเสียด 

กระษยัเพลงิ (ไฟ) 

กระษยัน า้ 

กระษยัเชือก 

กระษยัลม 



กระษยัล้น 
 เกดิด้วยน า้เหลอืง โดยวาโยพดัให้เป็นฟองแล้วข้นเข้า
เป็นก้อน  

 ให้ท้องลัน่ขึน้ลัน่ลง ข้างขึน้ให้แดกอก ข้างแรมให้ถ่วงหัว
เหน่า ดงัจะขาดใจตาย 



กระษยัล้น เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Dyspepsia อาการปวดแน่นท้อง  

 Indigestion อาหารไม่ย่อย 

 Inflammatory bowel diseases 
ล าไส้อกัเสบ  



กระษยัล้น เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Gastritis กระเพาะอาหารอกัเสบ 

Regional entritis ล าไส้อุดตนั
บางส่วน 

 



กระษยัราก 
บังเกดิเพือ่ลมร้อง ให้อาเจยีนลมเปล่า ให้ลัน่อยู่ในท้องดงัจ๊อก 
ๆ ให้ตงึทั้งกายดุจบุคคลเอาเชือกมารัดไว้ ให้ผู้น้ันร้องครางอยู่
ทั้งวนัทั้งคนืมิได้ขาด ดงัจะขาดใจตาย 



กระษยัราก เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Regional entritis ล าไส้
อุดตนับางส่วน 

 ศูนย์อาเจยีนถูกกระตุ้น 

กรดเกนิในกระเพาะ 

Gastritis กระเพาะอาหาร
อกัเสบ 



กระษยัเหลก็ 
 ให้หัวเหน่าและท้องน้อยแขง็ดุจดงัแผ่นศิลา ให้ไหวตวัไปมา
มิได้ คร้ันแก่เข้าแขง็ลามขึน้ถึงยอดอก ให้บริโภคอาหารไม่ได้ 
ให้ปวดขบดงัจะขาดใจตาย 



กระษยัเหลก็ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Cystitis กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 

มีก้อน มีการอกัเสบทีล่ าไส้ตรง หรือไส้เลือ่น มีก้อนไปกดทับ 

Appendicitis ไส้ติ่งอกัเสบเร้ือรัง 

                 



กระษยัเหลก็ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Benign prostatic hypertrophy ,BPH  

 ต่อมลูกหมากโต 

การอกัเสบอวยัวะในอุ้งเชิงกราน 

                 



กระษยัปู 
 เกดิเพือ่โลหิตคุมกนั มีสัณฐานดงัปูทะเลเข้ากนิอยู่ใน
กระเพาะข้าว กระท าให้ปวดขบท้องน้อยเป็นก าลงั บริโภค
อาหารซาบลงไปเมื่อใดค่อยสงบลง คร้ันส้ินอาหารแล้ว 
กระท าให้พดัอยู่ดงักงเกวยีน ลัน่อยู่ตามล าไส้ เจบ็ดงัจะขาด
ใจตาย  



กระษยัปู เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

กรดในกระเพาะอาหาร 

Peptic ulcer กระเพาะ
อาหารเป็นแผล 

พยาธิในระบบทางเดนิ
อาหาร หรือพยาธิล าไส้ 



กระษยัปู เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 



กระษยัจุก 
วาโยเดนิแทงเข้าในเส้นเอน็ภายใน เป็นอาคนัตุกะวาตะ ให้
เส้นน้ันพองขึน้ในท้อง ให้จุก ให้แดกดงัจะขาดใจ นอนคว า่
ร้องอยู่เป็นนิจ จะนอนหงายมิได้ ให้ทุกขเวทนาเป็นก าลงั 



กระษยัจุก เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 Intestinal distension ล าไส้พอง 
แผลในกระเพาะอาหารหรือล าไส้ส่วนต้น 

Pancreatitis  

 ตับอ่อนอกัเสบ 



กระษยัปลาไหล 
คร้ันแก่เข้าจึงกระท าโทษ เอาหางชอนลงไปแทงเอาหัวเหน่า 
และทวารหนักทวารเบา แล้วให้ขดัอุจจาระปัสสาวะ ให้
ปัสสาวะเหลอืงดงัขมิน้ บางทีแดงดงัน า้ฝางต้มและน า้ดอกค า 
และตัวกระษยัน้ันพนัขึน้ตามล าไส้ หัวน้ันหยัง่ขึน้ไปถงึชาย
ตับและกระเพาะข้าว ถ้าบริโภคอาหารลงไป ตัวกระษยัน้ันก็
จะกดัเอาชายตบัและชายม้าม เจ็บปวดยิง่นัก บางทีให้เมื่อย
ขบทุกข้อกระดูก  บางทใีห้ขนชูชันดุจไข้จบั 



กระษัยปลาไหล เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

พยาธิล าไส้ 

พยาธิในตบั 

อาการเกีย่วกบัระบบทางเดนิอาหาร 

อาการเกีย่วกบัระบบทางเดนิปัสสาวะ 



กระษยัปลาหมอ 
มีจติวญิญาณเกดิขึน้ในล าไส้ ถ้าข้างขึน้ตัวกระษยับ่ายศีรษะ
ขึน้มากดัเอาชายตบั ชายม้าม และปอด ท าให้จุกแดก ถ้า
ข้างแรมตวักระษยับ่ายศีรษะลงในท้องน้อยและหัวเหน่า  
กระท าให้ขดัอุจจาระและปัสสาวะ ทั้งท าให้คนไข้เจบ็ปวดมี
ความเวทนาเป็นก าลงั  ให้ปวดจนต้องร้องครวญครางอยู่จะ
ขาดใจตาย  



กระษัยปลาหมอ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

พยาธิล าไส้  
อาการเกีย่วกบัระบบขบัถ่าย 

การอกัเสบของระบบทางเดนิอาหาร 

 ปัสสาวะไม่ออก 



กระษยัปลาดุก 
 เกดิเพือ่โลหิตและน า้เหลอืงระคนกนั มีจติวญิญาณดุจปลาดุก 
เกดิขึน้ในกระเพาะข้าว ถ้าสตรีจบัเอามดลูก มีสัณฐานดงั
ตั้งครรภ์ได้ ๗-๘ เดอืน บางทีแทงไปข้างซ้าย ไปขวา ถ้า
ข้างขึน้ยนัไปเอายอดอกให้เจ็บอก ต้องลมมิได้ บางทีให้หอบ
ให้สะอกึ  ถ้าข้างแรมเลือ่นลงมาอยู่ในท้องน้อยและหัวเหน่า 
บางทลีกึลงไปกระดูกสันหลงั ตงึลงไปต้นขาทั้งสอง มิทนัรู้ก็
ว่ามีครรภ์  



กระษยัปลาดุก เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

พยาธิล าไส้ 
Myoma uteri  
 เนือ้งอกในมดลูก 
 ถุงน า้ในปีกมดลูก 
 เนือ้งอกในรังไข่ 
Ovarian cyst  
 ถุงน า้ในรังไข่ 
มะเร็งในมดลูก  



กระษยัปลาดุก เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

พยาธิล าไส้ 
Myoma uteri  
 เนือ้งอกในมดลูก 
 เนือ้งอกในรังไข่ 
 ถุงน า้ในปีกมดลูก 
Ovarian cyst ถุงน า้ในรังไข่ 
Uterine cancer มะเร็งในมดลูก 



กระษยัปลวก 
 เกดิเพีอ่สันฑฆาต กระท าให้ปวดขบเอาทรวงอกดงัจะขาดใจ
ตาย เป็นแล้วหายไปได้ ๑ เดอืน ๒ เดอืน ๓ เดอืน จงึกลบัมา
เป็นอกี เป็นเช่นนีห้ลายคร้ังหลายหน คร้ันนานเข้าท าให้ผวิ
เนือ้ขาวซีด และเผอืดผอมแห้งลง มิทนัรู้ว่าฝีปลวก ผดิกนัแต่
ทีม่ีหนองและหาหนองมิได้  ถ้าฝีปลวกมีหนอง  ถ้ากระษยั
ปลวกหาหนองมิได้  



กระษัยปลวก เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Pleuritis เยือ่หุ้มปอดอกัเสบ  

Lung cancer มะเร็งปอด 



กระษัยปลวก เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Lung tuberculosis วณัโรคปอด 



กระษยัลิน้กระบือ 
 เกดิเพือ่โลหิตเป็นลิม่ ตดิอยู่ชายตบัเป็นตวัแขง็ยาวออกมา
ทางชายโครงข้างขวา มีสัณฐานดงัลิน้กระบือ กระท าให้คร่ัน
ตวั ให้ร้อน ให้จบัเป็นเวลา ให้จุกแน่นหน้าอก บริโภคอาหาร
มิได้ นอนมิหลบัอยู่เป็นนิจ ให้กายซูบผอมแห้งไป คร้ันนาน
เข้าตัวกระษยัแตกออกเป็นโลหิตและน า้เหลอืง ให้ซึมไปใน
ไส้ใหญ่ไส้น้อย ท าให้ไส้พองท้องใหญ่ จึงได้ช่ือว่า “มาน
กระษยั” เป็นอสาทิยโรคแพทย์จงึเยยีวยายากนัก ถ้าแก่ถึงกบั
ตัวกระษยัแตกออกแล้วแก้มิได้เลย ถ้าจะแก้ให้แก่แต่ยงัอ่อน
อยู่ 



กระษัยลิน้กระบือ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Hepatomegaly ตับโต  
Hepatitis ตับอกัเสบ 

Cirrhosis ตับแขง็  



กระษัยลิน้กระบือ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Liver cancer มะเร็งตับ 

 ถุงน า้ดอีกัเสบ 



กระษยัเต่า 
 เกดิเพือ่ดานเสมหะ ตั้งชายโครงซ้ายขวา กม็ีเท่าฟองเป็ด 
แล้วลามขึน้มาจุกอยู่ยอดอก กระท าให้จบัทุกเวลาน า้ขึน้ ให้
กายซูบผอม ผวิเนือ้เหลอืงดงัทาขมิน้ คร้ันแก่เข้าให้โลหิตตก
ทวารหนักทวารเบา โทษทั้งนีค้อืตัวกระษยัแตกออก 
เป็นอสาทิยโรค  



กระษยัเต่า เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 โรคตับ 

 ถุงน า้ดอีกัเสบ 

Cacinoma of gallbladder   มะเร็งถุงน า้ด ี



กระษยัเต่า เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 ท่อน า้ดอีุดตนั 

Carcinoma of pancreas มะเร็งตับอ่อน 

Hemolytic Anemia โรคเม็ดเลอืดอายุส้ัน แตกง่าย 



กระษยัดาน 
ตั้งอยู่ยอดอกแขง็ดงัแผ่นศิลา ถ้าตั้งลามลงไปถงึท้องน้อย
แล้วเมื่อใด กระท าให้ร้องครางอยู่ทั้งกลางวนัและกลางคนื ถูก
เยน็เข้ามิได้ ถ้าถูกร้อนค่อยสงบลงหน่อยหน่ึงแล้วกลบัปวด
อกี กระท าให้จุกเสียด แน่นหน้าอก บริโภคอาหารมิได้ ถ้า
ลามลงไปถึงหัวเหน่าแล้วเมื่อใดเป็นอติสะยะโรค แพทย์จะ
รักษามิได้เลย ถ้าจะรักษาให้รักษาแต่เมื่อยงัมิได้ลงถึงหัวเห
น่า 



กระษยัดาน เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 ท้องอดื 

มะเร็งกระเพาะอาหาร 

แผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารทะลุ 

Peritonitis เยือ่บุช่องท้องอกัเสบ 



กระษยัท้น 
 เกดิเพือ่บริโภคอาหาร เมื่อท้องว่างอยู่และยงัมิได้บริโภค
อาหารกส็งบเป็นปกติด ีคร้ันบริโภคอาหารเข้าไปน้อยกด็มีาก
กด็ ีกระท าให้ท้นขึน้มายอดอก บางทีให้อาเจียน บางทีให้
แน่นอกแน่นและชายโครง ให้หายใจไม่ตลอดท้องดงัจะส้ินใจ 
แล้วกระท าให้แน่นขึน้มาแต่ท้องน้อย ชักเอากระเพาะข้าว
แขวนขึน้ไปไว้ จะบริโภคอาหารมิได้  



กระษยัท้น เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

กระเพาะอาหารเป็นแผล 

 ถุงน า้ดอีกัเสบเร้ือรัง 

ระบบทางเดนิอาหารตอนต้นอกัเสบ หรือมีการอุดตนั หรือมี
เนือ้งอก 

หลอดอาหารส่วนต้นอกัเสบ 



กระษยัเสียด 
 เกดิแต่แม่เท้าตามเส้นตะคริว ให้ปวดขบสะดุ้งทั้งตวั แล้ว
เสียดชายโครงดงัจะขาดใจ บางทใีห้ขบเอาทั้งตวั คร้ังสะดุ้ง
ขึน้มาทั้งตัว แล้วเสียดแทงเอาชายโครงข้างซ้ายข้างขวา ท า
ให้คนผู้น้ันร้องอยู่ดงัจะส้ินใจ ท่านให้แก้ด้วยนวดแล้วให้แต่ง
ยาให้กนิ  



กระษยัเสียด เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

ภาวะขาดแร่ธาตุส าคญั 

ขาดวติามิน 

อาการทางประสาท  

 Polyneuritis / Peripheral neuropathy ประสาท
อกัเสบ 



กระษยัเพลงิ (กระษัยไฟ) 1 
 เกดิเพือ่เตโช ช่ือว่าอะพติา ช่ือปาคะนี   

 ให้จบัเป็นเวลาแล้ว ให้ลูกตาน้ันแดง เจบ็ปางตาย และเจบ็
รวบทีย่อดอกเหมือนฝีมะเร็งทรวง ให้จบัเวลาบ่าย หากบวม
หน้า บวมท้อง บวมตีน และบวม ๓ ประการนีต้ายแล  



กระษยัเพลงิ (กระษัยไฟ) 2 
 เกดิเพราะปริทยัหัคค ีและปริณามัคคพีกิาร 

 เมื่อกนิอาหารมัน ให้ผะอดืผะอม ให้ท้องขึน้ มิได้ผายลม 
หรือให้เจ็บอกแน่นอก กนิอาหารมิได้  



กระษยัเพลงิ (กระษัยไฟ) 3 
 เกดิเพราะสันตัปปัคคพีกิาร 

 ให้เยน็ทัว่ตัว แต่ว่าให้ร้อนภายในเป็นก าลงั มันตั้งขึน้ใต้
สะดอื ๓ นิว้ ให้จุกแดก ให้ลัน่ขึน้ลัน่ลง ให้เสียดสีข้างจะพลกิ
ตวัไปมามิได้ประดุจเป็นปัตคาดให้ปวดศีรษะ ให้วงิเวยีน
หน้าตา  



กระษยัเพลงิ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 เป็นไข้ ตวัเยน็  

 เป็นไข้ ทีท่ าให้หัวใจอบัเสบ พกิาร และล้มเหลวในทีสุ่ด 

อาหารไม่ย่อย 

 ถุงน า้ดอีกัเสบเร้ือรัง 



กระษยัน า้ 
 เกดิเพือ่กองน า้ คอืโลหิต ๑ น า้เหลอืง ๑ เสลด ๑ ทั้งสาม
ประการนี ้เป็นแต่ประการ ๑ กด็ ีถ้าเป็นทั้งสามประการกด็ ี
ช่ือว่า “กระษยัเลอืด” 

 ถ้าผู้หญงิมันตั้งใต้สะดอื ๓ นิว้ ให้ปวดขัดถงึยอดอก เจ็บปวด
ดงัขาดใจ บางทใีห้ลามขึน้ไปถงึยอดอก ประดุจเป็นฝีมะเร็ง
ทรวงและฝีปลวก  



กระษยัน า้ (ต่อ) 
 ถ้าผู้หญงิท่านว่าโลหิตเข้าฝัก และเลอืดแห้งตดิกระดูกสัน
หลงัและหัวเหน่า  บางทีเลอืดจับเอาหัวใจให้คลัง่ไคล้ดงัผเีข้า
อยู่ 

 ถ้าผู้ชายเป็นก้อนเลอืดขึน้จบัหน้าอก ให้กลายเป็นฝีในอกเป็น
ฝีหัวคว า่ บางทกีลายเป็นมานเลอืด กระท าต่าง ๆ บางที
กลายเป็นมุตกดิ มุตฆาต สันฑฆาต  เป็นต้น ด้วยเพราะ
กระษยัเลอืดมันขึน้ด้วยกล่อนน า้คอืโลหิต  



กระษยัน า้ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 โรคเร้ือรังของปอด ไต และทางเดนิปัสสาวะ 

อาการเกีย่วกบัมดลูก 

กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 

มะเร็งทีอุ่้งเชิงกราน 



กระษยัเชือก 
ตั้งขึน้แต่หัวเหน่าถงึหัวใจ แขง็ดุจเหลก็ ให้แน่นชายโครงเป็น
ก าลงั ให้จุกเสียด ให้ขดัอุจจาระปัสสาวะ และให้ปัสสาวะด า
เป็นมัน กระท าให้บริโภคอาหารมิได้ ให้อิม่ไปด้วยลม จบั
เป็นเวลา บางทีให้ร้อน บางทใีห้หนาว ต่อนวดจึงคลายหน่อย
หน่ึง ถ้ามิได้นวดให้ตงึ จะย่อตวักไ็ม่ได้ ดุจบุคคลเอาเหลก็มา
เสียบไว้ มีความเวทนาเป็นก าลงั 



กระษยัเชือกควาย 
 เป็นเกลยีวอยู่ทีริ่มสะดอื ให้ปวดหนักหนาหาความสุขมิได้
เลย หัวมันจุกอยู่สะดอืมันให้มารยาทหนักเบาพานเหลอืง ๆ 
ดงัขมิน้กด็ ี 



กระษยัเชือก เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 น่ิวในถุงน า้ด ีท่อน า้ด ี

 น่ิวในระบบทางเดนิปัสสาวะ 

กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 

มะเร็ง 



กระษยัลม 1 
 เกดิเพือ่ลมในไส้ เป็นดานกลมเข้าประมาณเท่าลูกในตาล เมื่อ
แก่เข้าให้แขง็ไปทั้ง ๒ ข้าง ให้จุกเสียดแน่นในอก  



กระษยัลม 2 
 เกดิเพือ่ลมนอกไส้  

 ให้แล่นเข้าในกระดูก ให้เมื่อยทุกกระดูก ดงัจะแตกจากกนั  



กระษยัลม 3 
 เกดิเพือ่ลมทั้งกาย  

ลมอนัน้ันมนัประมวลกนัเข้าตั้งอยู่เหนือสะดอืเท่าลูกมะเดือ่ 
ให้จุกเสียดแน่นอกเป็นก าลงั  

 (บางต าราเพ่ิมอาการ หายใจขดั หายใจสะอ้ืน บริโภคอาหาร
มิได ้เสียวปลาบไปทุกเส้นขน ดงับุคคลเอาเขม็มาแทงทัว่
กาย) 



กระษยัลม 4 
 เกดิเพราะลมอุทรวาต เกดิแต่ปลายเท้าขึน้มาถงึศีรษะ 

 เมื่อเป็นเหตุแก่บุคคลผู้น้ัน ลมน้ันพดัอยู่แต่เพยีงยอดอก แล่น
เข้าในล าไส้ ให้เป็นเม็ดขึน้ในล าไส้ ให้เป็นฝีรวงผึง้ ให้
เจ็บปวดพ้นประมาณ  



กระษยัลม 5 
 เกดิเพือ่ลมพดัแต่ปลายเท้าตลอดถงึกระหม่อม 

ลมอนันีม้ันพดัไม่ตลอด ต้นอยู่เพยีงไหน มันให้เจบ็อยู่เพยีง
น้ัน  



กระษยัลม 6 
ตั้ง 4 สถาน   

ทีใ่ต้สะดอืนั้นแห่ง 1  

 เหนือสะดอืนั้นแห่ง 1  

ที่ริมสะดอืซ้ายขวาตามแต่มันจะตั้งขึน้แห่งใดแห่ง 1  

ประดุจฝีหัวด้วน  



กระษยัลม เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

อาหารไม่ย่อย  

Osteoporosis กระดูกพรุน 

ปวดจากลมดนั 

ล าไส้หดเกร็ง 



กระษยัเกดิแต่กองสมุฏฐาน 
กระษยักล่อนดนิ 

กระษยักล่อนน า้ 

กระษยักล่อนลม 

กระษยักล่อนไฟ 

กระษยักล่อนเถา 

กระษยัน า้ 

กระษยัลม 

กระษยัไฟ 



กระษยักล่อนดนิ 
ตั้งเป็นก้อนอยู่ตามหัวเหน่าซ้ายขวา แล้วเลือ่นลงไปลูก
อณัฑะ ให้ก าเริบฟกขึน้ จบัต้องมิได้ ให้เจ็บเสียวสีข้างถึงยอ
ดอก ให้ปวดยอดอก  



กระษยักล่อนดนิ (ต่อ) 
 อนัว่าเส้นอนัน้ันแทงเข้าเมื่อใด ให้โทษ ๑๑ ประการ ให้เจ็บเสียดแทง 

เป็นพรรดึก ให้เป็นก้อนอยู่ในท้อง แล้วให้เจ็บทัว่สรรพางค์กาย ให้
เจ็บสะเอว ให้มือตายเท้าตาย ให้เมื่อยขบขัดหัวเหน่าตะโพก ให้ท้อง
ตึง ๆ ลงไปสองราวข้างและทวารเบา ให้เจ็บศีรษะ ให้วงิเวยีนหน้าตา 
ให้ตาฟางหูตึง ให้ขัดสีข้าง ให้ท้องขึน้ท้องพอง บริโภคอาหารไม่มีรส 
โรคทั้งนีเ้กดิเพราะเสมหะแห้งอยู่นอกไส้ เกดิพรรดึก เม่ือจะเป็นน้ัน
ให้ขึน้เนือ้ขึน้ตัว ให้ถอยอาหาร บางทใีห้จับร้อนจับหนาว มักอยาก
เปร้ียวหวาน อยากอย่างนีช้อบทีแ่ห่งโรคดงันีบุ้รุษสตรีเหมือนกนั 
อนัว่ากระษัยกล่อนเหล่านีมั้นเกดิเพือ่เส้นและอุจจาระผูกพรรดึกอยู่
ในปัถวธีาตุ  



กระษยักล่อนดนิ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

 Inguinal hernia ไส้เลือ่น 



กระษยักล่อนน า้ 
 เหมือนกระษยัน า้ดงักล่าวแล้วข้างต้น  



กระษยักล่อนลม  
 เกดิเพือ่ลม ว่าด้วยลมกระษยัจ าพวกหน่ึงเมื่อจะก าเริบ
ข้างขึน้ข้างแรมคล้ายกนั ถ้าเยน็เข้าคล้ายเหมือนหน่ึงคนด ีถ้า
จะเป็นขึน้มาแล้วจุกขึน้มา  แล้วกข็ดัมาขบตอดเอาในท้อง ให้
ร้องอยู่ อกน้ันเยน็ดงัน า้ แล้วให้กลบัขบยิง่นัก แต่ว่ากนิ
อาหารแล้วกร้็อนลงไป คลายแต่ละน้อย 



กระษยักล่อนลม เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

อาหารไม่ย่อย 

กรดเกนิในกระเพาะ 

แผลในกระเพาะ 

กระเพาะอาหารอกัเสบ 



กระษยักล่อนไฟ 
 เกดิด้วยธาตุไฟอนัช่ือว่าอคัคมุีคะ คอืธาตุไฟพดัไม่ตลอด ดงั
อยู่เพยีงทีอ่นัน้ัน ให้วปิริตแปรปรวนไปต่าง ๆ บางทมีัน
ตั้งขึน้ในทรวงอก แล้วให้จุกขึน้ไปดงัจะขาดใจตาย ให้ร้อน
ดงัไฟให้เหงือ่ไหลแตกทุกเส้นขน  



กระษยักล่อนไฟ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

กรดเกนิในกระเพาะ 

อาหารไม่ย่อย 

ความผดิปกตขิองถุงน า้ด ี

ตับแขง็ 

Hyper thyroids  
 ธัยรอยด์เป็นพษิ 



กระษยักล่อนไฟ เปรียบเทียบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบนั 

Hyper thyroids ธัยรอยด์เป็นพษิ 



กระษยักล่อนเถา 
 เกดิเพือ่ลมสันทฆาต และลมปัตฆาต แล่นเข้าในเส้น ให้เส้น
พองแขง็ขวางอยู่หัวเหน่า มาประจบเกลยีวข้าง ถ้าผู้ชายขึน้
ข้างขวา ถ้าผู้หญงิขึน้ข้างซ้าย เสียดมาตามชายโครงถงึยอ
ดอก ให้ปวดขบในอกตลอดถงึล าคอ บางทีให้อาเจียนน า้ลาย 
ถ้ารากออกมาทีป่วดขบนั้นกค่็อยสงบลงสักหน่อย 



กระษยักร่อนเถา (ต่อ) 
ท าเพศอาการดุจฝีปลวกฝีมะเร็งทรวง ผดิกนัทีเ่ป็นกระษยัน า้
มูตรแดง แต่ว่าตดิอยู่ข้างจะเหลอืงสักหน่อย ให้เอาถ้วยรอง
ไว้ดูเมื่อมันนอนลงอยู่ทีก้่นถ้วยน้ันดงัน า้ปูนกนิหมาก ถ้าฝีสี
ด า และโรคอนันีเ้พราะกนิของคาวของหวานนักจงึเป็น แต่
เป็น ๆ หาย ๆ ไปประมาณ ๑๒ ปี ๑๓ ปี แล้วกลายเป็นมาน
กระษยัรักษาไม่ได้ ถ้าจะแก้ ๆ ได้เมื่อมันยงัอ่อน ๆ อยู่น้ัน 



กระษัยกร่อนเถา เปรียบเทยีบโรคตามการแพทย์แผนปัจจุบัน 

Renal calculus/kidney stone  

 น่ิวในระบบทางเดนิปัสสาวะ 

 



สรุป โรคกระษัย 
ผอมแห้งแรงน้อย โลหิตจาง ผวิหนังซีดเหลอืงปวดเมื่อยตาม
ร่างกายและกล้ามเนือ้ รู้สึกแน่นและหนักตวั กนิไม่ได้นอนไม่
หลบั บางคร้ังไอ บางทไีอเป็นโลหิต ปัสสาวะเหลอืงหรือกระ
ปริบประปรอยไม่มีก าลงั ชาปลายมือปลายเท้า มีเหงือ่อกตาม
ฝ่ามือฝ่าเท้า หรือมีเหงือ่ออกตอนกลางคนื ยอกเสียวตามอก
และชายโครง บางคนผวิหนังตกกระ กล้ามเนือ้ชักหดและลบี 
สะท้านร้อนสะท้านหนาวเป็นคราว ๆ ท้องผูกเป็นประจ า 


