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บทท่ี ๑ 
ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเภสชักรรม 

 

๑.  ประวติัความเป็นมา 
๑.๑  ประวติัความเป็นมาของการแพทยแ์ผนโบราณ 
      ประวตักิารแพทยแ์ผนโบราณนัน้เริม่มบีนัทกึไวต้ัง้แต่สมยัพุทธกาล  ซึง่ในสมยันัน้มชีาย

ผูห้นึ่ง  ชื่อ  ชวีกโกมารภจัจ์  มคีวามสนใจในการศกึษาวชิาแพทย์    เพราะเหน็ว่าเป็นวชิาชพีที่ไม่
เบยีดเบยีนผู้ใด   ท่านเป็นผู้ที่เป่ียมไปด้วยความเมตตากรุณา   ปรารถนาที่จะให้มนุษย์มคีวามสุข  
จงึได้ไปศกึษาวชิาการทางการแพทยใ์นสํานักทศิาปาโมกขแ์ห่งเมอืงตกัศลิา    ท่านเป็นผู้ที่ฉลาดมี
ความสามารถในการเรยีนรู้เรยีนได้มาก  เรยีนได้เรว็  ความทรงจําด ี  ใช้เวลาเรยีนน้อยกว่าผู้อื่น  
เมือ่จบวชิาแพทยแ์ลว้  สามารถรกัษาคนไขค้รัง้เดยีวกห็ายได้   ในเวลาต่อมาพระเจา้พมิพสิาร   ทรง
ประชวรดว้ยโรครดิสดีวงทวาร   กท็รงโปรดใหห้มอชวีกโกมารภจัจเ์ขา้ไปถวายการรกัษา  หมอชวีก
โกมารภจัจท์่านไดถ้วายการรกัษาดว้ยการทายาเพยีงครัง้เดยีว    พระเจา้พมิพสิารกท็รงหายจากโรค
ทีเ่ป็น    จงึโปรดให้เป็นแพทยห์ลวงประจําพระองค์และบํารุงพระสงฆ์    นับว่าหมอชวีกโกมารภจัจ์
เป็นแพทยผ์ูม้คีวามรูค้วามสามารถตัง้แต่ในครัง้พุทธกาล   และมผีูเ้คารพผกยอ่งมากมาย 

 
๑.๒  ประวติัการแพทยแ์ผนโบราณในประเทศไทย 

๑.๒.๑   การแพทยแ์ผนโบราณสมยัก่อนรตันโกสนิทร ์
    ประวตักิารแพทยแ์ผนโบราณในประเทศไทยนัน้  ได้มกีารค้นพบศลิาจารกึ

ของอาณาจกัรขอมประมารปี  พ.ศ. ๑๗๒๕-๑๗๒๙   ในสมยัพระเจา้ชยัวรมนัที ่๗   ทรงบําเพญ็พระ
ราชกุศลโดยการสร้างสถานพยาบาล  เรยีกว่า อโธคยาศาลา    โดยมผีู้ทําหน้าที่รกัษาพยาบาล  
ได้แก่ หมอ  พยาบาล  เภสชักร  รวม ๙๒ คน  มพีธิกีรรมบวงสรวงพระไภสัชยคุรุไวฑูรย ์ ด้วยยา
และอาหารก่อนแจกจา่ยไปยงัผูป้ว่ย   ต่อมามกีารคน้พบหนิบดยาสมยัทวาราวดแีละศลิาจารกึของพ่อ
ขนุรามคาํแหงมหาราช    ในสมยัสุโขทยัไดบ้นัทกึไวว้่าทรงสรา้งสวนสมุนไพรขนาดใหญ่บนเขาหลวง
หรอืเขาสรรพยา  เพื่อใหร้าษฏรไดเ้กบ็สมนุไพรไปใชร้กัษาโรคยามเจบ็ปว่ย 

    ในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราชแห่งกรุงศรอียุธยา  ได้ค้นพบบนัทกึว่า    
มรีะบบการจดัหายาที่ชดัเจนสําหรบัราษฏร    มแีหล่งจําหน่ายยาและสมุนไพรหลายแห่งทัง้ในและ   
นอกกําแพงเมอืง    มกีารรวบรวมตํารบัยาต่างๆ   ขึน้เป็นครัง้แรกในประวตัศิาสตรก์ารแพทยโ์บราณ  
เรยีกว่า   “ตําราพระโอสถพระนารายณ์”    การแพทยแ์ผนโบราณมคีวามรุ่งเรอืงมากโดยเฉพาะการ
นวด   ในสมยันี้การแพทยแ์ผนตะวนัเริม่เขา้มามบีทบาท    โดยมชิชนันารชีาวฝรัง่เศสเขา้มาจดัตัง้         
โรงพยาบาลรกัษาโรค    แต่ขาดความนิยมจงึไดล้ม้เลกิไป 

๑.๒.๒   การแพทยแ์ผนโบราณในสมยัรตันโกสนิทร ์
    รชักาลท่ี ๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช    ได้ทรง

ปฏสิงัขรณ์วดัโพธาราม หรอื “วดัโพธิ”์    ขึน้เป็นพระอารามหลวง    ใหช้ื่อว่า “วดัพระเชตุพนวมิล          
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มงัคลาราม”     ทรงให้มกีารรวบรวมและจารกึตํารายา ฤๅษีดดัตน   ตําราการนวดไว้ตาม
ศาลารายส่วนการจดัหายาของทางราชการมกีารจดัตัง้กรมหมอและโรงพระโอสถคล้ายกบัในสมยั
อยุธยา  แพทยท์ี่รบัราชการ    เรยีกว่า  หมอหลวง   ส่วนหมอทีร่กัษาราษฎรทัว่ไป เรยีกว่า  ”หมอราษฎร”   
หรอื   “หมอเชลยศกัดิ”์  

    รชักาลท่ี ๒ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั  ทรงเห็นว่าคมัภีร์
แพทยโ์รงพระโอสถสมยัอยุธยานัน้สูญหายไป  เนื่องจากตอนนัน้มสีงครามกบัพม่า ๒ ครัง้ บา้นเมอืง
ถูกทําลายและราษฎรรวมทัง้หมอแผนโบราณถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย   ทําให้ตํารายาและข้อมูล   
เกี่ยวกบัการแพทยข์องไทยถูกทําลายไปด้วย     จงึมพีระบรมราชโองการใหเ้หล่า ผูช้ํานาญโรคและ
สรรพคุณยา   รวมทัง้ผู้ที่มตีํารายานําเข้ามาถวายและให้กรมหมอหลวงคดัเลอืก    ให้จดเป็นตํารา
หลวงสําหรบัโรงพระโอสถ   และในปี พ.ศ.๒๓๕๙ มพีระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ   ให้ตรา
กฎหมายชื่อว่า    “กฎหมายพนกังานพระโอสถถวาย” 

   รชักาลท่ี ๓ พระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หัว   ทรงปฏิสังขรณ์           
วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลารามอกีครัง้    ทรงโปรดเกล้าฯให้มกีารจดัตัง้โรงเรยีนแพทยแ์ผนโบราณ     
แห่งแรก คอื   “โรงเรยีนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธิ”์   ในงานฉลองวดัโพธิส์มยันัน้ ทรงดํารวิ่าอนัตํารา
ยาไทยและการรกัษาโรคแบบอื่นๆ เช่น การบบีนวด ประคบ   หมอทีม่ชีื่อเสยีงต่างกห็วงตําราของแต่
ละคนไวเ้ป็นความลบั  ตลอดจนทรงดํารวิ่า   การรกัษาโรคทางตะวนัตกกําลงัแผ่อทิธิพลลงเขา้มาใน
ประเทศสยาม   และในเวลาอนัใกลน่้าจะบดบงัรศัมขีองการแพทยแ์ผนโบราณเสยีหมดสิน้    สุดทา้ย
อาจไมม่ตีํารายาไทยเหลอือยู่เพื่อประโยชน์ของอนุชนรุ่นหลงักไ็ด้    จงึทรงประกาศใหผู้ม้ตีํารบัตํารา
ยาโบราณทัง่หลายที่มสีรรพคุณดแีละเชื่อถอืได ้ เท่าทีม่อียู่สมยันัน้    นํามาจารกึเป็นหลกัฐานไวบ้น
หนิอ่อน   ประดบัไวบ้นผนงัพระอุโบสถ   ศาลาราย  เสา และกําแพงวหิารคดรอบพระเจดยีส์ีอ่งคแ์ละ
ตามศาลาต่างๆ  ของวดัโพธิ ์  ทีป่ฏสิงัขรณ์ในครัง้นัน้  การจารกึน้ีเป็นตําราบอกสมุฏฐานของโรคและ
วธิกีารรกัษา  และยงัได้มกีารจดัหาสมุนไพรที่ใช้ปรุงยาและหายากมาปลูกไว้ในวดัโพธิเ์ป็นจํานวน
มาก   นอกจากนัน้ไดท้รงใหป้ ัน้รปูฤาษดีดัตนในท่าต่างๆ    เพื่อช่วยใหผู้ป้ระสงคจ์ะฝึกตนเป็นแพทย ์
หรอืหาทางบาํบดัตนไดศ้กึษาเป็นสาธารณะทาน   นบัว่าเป็นการจดัการศกึษาใหก้บัประชาชนรปูแบบ
หนึ่ง   ตํารายาเหล่านี้พอจะทราบกนัดใีนบรรดาหมอไทยว่า    ตํารายาดจีรงิๆนัน้  คงไม่ได้รบัการ
เปิดเผยอย่างแท้จรงิ   แต่กเ็ป็นอนุสรณ์และเป็นโรงเรยีนการแพทยข์องเมอืงไทย    รชัสมยันี้มกีาร
นําเอาการแพทย์แผนตะวนัตกเข้ามาเผยแพร่โดยคณะมชิชนันารีชาวอเมรกิัน  โดยการนําของ
นายแพทยแ์ดน บชี บรดัเลย ์         ซึ่งคนไทยเรยีกว่า  “หมอบรดัเลย”์    เช่น การปลูกฝีป้องกนัไขท้รพษิ    
การใชย้าเมด็ควนิินรกัษาโรคไขจ้บัสัน่    เป็นตน้ 

    รชักาลท่ี ๔ พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั   ไดนํ้าการแพทยแ์ผน
ตะวนัตกมาใชม้ากขึน้ เช่น  การสูตกิรรมสมยัใหม่   แต่ไม่สามารถใหป้ระชาชนเปลี่ยนความนิยมได ้ 
เพราะการรกัษาพยาบาลแผนโบราณของไทย    เป็นจารตีประเพณีและวฒันธรรมสบืเนื่องกนัมาและ
เป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติของไทย 

 



3 

 

   รชักาลท่ี ๖   พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวมีการสัง่ยกเลิก
วชิาการแพทยแ์ผนโบราณ   และต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๖๖   มปีระกาศใหใ้ชพ้ระราชบญัญตักิารแพทย์
เป็นการ   ควบคุมการประกอบโรคศิลปะ   เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับประชาชน อัน
เนื่องมาจากการประกอบโรคศลิปะของผูท้ีไ่มม่คีวามรูแ้ละมไิดฝึ้กหดั    ดว้ยความไมพ่รอ้มในดา้นการเรยีนการสอน  
การสอบ  และการประชาสมัพนัธ์    ทําให้หมอพื้นบ้านจาํนวนมากกลวัถูกจบัจงึเลกิประกอบอาชพีนี้    บ้างก็เผา
ตําราทิง้ 

   รชักาลท่ี ๗   พระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยู่หวัไดต้รากฎหมายเสนาบด ี 
แบ่งการประกอบโรคศลิปะออกเป็น “แผนปจัจบุนั” และ”แผนโบราณ”  โดยกําหนดไวว้่า 

    (1) ประเภทแผนปจัจุบนั คอื ผูป้ระกอบโรคศลิปะโดยความรูจ้าก
ตําราอนัเป็นหลกัวชิาโดยสากลนิยม   ซึง่ดาํเนินและจาํเรญิขึน้  โดยอาศยัการศกึษา  ตรวจคน้    และ
ทดลองของผูรู้ใ้นทางวทิยาศาสตรท์ัว่โลก    

    (2) ประเภทแผนโบราณ  คือ ผู้ประกอบโรคศิลปะโดยอาศัย      
ความสังเกต ความชํานาญ  อันได้สืบต่อกันมาเป็นที่ตัง้   หรืออาศัยตําราอันมีมาแต่โบราณ             
มไิดด้าํเนินไปในทางวทิยาศาสตร ์

   รชักาลท่ี ๙  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช          
ในรชัสมยันี้มกีารจดัตัง้สมาคมของโรงเรยีนแพทย์แผนโบราณ   ได้ก่อตัง้ขึน้ที่วดัโพธิ ์  กรุงเทพฯ          
ในปี พ.ศ. ๒๕๐๐  นับนัน้มาสมาคมต่างๆ   ก็ได้แตกสาขาออกไป   ปจัจุบนัก็มโีรงเรยีนแพทย ์       
แผนโบราณที่มกีารดําเนินงานอย่างต่อเนื่องอยู่เป็นจํานวนมาก   ทัง้ในกรุงเทพฯ   และต่างจงัหวดั       
ใน ปี พ.ศ.๒๕๒๕    ได้ก่อตัง้โรงเรยีนอายุรเวทวทิยาลยั (ชวีกโกมารภจัจ์)     ให้การอบรมศกึษา         
ดา้นการแพทยแ์ผนโบราณแบบประยกุต์มาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี 

 
 

๒.   จรรยาเภสชั     
                ผู้ที่จะเป็นเภสชักรนอกจากจะต้องศกึษาถงึหลกัเภสชักรรมแล้ว     ยงัจะต้องมคีุณธรรม 
คอื   ต้องมจีรรยาทีด่งีาม  ซึง่จะเป็นเครื่องยดึเหน่ียวให้ประพฤติดี ปฏิบติัในทางท่ีถกูท่ีควรและ
ชอบธรรมเป็นทางนําความสุขความเจรญิรุง่เรอืงมาสู่ตน จรรยาเภสชั ๔ ประการ มดีงันี้ 
 ๒.๑ ต้องมีความขยนัหมัน่เพียร  หมัน่เอาใจใส่ศกึษาวชิาการแพทยเ์พิม่เตมิ ให้เหมาะแก่
กาลสมยัอยูเ่สมอ โดยไมเ่กยีจครา้น 
 
 ๒.๒ ต้องพิจาณาหาเหตผุลในการปฏิบติังานด้วยความสะอาด   ประณตี   ไมป่ระมาท   ไมม่กังา่ย   

๒.๓ ต้องมีความซ่ือสตัยส์ุจริต   และมีเมตตาจิตแก่ผู้ใช้ยา   ไม่โลภเหน็แก่ลาภ    โดย
หวงัผลกําไรมากเกนิควร 
 ๒.๔ ต้องละอายต่อบาป    ไม่กล่าวเท็จหรอืกล่าวโอ้อวด    ให้ผู้อื่นหลงเชื่อในความรู ้        
ความสามารถอนัเหลวไหลของตน 
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 ๒.๕ ต้องปรึกษาผู้ช านาญ    เมื่อเกิดการสงสยัในตวัยาชนิดใด หรอืวธิปีรุงยา   โดยไม่
ปิดบงัความเขลาของตน 

ความส าคญัของจรรยาเภสชันี้   เพื่อใหเ้ภสชักรระลึกอยู่เสมอว่าการปรุงยา   หรอืผสมยา 
หรอืการประดิษฐ์วตัถุใดๆ ขึ้น   เป็นยาส าหรบัมนุษย์   ต้องมคีวามรบัผิดชอบต่อชีวิตมนุษย ์  
จะต้องมีความสะอาด ประณีต รอบคอบ    นึกถงึอยู่เสมอว่าเป็นสิง่ทีบ่ําบดัโรคภยัไขเ้จบ็ต่อชวีติ
มนุษย ์  มใิช่เป็นยาทําลายชวีติมนุษย์  ฉะนัน้   เภสชักรจึงต้องมีจิตใจบริสุทธ์ิยดึหลกัจรรยาเภสชั
เปรียบเหมือนศีล ๕   เป็นข้อยึดเหน่ียวหรอืเป็นกฎข้อบงัคบัเตือนใจเตือนสติใหผู้้เป็นเภสชักร 
ประพฤติปฏบิตัไิปในทางที่ถูกที่ควร เป็นทางนําไปสู่คุณงามความด ี   และนําความเจรญิก้าวหน้า
แห่งวชิาชพีสบืต่อไปชัว่กาลนาน 
 
๓.   หลกัเภสชั  ๔  ประการ 

การศกึษาวชิาเภสชักรรมแผนโบราณ   จาํเป็นต้องรูห้ลกัสําคญัของการศกึษาวชิานี้   เพื่อได้
จดจําง่ายได้จดัไว้เป็นหลักฐานใหญ่ๆ  ที่เรียกว่า   “หลกัเภสัช”   โดยจําแนกออกเป็น ๔ บท   
เพราะผูท้ีจ่ะเป็นเภสชักรแผนโบราณจาํเป็นตอ้งรูห้ลกัใหญ่  ๔  ประการน้ีก่อน   คอื    
 ๓.๑   เภสชัวตัถ ุ   คอื   รูจ้กัวตัถุธาตุนานาชนิดที่จะนํามาใช้เป็นยารกัษาโรคและรกัษาไข ้     
จะตอ้งรูล้กัษณะพืน้ฐานของตวัยาหรอืสมนุไพรแต่ละชนิด   คอื   ตอ้งรูจ้กั ชื่อ   ลกัษณะ  ส ี กลิน่  และ รส  
 ๓.๒  สรรพคณุเภสชั   คอื    รูจ้กัสรรพคุณของวตัถุนานาชนิดทีจ่ะนํามาใชเ้ป็นยา   จะต้องรู้
รสของตวัยานัน้ๆก่อนจงึสามารถทราบสรรพคุณไดภ้ายหลงั 

๓.๓ คณาเภสชั  คอื  รูจ้กัการจดัหมวดหมูต่วัยาหลายสิง่หลายอยา่ง   รวมเรยีกเป็นชื่อเดยีว 
๓.๔ เภสชักรรม คอื   รูจ้กัการปรงุยา ผสมเครือ่งยาหรอืตวัยา ตามทีก่ําหนดในตํารบัยา   

หรอืตามใบสัง่
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แผนภมิูท่ี  ๑  หลกัเภสชั  ๔ 
หลกัเภสชั  ๔  ประการ 

 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  เภสชัวตัถุ ๒. สรรพคุณเภสชั ๓. คณาเภสชั ๔. เภสชักรรม 

๑.๑ พชืวตัถุ          ๑.๒ สตัวว์ตัถุ        ๑.๓ ธาตุวตัถุ      ๒.๑ ยารสประธาน ๓ รส          ๒.๒ รสของตวัยา     ๓.๑ จุลพกิดั         

(ตวัยาอย่างเดยีวกนั) 

๓.๒ พกิดั        ๓.๓ มหาพกิดั      ๔.๑วธิปีรุงยา       ๔.๒ การใชย้า      

   อนัตราย 

๔.๓ ยาสามญั  

       ประจาํบา้น                 

- พชืจาํพวกตน้ 

- พชืจาํพวกเครอื,เถา 

- พชืจาํพวกหวั,เหงา้ 

- พชืจาํพวกผกั 

- สตัวบ์ก 

- สตัวน้ํ์า 

- สตัวอ์ากาศ 

          

- ธาตุสลายตวังา่ย 

- ธาตุสลายตวัยาก 

          

- ยารสเยน็ 

- ยารสรอ้น 

- ยารสสุขมุ 

          

- ต่างกนัทีข่นาด 

- ต่างกนัทีส่ ี

- ต่างกนัทีถ่ิน่ 

- ต่างกนัทีช่นิด 

- พกิดัยา 2 สิง่ 

- พกิดัยา 3 สิง่ 

- พกิดัยา 4 สิง่ 

- มหาพกิดั  

- มหาพกิดั  

ตรกีฎก 

- มหาพกิดั  

ตรสีาร 

- ยาผง 

- ยาเมด็ 

- ยาน้ํา 

- ยาเอาไอรม- 

- การสะตุ 

- การประสะ 

- การฆา่ฤทธิ ์

          

(กระทรวง    

สาธารณสุข 

ประกาศไว ้24 

ขนาน) 

          

2.2.1 รสยา 4 รส 

   - รสฝาด 

   - รสเผด็ 

   - รสเคม็ 

2.2.2 รสยา 6 รส 

   - รสหวาน 

   - รสเปรีย้ว 

   - รสเคม็ 

   - รสเผด็ 

2.2.3 รสยา 8 รส 

   - รสขม 

   - รสฝาด 

   - รสเคม็ 

   - รสเผด็รอ้น 

   - รสหวาน 

2.2.4 รสยา 9 รส 

   - รสฝาด 

   - รสหวาน 

   - รสเมาเบือ่ 

   - รสขม 

   - รสเผด็รอ้น 
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๔. ประวติัยาเบญจกลู 

เบญจกูล หรอื พกิดัเบญจกูล   เป็นพกิดัยาที่ใชก้นัมากในตํารบัยาไทย    เพราะว่าใช้ประจาํใน
ธาตุทัง้ ๔   คอื   ดนิ น้ํา ลม ไฟ ในรา่งกายของคนเรา    ทัง้ยงัใชแ้กใ้นกองฤด ู  กองสมฏุฐานต่างๆอกีดว้ย 
 พระอาจารยท์่านไดก้ล่าวสบืต่อกนัมาว่ามฤีๅษ ี๖ ตน ซึง่แต่ละคนไดค้น้ควา้ตวัยา   โดยบงัเอญิ
ตวัแต่ละอยา่งนัน้มสีรรพคุณรกัษาโรค และสมฏุฐานต่างๆได ้ ซึง่มปีระวตัดิงันี้ 
 ฤๅษตีนหน่ึงชื่อ  “ปพัพะตงั” บรโิภคซึง่ผลดปีล ีเชื่อว่า  อาจจะระงบัอชณิโรคได ้(แพข้องแสลง) 
 ฤๅษตีนหน่ึงชื่อ  “อุธา”  บรโิภคซึง่รากชา้พล ู เชื่อว่า  อาจจะระงบัซึง่เมือ่ยขบได ้
 ฤๅษตีนหน่ึงชื่อ  “บุพเทวา”  บรโิภคซึง่เถาสะคา้น  เชื่อว่า  อาจระงบัเสมหะและวาโยได้ 
 ฤๅษตีนหนึ่งชื่อ  “บุพพรต”  บรโิภคซึ่งรากเจตมลูเพลงิ  เชื่อว่า   อาจจะระงบัโรคอนับงัเกดิแต่ดี
อนัทาํใหห้นาวและเยน็ได ้
 ฤๅษตีนหน่ึงชื่อ  “มหทิธกิรรม”  บรโิภคซึง่เหงา้ขงิ  เชื่อว่า อาจระงบัตรโีทษได้ 
 ฤๅษตีนหนึ่งชื่อ  “มุรทาธร”  เป็นผู้ประมวลสรรพยาทัง้หมดนี้เขา้ดว้ยกนั ให้ชื่อว่า เบญจกูลเสมอ
ภาค เชื่อว่า ยาเบญจกูลนี้    อาจระงบัโรคอนับงัเกดิแก่ ทวตัตงิสาการ   คอื   อาการ ๓๒ ของร่างกายมี
ผมเป็นตน้และมนัสมองเป็นทีสุ่ด   และบาํรงุธาตุทัง้  ๔ ใหบ้รบิรูณ์     
ตวัยาแต่ละตวัในเบญจกูล    ใชเ้ป็นยาประจาํธาตุไดด้งันี้ 
 

  ดอกดปีล ี    ประจาํธาตุดนิ (ปถวธีาตุ) 
  รากชา้พล ู   ประจาํธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) 
  เถาสะคา้น     ประจาํธาตุลม(วาโยธาตุ) 
  รากเจตมลูเพลงิ   ประจาํธาตุไฟ(เตโชธาตุ) 
  เหงา้ขงิ             ประจาํทวารของรา่งกาย  (อากาศธาตุ) 
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บทท่ี ๒ 
เภสชัวตัถ ุ

 
เภสชัวตัถุ   คอื   วตัถุธาตุนานาชนิดทีนํ่ามาใชป้ระกอบเป็นยารกัษาโรค 
ตามคมัภรีแ์พทยก์ล่าวไว้ว่า   “สรรพวตัถุต่างๆ ที่เกดิขึน้มาในโลกนี้ล้วนเกดิขึน้แต่ธาตุ ทัง้ ๔ 

ย่อมเป็นยารกัษาโรคได้ทัง้สิ้น”    ตามคํากล่าวก็อาจจะเป็นได้    แต่จะมสีรรพคุณและประโยชน์มาก
น้อยอย่างไรต้องสุดแล้วแต่ชนิดของวตัถุนัน้ๆ    จงึจาํเป็นต้องเรยีนรูใ้หล้กึซึง้ถงึรปูลกัษณะ   ส่วนทีใ่ช ้
ชนิดของวตัถุธาตุอ่อนหรอืแก่   เก่าหรอืใหม่   สดหรอืแหง้   มคีุณภาพดหีรอืเลวอย่างไร   เมื่อนํามาใช้
แลว้จะมสีรรพคุณจรงิตามตําราหรอืไม ่   การเอาใจใส่อยา่งละเอยีดและปราณอียา่งนี้ ตอ้งมอียูป่ระจาํตวัเภสชักรเสมอ 

เภสชัวตัถุจาํแนกออกไดเ้ป็น ๓ ประเภท คอื  
ประเภทท่ี ๑ พืชวตัถ ุ  ไดแ้ก่ พรรณไมต่้างๆ จาํแนกออกไดเ้ป็นพชืจาํพวกต้น, พชืจาํพวกเถา-

เครอื,พชืจาํพวกหวั-เหงา้,พชืจาํพวกผกั และพชืจาํพวกหญ้า ซึ่งจะต้องรูจ้กัส่วนต่างๆ ของพชืทีนํ่ามาใช้
เป็นยา เป็นตน้ว่า ราก ,หวั,ต้น,กะพี,้แก่น,เปลอืก,ใบ,ดอก,เกสร, ผล,เมลด็ ว่าม ีรปู ,ส ี,กลิน่,รส  และมี
ชื่อเรยีกอยา่งไร 
 ประเภทท่ี ๒ สตัวว์ตัถ ุ  ได้แก่ ร่างกายและอวยัวะของสตัว์ทัง้หลาย จําแนกสตัว์ออกได้เป็น
สตัวบ์ก,สตัวน้ํ์า และสตัวอ์ากาศ ซึง่จะตอ้งรูจ้กัส่วนต่างๆ ทีนํ่ามาใชเ้ป็นยา เป็นต้นว่า  ขน, เขา,เขีย้ว  ,
นอ ,หนัง , กราม , กรวด ,น้ําด ี,เลบ็ ,กระดูก   ว่าเป็นของสตัว์อะไร มรีปู ,ส ี,กลิน่  ,รส และมชีื่อเรยีก
อยา่งไร 
 ประเภทท่ี ๓ ธาตุวตัถ ุ  ได้แก่  แร่ธาตุต่างๆ ทีเ่กดิขึน้เอง   หรอืสิง่ที่ประกอบขึน้จากแร่ธาตุ 
หรอืสิง่สงัเคราะห์ขึน้   จําแนกธาตุออกได้เป็นธาตุที่สลายตวัได้ง่าย   และธาตุที่สลายตวัได้ยาก   ซึ่ง
จะตอ้งรูจ้กัแรธ่าตุนัน้ๆ  ว่ามรีปู ,ส ี,กลิน่  ,รส   และมชีื่อเรยีกอยา่งไร 

 
๑. หลกัในการพิจารณาตวัยา ๕ประการ 

ในการทีจ่ะรูจ้กัเภสชัวตัถุนัน้ๆ   จาํเป็นตอ้งรูใ้หล้กึซึง้ถงึรปูลกัษณะพืน้ฐานของวตัถุธาตุ   ซึง่มี
หลกัในการพจิารณาตวัยา ๕ ประการ คอื 
 ๑.๑ รปู  คอื   การรูร้ปูลกัษณะของตวัยานัน้ว่ามรีปูร่างทีป่รากฏเป็นอย่างไร   ถ้าเป็นพชืวตัถุก็
ตอ้งรูว้่าเป็นพชืจาํพวกตน้   จาํพวกเถา จาํพวกหวั จาํพวกผกัหรอืหญา้ว่ามสี่วนต่างๆ  เช่น ต้น ราก ใบ 
ดอก ผล มรีูปอย่างไร   ถ้าเป็นสตัว์วตัถุก็ต้องรูว้่าเป็นสตัว์จําพวก  สตัว์บก สตัว์น้ํา สตัว์อากาศว่ามี
อวยัวะต่างๆ   เช่น ขน เขา นอ เขีย้ว กระดูกมรีูปเป็นอย่างไร   ถ้าเป็นธาตุวตัถุ   ก็ต้องรูว้่าเป็นธาตุ
สลายตวัได้ง่าย ธาตุสลายตวัได้ยากว่า    มสีถานะเป็นของแขง็   ของเหลวเป็นเกลด็ เป็นแผ่น   หรอื
เป็นผง เป็นตน้ เรยีกว่า   รูจ้กัรปูของตวัยา 

๑.๒ สี คอื การรูส้ขีองตวัยานัน้ว่ามสีอีะไร เช่น ใบไมม้สีเีขยีว กระดูกสตัว์มสีขีาวแก่นฝางมสีี
แดง ยาดาํมสีดีาํ จนุสมีสีเีขยีว กํามะถนัมสีเีหลอืง เป็นตน้ เรยีกว่ารูจ้กัสขีองตวัยา  
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 ๑.๓ กล่ิน คอื การรูก้ลิน่ของตวัยานัน้ว่ามกีลิน่เป็นอย่างไร อย่างนี้กลิน่หอมหรอืกลิน่เหมน็ เช่น 
กฤษณา กํายาน อบเชย ดอกมะลิ ชะมดเช็ด อําพนัทอง มีกลิ่นหอม ยาดํา กํามะถัน กระดูกสัตว ์
มหาหงิคุ ์มกีลิน่เหมน็ เป็นตน้ เรยีกว่ารูจ้กักลิน่ของตวัยา 
 ๑.๔ รส คอื การรูร้สของตวัยานัน้ว่ามรีสเป็นอย่างไร ใหรู้ว้่าอย่างนี้รสจดื รสขม รสหวาน     รส
เปรีย้ว รสเมาเบื่อ รสเผด็รอ้น รสมนั รสหอมเยน็ รสเคม็ หรอืฝาด เช่น พรกิไทย มรีสรอ้น มะนาวมรีส
เปรีย้ว น้ําผึง้มรีสหวาน เป็นตน้ เรยีกว่ารูจ้กัรสของตวัยา 
 ๑.๕ ช่ือ คอื การรูช้ ื่อของตวัยานัน้ว่าเขาสมมตชิื่อเรยีกไว้อย่างไร เช่น สิง่นัน้เรยีกชื่อเป็นข่า 
กะทอื มะขาม ววั กวาง เสอื เกลอื กํามะถนั ศลิายอน เป็นตน้ เรยีกว่า รูจ้กัชื่อของตวัยา 

ในหลกั ๕ ประการดงักล่าวมานี้ จะเป็นขอ้พสิูจน์ทําใหเ้รารูว้่าเป็นตวัยาอะไร ฉะนัน้การจะรูจ้กั
ตวัยาไดน้ัน้  จงึตอ้งอาศยัหลกั  ๕ ประการดงักล่าวนี้ 
 

๒. พืชวตัถ ุ
๒.๑ พืชจ าพวกต้น ไดแ้ก่ พชืพรรณไม ้เป็นตน้เลก็ ตน้ใหญ่ เป็นกอ เป็นพุ่ม มแีก่นบา้ง    ไม่มี

แก่นบ้าง ซึ่งนิยมเรียกกันว่า ต้น ส่วนมากใช้ราก แก่น เปลือก ใบ ฝกัหรอืลูก จะอธิบายถึงรสและ
สรรพคุณของส่วนทีใ่ชท้าํยาดงัต่อไปนี้ : 
 กรรณิกา(กนันิกา) ไมพุ้่มขนาดใหญ่  หรอื ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ 
  ตน้   รสขมเยน็    สรรพคุณ  แกป้วดศรีษะ 
  ใบ    รสขม          สรรพคุณ  บาํรงุน้ําด ี
  ดอก  รสขมหวาน   สรรพคุณ  แกไ้ข ้แกล้มวงิเวยีน 
  ราก    รสขม     สรรพคุณ  แกท้อ้งผูก  บํารุงธาตุ  บํารุงกําลงั  บํารุงเสน้ผมให้
ดกดาํ  บาํรงุผวิหนงัใหส้ดชื่น 

กฤษณา (ไม้หอม ) ไมต้น้ขนาดยอ่ม ถงึขนาดกลาง   
เนื้อไม ้ รสขมหวาน สรรพคณุ บาํรงุโลหติ บาํรงุหวัใจ บาํรงุตบั ปอด แกล้มหน้ามดืวงิเวยีน 

กนัเกรา(ต าเสา) ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
   แก่น รสเฝ่ือนฝาดขม สรรพคุณ แก้ไข้จบัสัน่ บํารุงธาตุ แก้หดื ไอมองคร่อ รดิสดีวง 

ทอ้งมาน แน่นหน้าอก ทอ้งเดนิ มกูเลอืด แกพ้ษิฝีกาฬ บาํรงุมา้ม บาํรงุโลหติ แกป้วดแสบ ปวดรอ้น เป็น
ยาอายวุฒันะ 

กรกั (แก่นขนุนละมดุ) ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
แก่น รสหวานชุ่มขม สรรพคุณ บาํรงุกําลงั บาํรงุโลหติ สมานแผล 
ใบ เผาใหเ้ป็นถ่านผสมกบัน้ําปนูใสหยอดห ูสรรพคุณ แกป้วดห ูแกห้เูป็นน้ําหนวก 

  ไสใ้นลกู รสฝาดหอมหวาน สรรพคุณ แกต้กเลอืดทางทวารเบาของสตร ีกนิแลว้ทาํใหเ้ลอืดหยดุ  
กลัปพฤกษ์  ไมย้นืต้นขนาดกลาง ใบเลก็คลา้ยขีเ้หลก็ ดอกขาวคลา้ยแคฝอย ฝกัแบนยาว ขา้ง

ในเป็นชัน้ๆ สเีทา ภายนอกฝกัเป็นกํามะหยี ่
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   เน้ือในฝกั รสขมเอยีนตดิหวานเลก็น้อย สรรพคุณ ระบายทอ้ง แก้อุจจาระ          เป็น
พรรดกึ และระบายทอ้งเดก็ไดด้ ี

กลัปังหา(กาละปังหา)  ไมพุ้่มขนาดยอ่ม  เกดิใตท้ะเล  ไมม่ใีบและดอก 
เนื้อไมแ้ละตน้ รสฝาด สรรพคุณ สมานแผล แกเ้นื้อหนงัฉีกขาด แกบ้าดแผลตามเนื้ออ่อน 

 กระเชา  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  เปลอืก  รสเมา แกโ้รคผวิหนงั   แกป้วดขอ้ 
 กระทิง  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ  ขยาํแช่น้ําสะอาดลา้งตา  สรรพคุณ  แกต้าแดง   ตาฝ้า ตามวั 
  น้ํามนัจากเมลด็  รสรอ้น  สรรพคุณ  ทาถูนวด  แกป้วดขอ้  แกเ้คลด็ขดัยอก  บวม 
  ดอก  กลิน่หอม  รสเยน็  สรรพคุณ  บาํรงุหวัใจ 
 กระแบก ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด  สรรพคุณ  คุมธาตุ  แกท้อ้งรว่ง  สมานแผล 
 กระเบียน(มะกอกพราน)  ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 
  ใบ  รสฝาด สรรพคุณ  ตําพอกบาดแผลสดหายเรว็ 
  กระเบา (กระเบาน ้า) ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ผลสุก รบัประทานเน้ือในได ้คลา้ยเผอืก 
  น้ํามนัจากเมลด็ใน รสเมาเบื่อ สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงัต่างๆ  แกโ้รคเรือ้น  
  กะโบลิง  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้  รสเมาเบื่อ สรรพคุณ  เป็นยาบาํรงุผม 
  เปลอืกตน้และผล รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ทาแกป้วด  ปวดขอ้ ปวดกลา้มเนื้อ ทากนัทากกดั 
  กะพงัอาด (พญามือเหลก็) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
    แก่นและเนื้อไม ้ รสขมเมาเลก็น้อย สรรพคุณ ดบัไขจ้บัสัน่ ดบัพาไข ้แก้กระษยั     แก้
โลหติ  ลดความรอ้น  ฝนทาศรีษะ  แกร้งัแค 

กะเพราทัง้ ๒ (ขาว-แดง) ไมต้น้เลก็ 
  ใชท้ัง้ ๕ รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ บาํรงุธาตุ แกป้วดทอ้ง ขบัผายลม  แกท้อ้งอดืเฟ้อ 

กระแจะ ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  ผล รสมนัสุขมุ สรรพคุณ บาํรงุรา่งกาย 
  เนื้อไม ้รสจดืเยน็ สรรพคุณ บาํรงุดวงจติ ขบัผายลม แกไ้ข ้

กระเจ๊ียบแดง ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน ขึน้เป็นพุ่มเตีย้ 
  ใบ รสเปรีย้ว  สรรพคุณ  กดัเสลด ทาํใหโ้ลหติไหลเวยีนด ี
  เมลด็ใน   รสจดืเป็นเมอืก  สรรพคุณ  แกอ่้อนเพลยี  บาํรงุกําลงั บาํรงุธาตุ 
  ใชท้ัง้ ๕ สรรพคุณ  แกพ้ยาธติวัจีด๊ 
  ผล  รสจดืเมาเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัเหงือ่  แกร้อ้นภายใน 
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กระดงังาไทย  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  น้ํามนัทีก่ลัน่ออกจากดอก  ใชป้รงุเป็นเครือ่งสาํอาง 
  ตน้ กิง่ กา้น ใบ รสเฝ่ือน สรรพคุณ ขบัปสัสาวะ ปสัสาวะพกิาร 
  ดอก รสสุขมุกลิน่หอม สรรพคุณ บาํรงุโลหติ บาํรงุธาตุ บาํรงุหวัใจ 

กระโดงแดง ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  ใบ รสขมเมา สรรพคุณ ระงบัปราสาท แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย ทาํใหน้อนหลบัสบาย 

กระโดน ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเมา สรรพคุณ แกพ้ษิง ูสมานแผล แกเ้คลด็ เมือ่ย 
  ดอก รสสุขมุ สรรพคุณ บาํรงุภายหลงัคลอดบุตร 

กระโดนดิน ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสจดื สรรพคณุ ขบัปสัสาวะ  แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย แกไ้ตพกิาร แกเ้บาหวาน 

กระตงัใบ(กระตงับาย) ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกไ้ข ้ขบัเหงือ่ แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย 

กระถินไซ่ง่อน ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  เปลอืกตน้  รสฝาด สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง แกบ้ดิ แกธ้าตุพกิาร คุมธาตุ สมานแผล 
  ราก รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกไ้ข ้ขบัเหงือ่ แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย 

กระถินเทศ(กระถินดอกหอม) ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 
  ราก รสเฝ่ือน สรรพคุณ แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย เป็นยาอายวุฒันะ 
 กระถินไทย(กระถินดอกขาว) ไมพุ้่มขนาดกลาง 
  ราก รสจดืเฝ่ือน สรรพคุณ ขบัระดขูาว  ขบัผายลม เป็นยาอายวุฒันะ 

ดอก รสมนั สรรพคุณ บาํรงุตบั แกเ้กลด็กระดีข่ ึน้ตา 
กระถินป่า ไมย้นืตน้ขนาดเลก็  

  เปลอืกและราก รสฝาด สรรพคณุ แกท้อ้งรว่ง  แกอ้าเจยีน แกอ้ตสิาร (ลงแดง)สมานแผลหา้มเลอืด 
กระถินพิมาน(กระถินวิมาน) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 

 ราก รสฝาดเฝ่ือน สรรพคุณ แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย 
เหด็ทีเ่กดิขึน้จากไมก้ระถนิพมิาน  รสเบื่อเมา แกป้วดฝีในห ูแกเ้รมิ งสูวดั ผสมกบัตวัยาแกใ้ช้

พษิไขก้าฬ 
 กระทุ่ม ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ใบ รสขมเฝ่ือนเมา สรรพคุณ  แกท้อ้งรว่ง แกป้วดมวนในทอ้ง 

กระท้อนป่า ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ราก(สุม) รสฝาดเยน็ สรรพคุณ ดบัพารอ้น ถอนพษิไข ้แก้ไขร้ากสาด แก้บดิ ใชผ้สมยา

มหานิล มหากาฬ 
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กระท่อม ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ รสขมเฝ่ือนเมา สรรพคุณ แก้ปวดท้อง แก้บดิ ปวดเบ่ง ท้องร่วงลงแดง   แก้ปวด
เมือ่ยตามรา่งกาย ถา้รบัประทานทาํใหเ้มา อาเจยีน คอแหง้ 

กระบือเจด็ตวั(กระทู้เจด็แบก) ไมพุ้่มขนาดเลก็ 
  ใบ รสรอ้น สรรพคุณ ขบัน้ําคาวปลา แกส้นันิบาตหน้าเพลงิ ขบัเลอืดหลงัการคลอดบุตร 

การบรูขาว-ด า ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เมลด็ใน รสฝาด สรรพคุณ แกบ้ดิ ทอ้งรว่ง ปวดเบ่ง คุมธาตุ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด สรรพคุณ คุมธาตุ สมานแผล 

กระพี้เขาควาย ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  เนื้อไม ้รสจดืเยน็  สรรพคุณ แกพ้าไขก้ลบัชํ้า ถอนพษิไข ้ ถอนพษิผดิสาํแดง  แกร้อ้นใน 

กราย(หางกราย) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ลกู รสฝาด สรรพคุณ แกบ้ดิ อุจจาระเป็นมกูเลอืด ปวดเบ่ง เสมหะเป็นพษิ  แกท้อ้งเดนิ  
  เปลอืกตน้ รสฝาด สรรพคุณ กล่อมเสมหะและใหอุ้จจาระเป็นกอ้น แกอุ้จจาระเป็นฟอง 

กรวยป่า ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  ใบ รสเมา สรรพคุณ แกพ้ษิกาฬ แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั แกร้ดิสดีวงจมกู  
  ดอก รสเมาเยน็ สรรพคุณ แกพ้ษิกาฬ พษิไข ้
  เมลด็ รสเมาเยน็ สรรพคุณ แกร้ดิสดีวงทวาร 

กล้วยตีบ ไมล้ม้ลุก 
  ราก รสฝาดเยน็ สรรพคุณ แกไ้ขท้อ้งเสยี (ไขร้ากสาด) แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
  ใบ รสฝาด สรรพคุณ แกร้ดิสดีวงจมกู แกผ้ื่นคนัตามผวิหนงั 

กวาวต้น ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ดอก รสเยน็ สรรพคุณ ถอนพษิไข ้ผสมยาหยอดตาแกต้าฟาง ขบัปสัสาวะ 

 ยาง รสฝาด สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง 
  ใบ รสเยน็ สรรพคุณ ตําพอกถอนพษิฝีและสวิ 
  เมลด็ รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
  ราก รสเมารอ้น สรรพคุณ แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ ขบัพยาธ ิแกร้ดิสดีวงทวาร 

การะเกด เป็นไมพุ้่มจาํพวกเตย 
  ดอก รสขมหอม สรรพคุณ แกโ้รคเสมหะในอก บาํรงุธาตุ ใชผ้สมยาหอม 

การบรู ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  ใบ เปลอืกต้น เนื้อไม ้กลัน่เป็นการบูรเกลด็ ไดร้สรอ้น สรรพคุณ แก้ปวดท้อง จุกเสยีด 
แกธ้าตุพกิาร ขบัลมในลาํไส ้แกไ้อ 
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กาหลง ไมพุ้่มขนาดยอ่มถงึกลาง  
  ดอก รสจดื สรรพคุณ แกป้วดศรีษะ ลดความดนัโลหติสงู แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั แกเ้สมหะ  

กาสามปีก(เกลด็ปลาช่อน) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง และเป็นไมพุ้่มขนาดยอ่มกม็ ี
  เปลอืกราก รสจดืเฝ่ือน สรรพคุณ แกป้วด แกเ้คลด็บวม 
  ใบ  รสจดื สรรพคุณ แกไ้ข ้

 
ก้างปลาแดง ไมพุ้่มขนาดกลาง  

  ราก รสจดืเยน็ สรรพคุณ แก้รอ้นในกระหายน้ํา แก้ไข ้ขบัพษิไขห้วั (หดั,สุกใส,      ดํา
แดง) ลดความรอ้น (แกต้วัรอ้น) 

ก้างปลาทะเล ไมพุ้่มขนาดยอ่ม และเกดิตามชายทะเล 
  ใบ เนื้อไม ้รสกรอ่ยเคม็ สรรพคุณ แกไ้ขก้ําเดา รกัษาตา 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเคม็ สรรพคุณ สมานแผล หา้มเลอืด 
  ราก รสเยน็กรอ่ย สรรพคุณ แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกไ้ข ้ถอนพษิผดิสาํแดง ถอนพษิไขก้าฬ 

กานพล ูไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  ดอก รสรอ้น สรรพคุณ บํารุงธาตุ แก้ปวดทอ้ง แน่น จุกเสยีด แก้ราํมะนาด แก้ปวดฟนั             แก้
ปวดทอ้ง ทอ้งขึน้ แกท้อ้งรว่ง ชุบล าสีอดุฟันแก้ปวดฟัน ทุบ๑ ดอกใส่ขวดนมให้เดก็รบัประทาน 

ก้ามกุ้ง ก้ามกาม   ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
ก้ามป ู  เมลด็ รสเมา    สรรพคุณ แกก้ลาก เกลือ้น โรคเรือ้น 

  เปลอืกต้น รสฝาด   สรรพคุณ แก้ปากเป่ือยเป็นแผล แก้เหงอืกบวม แก้ปวดฟนั แก้
ทอ้งรว่ง แกร้ดิสดีวงทวาร 

กุ่มน ้า ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึขนาดกลาง 
  ราก รสรอ้น   สรรพคุณ   แกป้วดทอ้ง บาํรงุธาตุ  
  เปลอืกตน้ รสรอ้น   สรรพคุณ   ขบัลมในลาํไส ้ขบัผายลม 

กุ่มบก ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ รสจดืเยน็   สรรพคุณ บาํรงุหวัใจ 
  เปลอืกตน้ รสรอ้น สรรพคุณ ขบัลมในลาํไส ้แกแ้น่นทอ้ง มกัใชร้ว่มกบัเปลอืกตน้ทองหลางใบมน 

แก้ว ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  ใบ รสรอ้นเผด็ ขมสุขมุ   สรรพคุณ  ขบัโลหติระดสูต ีบาํรงุธาตุ แกจ้กุเสยีดแน่นในทอ้งขบัผายลม  

รากแหง้-สด รสเผด็ขมสุขมุ สรรพคุณ แก้ปวดสะเอว แก้ผื่นคนัทีเ่กดิจากความชืน้ แก้ฝี
ฝกับวัทีเ่ตา้นม แกฝี้มดลกู แผลคนั พษิแลงสตัวก์ดัต่อย 

โกงกาง(มีทัง้ชนิดใบใหญ่และใบเลก็) ไมย้นืต้นขนาดเลก็ถงึกลาง 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเคม็   สรรพคณุ    หา้มโลหติ สมานแผล แกท้อ้งรว่ง แกบ้ดิ แกอ้ตสิาร 
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โกฐกะกล้ิง(แสลงใจ,ลกูกะจี,้ว่านไฟตน้) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เมลด็(มสี่วนผสมของสตริค๊นิน) รสขมเมา   สรรพคุณ   แกล้มอมัพาต อดิโรย บาํรงุธาตุ 
บ ารงุหวัใจ เจริญอาหารขบัน ้าย่อย กระตุน้ประสาทส่วนกลาง ถา้รบัประทานมากเป็นพษิทาํให้
กลา้มเนื้อกระตุก ชกั ขากรรไกรแขง็ 
  ใบ รสเมาเบื่อ   สรรพคุณ   ตําพอกแกแ้ผลเน่าเป่ือยเรือ้รงั 

โกฐกกักรา   ไมต้น้ขนาดกลาง  รากส่งมาจากจนี  อนิเดยี ฮ่องกง 
            ราก    รสฝาดน้อย เผด็รอ้นซ่า  สรรพคุณ ขบัลมในลําใส ้แก้คลื่นเหยีนอาเจยีน     แก้
ดพีกิาร  ปวดหวัตวัรอ้น  นอนสะดุง้ แก้ริดสีดวงทวาร    

โกฐกระดกู    เป็นไมต้น้ขนาดเลก็ถงึกลาง  จากประเทศจนี 
          เปลือกราก รสรอ้น กลิน่หอม  สรรพคุณ  แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย ขบัลมในลาํใส ้แก้โลหิตจาง 

โกฐก้านพร้าว  ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน 
            ราก มลีกัษณะคลา้ยทางหนูมะพรา้วแหง้  ไมม่กีลิน่หอมใด ๆ รสเยน็ สรรพคุณ     แก้
ไข้   แก้หอบ    แก้สะอึก     แก้เสมหะเป็นพิษ 

โกฐจฬุาลมัพา   ไมเ้นื้อ่อนลม้ลุกเป็นพุ่มขนาดยอ่ม 
      ใช้ทัง้ต้น รสขมกลิน่หอม สรรพคุณ  แก้ไข้เจรียง  แกไ้ขท้ีม่ผี ื่นขึน้ตามตวั เช่น      หดั
เหอืด สุกใส ดาํแดง ฝีดาษ ไขร้ากสาด แก้หืด ไอ แกไ้ขเ้พื่อเสมหะ 

โกฐน ้าเต้า  ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 
  ราก  (ปอกเปลือกออกน าไปน่ึงแล้วตากแห้ง)  รสฝาดหอม  สรรพคุณ แก่ธาตุพกิาร

อาหารไม่ย่อย  บํารุงธาตุแก้ท้องอดื ขบัลมในล ำไส้ ขบัปัสสาวะและอุจจาระให้เดินสะดวก  ระบาย
ทอ้ง รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แกเ้จบ็ตา แก้ริดสีดวงทวาร 

โกฐสอ  ไมข้นาดเลก็จาํพวกโสม 
รากรสสุขมกลิน่หอม     สรรพคุณ   แก้ไข้  แก้หืด แก้ไอ  บ ารงุหวัใจให้ชุ่มช้ืน 

กอมขม หรือ ดีงูต้น  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้ รสขม    สรรพคุณ    แกไ้ขจ้บัสัน่ และไขต้วัรอ้น 
  เปลอืกตน้ รสขมจดั    สรรพคุณ แกไ้ขจ้บัสัน่ (มาลาเรยี)  ไขป้้าง และไขทุ้กชนิด 
ก่อ  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
   เปลอืกตน้ รสฝาด สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน สมานแผล   หา้มโลหติ  
   เนื้อในเมลด็ รสหวาน   สรรพคุณ   บาํรงุกําลงั  บาํรงุลาํไส ้แกอ่้อนเพลยี 
ก าจดั  (พรกิหอม ลกูระมาด หมากมาด)  เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เมลด็ รสสุขมุกลิน่หอม     สรรพคุณ    แกล้มวงิเวยีน บาํรงุโลหติ  บาํรงุหวัใจ  ขบัลมในลาํไส ้ 
   รากและเนื้อไม ้ รสรอ้น    สรรพคุณ   ขบัลมในลําไส ้แก้ลมขึน้เบือ้งสูง หน้ามดื ตาลาย  

วงิเวยีน ขบัระด ู
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ก าลงัช้างเผอืก   (ก าลงัช้างสาร) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้ รสขมน้อย     สรรพคุณ   บาํรงุธาตุ แกอ่้อนเพลยี บาํรงุโลหติ 
ก าลงัววัเถลิง  (กําลงัทรพ)ีไมพุ้่มขนาดใหญ่ 
  เนื้อไม้และเปลอืกต้น รสขมเฝ่ือน    สรรพคุณบํารุงโลหติ  บํารุงธาตุ บํารุงเส้นเอ็น 

บาํรงุรา่งกาย แก่ปวดเมือ่ยตามรา่งกาย 
ก าลงัเส่ือโคร่ง (กําลงัพญาเสื่อโครง่) ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 

    เปลอืกตน้  รสรอ้นเลก็น้อย กลิน่หอม   สรรพคุณ   บาํรุงธาตุ บาํรงุเสน้เอน็ เจรญิ
อาหาร บํารงุกําลงั  แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย 

ก าลงัหนุมาน (กําลงัราชสหี)์  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เนื้อไมแ้ละรากรสขม  สรรพคุณ  แกน้ํ้าดพีกิาร คอื นอนสะดุง้ ผวาหลบั  ๆตื่น  ๆ รอ้นหน้าน้ําตาไหล 
เกว้า (เขว้า  ก ายาน ชาติสมิง ) ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  ราก   รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ     แกโ้รคผวิหนงั 
  ยอด    รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ   แกป้วดศรีษะ 
  ใบสด  รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ   ตําคัน้เอาน้ําใส่แผลฆา่เชือ้โรค  
ยาง (เรยีกว่ากํายาน)  รสสุขุมหอม    สรรพคุณ    แก้ลม บํารุงเส้นเอ็น แก้หลอดลมอกัเสบ  

สมานแผล แกข้ดัเบา 
ขนัทองพยาบาท ( หมากดกู    ยางปรอก)  ไมพุ้่มขนาดใหญ่  หรอืไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  เนื้อไม ้  รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ     แกล้มพษิ  แกไ้ข ้แกก้ามโรค 
   เปลอืกตน้  รสเมาเบื่อ   สรรพคุณ  ทําใหฟ้นัทน รกัษาโรคตบัพกิาร  แก้ประดง     แก้

พษิในกระดกู  แกโ้รคผวิหนงั  ฆา่พยาธ ิ แกโ้รคเรือ้น มะเรง็ คุดทะราด กลาก เกลือ้น 
ข่าต้น  (ตะไคร้ต้น เทพทาโร) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไมแ้ละราก รสรอ้นกลิน่หอมฉุน    สรรพคุณ   แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ ขบัลมในลาํไส ้    

แกล้มขึน้เบือ้งสงู หน้ามดื วงิเวยีน 
ขี้ครอก  ไมพุ่่มขนาดยอ่มคลา้ยมะเขอื 
  ใบ   รสขืน่    สรรพคุณ     แกไ้อ ขบัเสมหะ 
  ราก   รสเยน็     สรรพคุณ    ถอนพษิไขท้ัง้ปวง 
  ใชท้ัง้ 5 รสขื่นเยน็      สรรพคุณ     แกไ้ตพกิาร 
ขี้หนอน   ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้รสขมเยน็   สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น   แกห้วดัคดัจมกู น้ํามกูไหล 
ขี้เหลก็บ้าน   ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ใบ  รสขม   สรรพคุณ  แกร้ะดขูาว แกน่ิ้ว ขบัปสัสาวะ  แกก้ระษยั ถ่ายพษิไข ้     พษิ

เสมหะ ถ่ายพรรดกึ 
  ดอก รสขม       สรรพคุณ แกห้ดื  ฟอกศรีษะแกร้งัแค   แกโ้รคประสาท แกน้อนไมห่ลบั 
  เปลอืกตน้  รสขม       สรรพคุณ  แกก้ระษยั  แกร้ดิสดีวงทวาร 
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  กระพี ้   รสขม        สรรพคุณ  แกร้อ้นรุม่  กระสบักระส่ายเพราะพษิไข้ 
  แก่น  รสขม        สรรพคุณ   แกก้ามโรค หนองใน แกก้ระษยั  แกเ้หน็บชา แกไ้ฟธาตุพกิาร 
  ราก  รสขมเยน็     สรรพคุณ  แกไ้ขก้ลบั  แกซ้ํ้า 
ขี้เหลก็เลือด  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ใบอ่อนมสีแีดงเขม้ 
  แก่น รสขมจดั สรรพคุณ แกก้ระษยั แกไ้ตพกิาร ปวดบัน่เอว ขบัปสัสาวะ บาํรงุโลหติ ขบัระดเูสยี 
ขี้อ้าย   ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้รสฝาด      สรรพคุณ     แกบ้ดิ แกอุ้จจาระเป็นฟอง  แกป้วดเบ่ง  สมานแผล 
เขม็ขาว (เขม็ใหญ่)  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึขนาดกลาง 
  ราก   รสหวาน  สรรพคุณ  แกโ้รคตา เจรญิอาหาร 
เขม็แดง  ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 
  ราก รสหวานเยน็   สรรพคุณ   แกเ้สมหะ แกก้ําเดา บํารงุธาตุ แกบ้วม  แกเ้จบ็ตวั 
เขม็ป่า  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม ถงึขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้  รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ  ตําคัน้เอาน้ําหยอดหฆูา่แมลงเขา้หู 
  ใบ  รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ   ฆา่พยาธทิัง้ปวง 
  ดอก รสฝาดเยน็    สรรพคุณ    แกโ้รคตา ตาแฉะ ตาแดง 
  ลกู รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ    แกร้ดิสดีวงงอกในจมกู 
  ราก รสเฝ่ือน    สรรพคุณ  ขบัเสมหะในทอ้ง ขบัแสมหะในทรวงอกและแกฝี้ในทอ้ง 
เขยตาย(ลกูเขยตายแม่ยายท าศพ,เขยตายแม่ยายชกัปก) เป็นไมพุ้่มขนาดเลก็ถงึกลางเนื้อแขง็ 
  ราก รสชื่นปรา่     สรรพคุณ    กระทุง้พษิ แกพ้ษิฝีภายในและภายนอก  ขบัน้ํานม        

แกพ้ษิง ูพษิแมลงกดัต่อย แกไ้ขก้าฬ แกโ้รคผวิหนงัพุพอง 
  ดอกและลกู รสรอ้นเมา      สรรพคุณ    ตําทารกัษาโรคหดิ 
ขอนดอก ไมย้นืตน้ตายจากตน้พกุิลและตน้ตะแบก  ลกัษณะเหมอืนไมผุ้สขีาวเป็นจดุ ในเนื้อไม้ 
  ขอนดอก รสจดืหอม     สรรพคณุ     บาํรงุตบั ปอด หวัใจ บาํรงุทารกในครรภ ์ทาํใหใ้จชุ่มชื่น 
ข่อย  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 

แก่น รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ    แกแ้มงกนิฟนั แกร้ดิสดีวงจมกู 
เปลอืกตน้และเนื้อไม ้ รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ    แกแ้มงกนิฟนั แกป้วดฟนั 

 
  ใบ รสเมาอ่อน สรรพคุณ คัว่ใหก้รอบชงน้ํารบัประทานเป็นยาระบายอ่อนๆ 
  เมลด็ รสมนัรอ้นน้อย    สรรพคุณ   บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ เป็นยาอายวุฒันะ 
  ราก รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ     ฆา่พยาธ ิแผลเน่าเป่ือย 

ข่อยหยอ็ง หรือ ข่อยเต้ีย ไมย้นืตน้ขนาด กลาง 
   รากและเนื้อไม ้ รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ    ขบัปสัสาวะ  ขบัเมอืกมนัในลําไส ้แก้กระนัย 

ไตพกิาร แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน   
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เข้ียวงู(เลบ็ครฑุ) ไมต้น้ขนาดยอ่ม 
   ราก รสจดืเยน็      สรรพคุณ  แก้นัยไตพกิาร ขบัปสัสาวะ  แก้พษิซาง แก้ไข ้แก้สะอกึ 

แกป้วดศรีษะ ตวัรอ้น  แกไ้ขส้นันิบาต 
   เมลด็ รสเมาเบื่อ       สรรพคุณ แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย ถอนพษิไขเ่น่า ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
   เปลอืกต้น รสฝาดหวานชุ่ม      สรรพคุณ  แก้พษิตานซาง แก้อุจจาระเป็นฟอง เหมน็

เปรีย้ว  แกท้อ้งเสยี แกต้านขโมย  ขบัพยาธไิสเ้ดอืนในทอ้ง 
   ราก รสฝาดหวานเบื่อ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร 
ไข่มด ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
   ใบ รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ     แกโ้รคผวิหนงั กลากเกลือ้น 
   ดอก รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ     ขบัพยาธไิสเ้ดอืนในทอ้ง 
   ลกู รสรอ้น     สรรพคุณ    ตําพอกฝี บ่มหนองใหแ้ตกเรว็ 
   เปลอืกตน้ รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ    ตําคัน้เอาน้ําหยอดห ูแกแ้มงเขา้หู 
   กระพี ้รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ    แกเ้กลือ้นชา้ง 
   แก่น รสเมาเบื่อ   สรรพคุณ    แกโ้รคเรือ้น  
   ราก รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ    แกพ้ยาธ ิขีก้ลาก แกร้งัแค 
คงคาเดือด (หมากเลก็หมากน้อย) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
   ใบ,เปลอืก,ตน้ รสเยน็เฝ่ือน    สรรพคุณ   ตน้เอาน้ําอาบ แกค้นั แกท้รางตวัรอ้น 
คนทา(สีฟัน กะลนัทา) ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 
   รากอ่อนและตน้ รสขมเฝ่ือนฝาดเยน็    สรรพคุณ    แกท้อ้งรว่ง บดิ ลดความรอ้นในรา่งกาย 

  กระทุง้พษิไขพ้ษิ ไขก้าฬ  ไขห้วัลมทุกชนิด แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
คนทีสอเขมา หรือ คนทีสอด า ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 

  เปลอืกตน้ รสรอ้น     สรรพคุณ   แกป้วดทอ้ง แกเ้ลอืด แกล้ม เป็นยาอายวุฒันะ 
  รากและใบ รสรอ้น    สรรพคุณ    ตม้รบัประทานหรอืประคบ แกป้วดขอ้ ปวดกลา้มเนื้อ 

บาํรงุและรกัษาไข ้
  ใบสด รสร้อนหอม    สรรพคุณ  คัน้เอาน้ํารบัประทานแก้ปวดศีรษะ รักษาเยื่อจมูก

อกัเสบ ถอนพษิสาหรา่ยทะเล 
  ยาง รสรอ้นเมา    สรรพคุณ บาํรงุกําลงั ขบัเลอืดขบัลมใหก้ระจาย ฆา่พยาธ ิผวิหนงั  แกคุ้ดทะราด 

  ราก รสเมารอ้น     สรรพคุณ แกล้ม ขบัเหงือ่ แกร้ดิสดีวงแหง้ 
คดัล้ิน ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 

  ราก รสรอ้นจดั    สรรพคุณ แก้เสน้เอน็พกิาร บํารุงเสน้เอน็ หา้มใชก้บับุคคลทีเ่ป็นโรค
เสน้ประสาทพกิาร 

คนัทรง ม ี๒ ชนิด คอืไมพุ้่มขนาดยอ่มและเป็นตน้ขนาดยอ่ม แต่สรรพคุณเหมอืนกนั 
  เปลอืกตน้และใบ รสฝาดเฝ่ือน     สรรพคุณ ตม้อาบแก้บวม เนื่องจากโรคไต หวัใจ
พกิาร น้ําเหลอืงเสยี เหน็บชา 
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คราม ไมพุ้่มตน้เลก็ 
  ใบ รสเยน็     สรรพคุณ     ดบัพษิ แกไ้ขต้วัรอ้น แกป้วดศรีษะ 
  ตน้ รสเยน็      สรรพคุณ       ฟอกขบัปสัสาวะใหบ้รสิุทธิ ์แกก้ระษยั แกน่ิ้ว แกป้สัสาวะขุน่ขน้ 
 ครอบทัง้ ๓ (ครอบจกัรวาล, ครอบตลบั, ครอบฟันสี) ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน 
  ครอบจกัรวาล (สารเขา้เลอืก,ก่องเขา้) 
  ครอบตลบั(มะก่องเขา้หลวง) 
  ครอบฟนัส ี(ตอบแตบ, โผงผาง) 
  ตน้ รสขม      สรรพคุณ    บาํรงุโลหติและขบัลม 
  ใบ รสขมตดิรอ้นเลก็น้อย     สรรพคุณ     บ่มหนองฝีใหแ้ตกเรว็ 
  ดอก รสขม       สรรพคุณ ฟอกลาํไสใ้หส้ะอาด บ่มหนองใหเ้กดิเรว็ 
  ราก รสขม      สรรพคณุ    แกล้ม แกด้ ีบาํรงุธาตุ แกม้ตุกดิ แกไ้อ แกไ้ขผ้อมเหลอืง บาํรงุกําลงั 

ครอบฟันสี (ตอบแตบ, โผงผาง) 
  ตน้ รสขม     สรรพคุณ   บาํรงุโลหติและขบัลม 
  ใบ รสขมตดิรอนเลก็น้อย    สรรพคุณ     บ่มหนองฝีใหแ้ตกเรว็ 
  ดอก รสขม     สรรพคุณ     ฟอกลาํไสใ้หส้ะอาด บ่มหนองใหเ้กดิเรว็ 
  ราก รสขม    สรรพคุณ แกล้ม แกด้ ีบาํรงุธาตุ แกม้ตุกดิ แกไ้อ แกไ้ขผ้อมเหลอืง บาํรงุกําลงั 

คางแดง (คาง, กางขี้มอด, มะขามป่า) ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเฝ่ือน สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง แกต้กโลหติ แกบ้วม แกฝี้ แกพ้ยาธ ิ
เป่ือยเน่า แกล้าํไสพ้กิาร บํารงุธาตุ ฝนทารกัษาโรคเรือ้น แผลเน่าเป่ือยเรือ้รงั ทาหวัฝี  
  ใบ รสเฝ่ือน สรรพคุณ แกไ้อ 
  ดอก รสหวาน สรรพคุณ บาํรงุธาตุ แกป้วดบาดแผล แกพ้ษิฟกบวม  แกคุ้ดทะราด แกต้าอกัเสบ 

ควินิน (ต้นซิงโคน่า) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  กา้น,ใบและเปลอืกตน้ รสขมจดั สรรพคุณ แกไ้ขจ้บัสัน่ (มาลาเรยี) บาํรงุน้ําด ีแกร้อ้นใน 

คนู (ชยัพฤกษ์) ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึขนาดกลาง ใบใหญ่ ดอกสเีหลอืง หอ้ยเป็นพวง     ฝกั
กลมยาวเกลยีง เนื้อในสดีํา 
  เน้ือในฝกั รสหวานเอยีน   สรรพคุณ   ระบายทอ้ง ช่วยบรรเทาการแน่นหน้าอก ฟกชํ้า 
แกล้มเขา้ขอ้และขดัขอ้ 
  ดอก รสขมเปรีย้ว    สรรพคุณ   แกไ้ข ้เป็นยาระบาย 
  เปลอืกและใบ รสฝาดเมา     สรรพคุณ บดผสมทาฝี และเมด็ผื่นตามรา่งกาย 
  ใบ รสเมา     สรรพคุณ ระบายทอ้ง แกพ้ยาธผิวิหนงั 
  ราก รสเมา      สรรพคุณ ฝนทารกัษาขีก้ลาก และเป็นยากระบายทอ้ง แกคุ้ดทะราด 
  แก่น   นกัไสยศาสตรใ์ชท้ําปลดัขกิลงยนัตผ์กูเอวเดก็ เพื่อใหปี้ศาจไม่รบกวนเดก็ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด      สรรพคุณ  แกท้อ้งรว่ง สมานแผล 
  เปลอืกเมด็และเปลอืกฝกั รสเมาเบื่อ        สรรพคุณ ถอนพษิยาเบื่อเมา ทาํใหอ้าเจยีน 
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  กระพี ้รสเมา       สรรพคุณ แกร้าํมะนาด 
แค (แคแดง,แคขาว) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 

  เปลอืกตน้   รสฝาดจดั      สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง คุมธาตุ บดิมกูเลอืด สมานแผลทัง้ภายในและ
ภายนอก 
  ใบ รสจดืมนั     สรรพคุณ แกไ้ขเ้ปลีย่นอากาศ(ไขห้วัลม) แกไ้ขห้วดั 
  เปลอืกตน้แคปา่ รสฝาด      สรรพคุณ ตม้เอาน้ําชะลา้งบาทดแผลใหแ้ผลหายเรว็ 

แคแตร (แคแกล) ไมป้่ายนืตน้ขนาดกลาง 
ดอก  รสหวานเยน็      สรรพคุณ ขบัเสมหะและโลหติ ขบัผายลม 

  ราก  รสหวานเยน็     สรรพคุณ ขบัเสมหะ แกล้ม 
แคฝอย (แคขาว) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 

  เนื้อไมแ้ละเปลอืกตน้ รสฝาดเฝ่ือนหวาน    สรรพคุณ    แกท้อ้งรว่ง แกบ้วม แกต้ก
โลหติ แกพ้ยาธ ิแกฝี้เป่ือยพงั 
  ราก รสฝาดเยน็    สรรพคุณ    แกร้ดิสดีวงงอก 

ค าไทย(ค าแสด,ค าเงาะ)ไมพุ้่มขนาดใหญ่ หรอืไมย้นืต้นขนาดเลก็ 
  ดอก รสหวาน    สรรพคุณ   บาํรงุโลหติ แกโ้รคโลหติจาง สมานแผล แกบ้ดิ แกโ้รคไต 
  เมลด็ รสรอ้นหอม     สรรพคุณ    แกล้ม สมานแผล ตดัไข ้
  รก (เนื้อหุม้เมลด็) รสหวาน    สรรพคุณ    ระบายทอ้ง 
 ค าฝอย(ค า,ดอกค า) ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน 
  ดอก รสหอมรอ้น    สรรพคุณ   บาํรงุหวัใจ บาํรงุประสาท ขบัระด ูดอกแหง้ รกัษาโรคดพีกิาร 
  เกสร รสหวาน    สรรพคุณ    บาํรงุโลหติและน้ําเหลอืงใหเ้ป็นปกต ิแกแ้สบรอ้นตามผวิหนงั 
  เมลด็ รสหวานรอ้น      สรรพคุณ    ระบายทอ้ง ขบัเสมหะ แกโ้รคผวิหนงั แกบ้วม ขบั
ระด ูป่นเป็นยาพอก แกป้วดมดลกูหลงัคลอดบุตร  
  น้ํามนัจากเมลด็ รสรอ้น     สรรพคุณ     แกโ้รคขดัขอ้ อมัพาต แกฝี้ 

คว า่ตายหงายเป็น (ฆ้องสามย่านตวัผู)้ ไมต้้นเลก็  ใบหนา 
  ใบ รสเยน็เฝ่ือน     สรรพคุณ ตําพอกแกป้วด แกอ้กัเสบ ฟกบวม  และถอนพษิ น้ําทีค่ ัน้
จากใบผสมการบูรใชท้าถูนวดแกเ้คลด็ แกข้ดัแพลง  

ไคร้เครือ ไมต้น้เลก็  
  ราก รสขมขื่นปรา่     สรรพคุณ แกพ้ษิไข ้พษิกาฬ เจรญิอาหาร ชกูําลงั  

ฆ้องสามย่าน  ไมต้น้ขนาดเลก็ 
  ใบ รสเยน็     สรรพคุณ ตําพอกฝีถอนพษิ แกป้วด รบัประทานายในดบัพษิรอ้น ใบผสม
น้ําประสานทองสะตุ ตําตากแดดใหแ้หง้ บดเป็นผงทาลิน้เดก็อ่อน แกล้ะอองซาง  
ง้ิว ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  ใบสด     สรรพคุณ    ตําคัน้เอาน้ําทาต่อมในคออกัเสบ กากพอกแกฟ้กชํ้า อกัเสบบวม 
  ดอกแหง้      สรรพคุณ     แ 
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  ราก รสเบื่อเมา     สรรพคุณ บาํรงุกําลงั แต่ทาํใหอ้าเจยีน 
  ยาง รสฝาด    สรรพคุณ     แกท้อ้งรว่ง แกร้ะดตูกหนกั บาํรงุรา่งกาย 

ง้ิวป่า (ง้ิวผา ,นุ่นป่า) ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
ราก รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ     บาํรงุกําลงั ทําใหอ้าเจยีน  

  ใบ ตําเป็นผง ทาภายนอกแกฟ้กชํ้า ฝนกบัน้ําทาแกต่้อมอกัเสบ 
  ดอกแหง้ ทาํยาทาระงบัความปวด และแกพ้ษิไขใ้ชผ้สมกบัเมลด็ฝ่ิน น้ํานมแพะ และ
น้ําตาลแก้รดิสดีวง 
  ยาง รสฝาด     สรรพคุณ     บาํรงุกําลงั แกร้ะดขูาว 

หงอนไก่ดอกกลม(หงอนไก่ป่า) ไมด้อกตน้เลก็ๆ 
  ราก รสเผด็ขื่นรอ้นเลก็น้อย สรรพคุณ แกไ้ขเ้พื่อลม (ไขฤ้ดฝูนมอีาการทอ้งอดืเฟ้อ) แก้
ไขพ้า แกโ้ลหติ แกล้มอมัพฤกษ์ บาํรงุธาตุ แกห้ดื แกเ้สมหะ 

 
หงอนไก่ทะเล ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 

  ราก รสกรอ่ยเคม็     สรรพคุณ     ขบัน้ําคาวปลาหลงัคลอดบุตร แกป้ระจาํเดอืนไมป่กต ิ
เหงือกปลาหมอ (ดอกขาว,ดอกสีฟ้า) ไมพุ้่มขนาดกลางใบเป็นจกัเวา้ใหญ่ รมิใบมหีนามแหลมคม 

  ใบ รสรอ้นเลก็น้อย      สรรพคุณ    ตําพอกรกัษาโรคปวดบวมและแผลอกัเสบ 
  ใบอ่อน ตม้กบัเปลอืกตน้อบเชย รบัประทานแกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ 
  ลกู รสรอ้น     สรรพคุณ    ขบัโลหติอยา่งแรง แกฝี้ตานซาง 
  ราก รสเฝ่ือนเคม็    สรรพคุณ     ตม้อาบแกพ้าไขห้วัผื่นคนั แกโ้รคผวิหนงัทุกชนิด 
  ตน้มดัตําใหล้ะเอยีด พอกปิดแผลเรือ้รงั ถอนพษิ รบัประทานแกพ้ษิฝีดาษ เป็นยาตดั
รากฝี ใชท้ัง้ ๕ รสรอ้น  สรรพคุณ    แกไ้ขห้วั แกพ้าฝี แกพ้ษิกาฬไดด้มีาก 
 

จกัรนารายณ์ ไมต้น้เลก็) 
  ใบสด รสเยน็ สรรพคุณ ตําผสมสุราพอกปิดแกพ้ษิฝี แกป้วด แกฟ้กบวม ถอนพษิ    ได้
ด ีแกอ้กัเสบทุกชนิด แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย 
 

จนัทน์กระพ้อ ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  แก่น รสรอ้นหอม สรรพคุณ แกไ้ขส้นันิบาต แกไ้ขเ้พื่อเลอืดและลม 
  ดอก รสเยน็หอมจดั สรรพคุณ แกไ้ข ้บาํรงุหวัใจ 
 

จนัทน์เกราะ ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เนื้อไม ้รสขมหอม สรรพคุณ แกไ้ขต้วัรอ้น แกไ้ขเ้พื่อด ีแกก้ระษยั แกต้บัปอดพกิาร แก้
รอ้นในกระหายน้ํา 
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จนัทน์ชะมด หรือ จนัทน์หอม ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่  
  แก่น รสขมหอม สรรพคุณ บาํรงุหวัใจ แกล้มวงิเวยีน แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน ทาํใหใ้จชื่น
บาน สดชื่นแจม่ใส ชกูําลงัใชท้าํยาหอม 
 
 

จนัทน์แดง ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  เนื้อไม ้และแก่น รสขมเยน็    สรรพคุณ แกไ้อ แกซ้างอนับงัเกดิแต่ด ีแกเ้ลอืดออกตาม
ไรฟนั แกบ้าดแผล แกไ้ขเ้พือ่ดพีกิารทาํใหช้ื่นใจ แกร้อ้นดบัพษิไขทุ้กชนิด ฝนทาแกฟ้กบวม  
 

จนัทน์เทศ ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ 
  เนื้อไมแ้ละแก่น รสขมหอมรอ้น    สรรพคุณ แก้ไข้ดีเดือด ดพีลุ่ง แกก้ระสบักระส่าย  
ตาลอยเผลอสต ิบ ารงุตบั ปอด น้ําด ี
  เมลด็ใน รสหอมฝาดหวานสขุมุ    สรรพคุณ แกก้ระหายน้ํา บํารุงกําลงั แกล้ม แกจุ้ก
เสยีด แกก้ําเดา แกท้อ้งรว่ง  แก้ปวดขดัมดลกู ขบัลมในล าไส้ บ ารงุโลหิต แกบ้ดิ บาํรงุธาตุ 
  รกหุม้เมลด็(ดอก) รสหอมฝาดร้อน   สรรพคุณ บ ารงุโลหิต บ ารงุผิวเน้ือให้เจริญ 
 

จนัทน์ลกูหอม ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เนื้อไม ้รสขมหวาน   สรรพคุณ บาํรงุประสาท บํารงุเนื้อหนงัใหส้ดชื่น แกไ้ขต้บั ปอด
พกิาร แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกเ้หงือ่ตกหนกั ขบัพยาธิ 
  ผลสุก รสหวานฝาด      สรรพคณุ รบัประทานกบัน้ํากะทสิด บาํรงุกําลงั แกท้อ้งเสยี 
 

จนัทน์โอ หรือ ลกูอินทร ์ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เนื้อไม ้รสขมหวาน      สรรพคุณ บาํรงุประสาท บํารงุกําลงั แกต้บัปอดพกิาร แกไ้ข ้   
แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกเ้หงือ่ตกหนกั แกไ้ขต้วัรอ้น  
 

จนัทนา (จนัทน์ขาว) ไมพุ้่มยนืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้รสขมเยน็    สรรพคุณ แกไ้ขอ้นับงัเกดิแต่ตบัและด ีบาํรุงเลอืดลม 
  แก่น รสหอมเยน็ตดิรอ้น     สรรพคุณ แกไ้ขก้ําเดา บาํรงุหวัใจ แกล้ม แกอ่้อนเพลยี 
 

จาก    ไมก้อใบคลา้ยใบมะพรา้ว เกดิทีลุ่่มเคม็ 
  ใบ รสฝาด   สรรพคุณ แกล้มจรต่างๆ แกเ้สมหะและดบัพษิทัง้ปวง 
  นมจาก เป็นเกลด็สดีาํอยูใ่ต้ทอ้งใบ รสฝาดกรอ่ย     สรรพคุณ แกล้มจร ลมปว่ง แกไ้ข ้
ทอ้งเสยี แกพ้ษิตานซ่างลิน้เป็นฝ้าละอองขาว 
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จามจรุี,ก้ามป,ูฉ าฉา ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด     สรรพคุณ สมานแผลในปาก ในคอ เหงอืกหรอืฟนัผุ แกร้ดิสดีวง
ทวาร แกท้อ้งรว่ง หา้มโลหติตกใน 
  เมลด็ รสฝาดเมา    สรรพคุณ แกก้ลาก เกลือ้น และโรคเรือ้น แกเ้ยือ่ตาอกัเสบ 
  ใบ รสเยน็     สรรพคุณ ทาํใหเ้ยน็ดบัพษิ แกป้วดแสบปวดรอ้น 
 

จิกเขา ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่  
  เปลอืกตน้ รสรอ้นเลก็น้อย     สรรพคุณ แกป้วดศรีษะ แกเ้สมหะพกิาร แกร้ะดขูาว  
  เมลด็ รสรอ้น     สรรพคุณ     แกแ้น่นจกุเสยีด  

จิกนา ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
 เปลอืกตน้ รสรอ้นเลก็น้อย      สรรพคุณ    แกป้วดศรีษะ แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั ใชเ้บือ่ปลา 

  เนื้อไม ้รสรอ้นเฝ่ือนๆ สรรพคุณ ขบัระดขูาว 
  เมลด็ รสรอ้น     สรรพคุณ     แกแ้น่นจกุเสยีด รดัมดลกูหลงัการคลอดบุตร แกเ้ยือ่ตา
อกัเสบ แกอ้าเจยีน ฝนทาแกต้วัรอ้น แกไ้อเดก็ 
  ใบ รสฝาด    สรรพคุณ      แกท้อ้งรว่ง 
  ราก รสขื่นเอยีน    สรรพคุณ    ระบายทอ้ง 
 

จกุโรหิณี  ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสขมเยน็     สรรพคุณ     ถอนพษิไขก้าฬ แกร้อ้นในกระหายน้ํา ลดความรอ้นใน   
รา่งกาย บางตําราว่า รสสุขุม      สรรพคุณ    แกไ้ขเ้พือ่โลหติ แกล้มปลายไข ้

เจตพงัคี ไมต้น้เลก็ๆ 
  ราก รสเผด็ขื่นปรา่   สรรพคุณ    แกท้อ้งขึน้ปวดแน่นในทอ้ง ขบัลมทาํใหเ้รอ ฝนกบัน้ํา
ปนูใส ผสมกบัมหาหงิคุแ์ละการบรูทาทอ้งเดก็อ่อน แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ แกป้วดทอ้ง ขบัผายลม 
 

เจตมลูเพลิงขาว ไมพุ้่มขนาดเลก็ 
  ใบ รสรอ้น     สรรพคุณ แกล้มและเสมหะ 
  ดอก รสรอ้น    สรรพคุณ แกโ้รคตา แกห้นาวและเยน็ 
  ตน้ รสรอ้น     สรรพคุณ ขบัโลหติประจาํเดอืน 
  ราก รสรอ้น    สรรพคุณ ขบัลมในกระเพาะอาหารและลาํไส ้แกร้ดิสดีวงทวาร แก้บวม 
แกคุ้ดทะราด บาํรงุธาตุ บาํรุงโลหติ  
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เจตมลูเพลิงแดง (ไฟใต้ดิน) ไมพุ้่มขนาดเลก็ 
  ราก รสรอ้น     สรรพคุณ     บํารุงธาตุ บํารุงโลหติ ขบัลมในลําไส้และกระเพาะอาหาร
ใหเ้รอ แก้ทอ้งอดื เฟ้อ เสยีด แน่นหน้าอก ทําใหร้่างกายเกดิความอบอุ่น ถ้ารบัประทานมาก ทําใหแ้ท้ง
ลกู บดเป็นผงปิดพอกฝี ทาํใหเ้กดิความรอ้น เกลื่อนฝีได ้แกร้ดิสดีวงทวาร 
 

เฉียงพร้านางแอ ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเยน็    สรรพคุณ ลดความรอ้น แกไ้ข ้ กลอ่มเสมหะ แกร้อ้นในกระหายน้ํา 

 
ชะมดต้น(ฝ้ายผ)ี ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อนหรอืไมพุ้่ม 

  ใบ รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ ฆา่พยาธผิวิหนงั กลาก เกลือ้น  
  ดอก รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ แกพ้ยาธไิสเ้ดอืน 
  ตน้ รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ เกลือ้นชา้ง เกลือ้นใหญ่ เรือ้นกวาง เรือ้นน้ําเตา้ 
  ราก รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ    ฆา่พยาธติามชุมชนและรากผม รงัแค 
  ลกูและใบ ตําพอกฝี เรง่หนองใหแ้ตกเรว็ 
  เปลอืกตน้ รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ   ตําคัน้เอาน้ําหยอดหฆูา่แมงเขา้หู 
  ใชท้ัง้ ๕ รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ    รกัษาฝีภายใน 
 

ชะมวง(ส้มมวง) ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึขนาดกลาง  
  ใบ ผล รสเปรยีว    สรรพคุณ    ระบายทอ้ง แกไ้ข ้กดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุพกิาร 
  ราก รสเปรีย้ว    สรรพคุณ     แกไ้ขต้วัรอ้น 
 

ชบา ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  รากสด รสรอ้นเลก็น้อย    สรรพคุณ   ตําพอกแกพ้ษิฝี ฟกบวม รบัประทานขบัน้ําย่อย
อาหาร เจรญิอาหาร 
 

ชะอม ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสรอ้นเลก็น้อย     สรรพคุณ    แกท้อ้งขึน้อกึเฟ้อ ขบัลมในลําไส ้แกป้วดเสยีวใน
ทอ้ง(มดลกูอกัเสบ) 
 

ชะเอมเทศ(ชะเอมจีน) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ รสเฝ่ือนหวาน     สรรพคุณ     ทาํใหเ้สมหะแหง้ แกด้พีกิาร 
  ดอก รสเฝ่ือน    สรรพคุณ แกค้นั แกฝี้ดาษ 
  ตน้ รสหวานน้อย     สรรพคุณ    ขบัลมใหล้งเบือ้งตํ่า 
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  ราก รสหวาน     สรรพคุณ ขบัเลอืดเน่า บาํรงุหวัใจชุ่มชืน้ แกก้ําเดา แกเ้สมหะเป็นพษิ 
แกน้ํ้าลายเหนียว ทาํใหชุ้่มคอเปลอืกราก ทาํใหอ้าเจยีน 

ชมพู่น ้าดอกไม้ ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อในลกู รสเปรีย้วหวานเยน็      สรรพคุณ ปรงุยาหอมชกูําลงั ทําใหใ้จคอชุ่มชื่น บาํรงุ
หวัใจเหมาะสาํหรบัเป็นอาหารแก่คนไขห้นกั 

ชา หรือ เม่ียง ไมต้น้ขนาดยอ่ม 
  ใบ รสฝาด     สรรพคุณ รมแก้หดื ชงแก่ ๆ รบัประทาน แก้พษิของยาอนัตราย สมาน
แผล กากใบชา ใช้โขลกหดิพอกแผลถูกไฟ ถูกน้ํารอ้นลวก บางตําราว่า รสฝาด สรรพคุณ แก้ทอ้งร่วง 
แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย บาํรงุหวัใจใหชุ้่มชื่น 

ช้าพล(ูผกัอีไร) ไมต้น้เลก็ๆ 
  ราก รสเผด็รอ้นเลก็น้อย    สรรพคุณ แกค้ถูเสมหะ ขบัเสมหะใหต้กทางทวารหนกั 
  ตน้ รสเผด็รอ้นเลก็น้อย    สรรพคุณ แกเ้สมหะในทรวงอก 
  ลกู(ดอก) รสเผด็รอ้นเลก็น้อย   สรรพคุณ แกเ้สมหะในลําคอ 
  ใบ รสเผด็รอ้นเลก็น้อย    สรรพคุณ ทาํใหเ้สมหะงวดและแหง้เขา้ 
 

ช้างงาเดียว ไมต้น้เลก็ๆ  
  ราก รสขืน่     สรรพคุณ    แกพ้ษิฝีภายใน แกก้ระษยั แกป้สัสาวะพากร แกไ้ตพกิาร  
 

ชิงช่ี ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ตน้ รสขืน่ปร่า     สรรพคุณ แกฟ้กบวม  

ลกู รสขืน่ปรา่    สรรพคุณ แกเ้จบ็คอ ลาํคออกัเสบ 
  ดอก รสขืน่เมา      สรรพคุณ แกโ้รคมะเรง็ 
  ราก รสขมขืน่      สรรพคุณ แกไ้ขเ้พื่อลม ขบัลมในทอ้งใหซ้่านออกมา แกไ้ขร้อ้นในทุกชนิด  
  ใบ รสเฝ่ือนเมา     สรรพคุณ ตม้เอาน้ําอาบแกโ้รคผวิหนงั ไขฝี้กาฬ สนันิบาต ตะครวิ 

ชุมเหด็เทศ ไมพุ้่มใหญ่ 
  ใบ รสเบื่อเอยีน     สรรพคณุ ตําหรอืขยีท้าแกก้ลากเกลือ้น โรคผวิหนงัชนิดมตีวั 
  ตน้ รสเบื่อเอยีน    สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
  ดอก รสเบื่อเอยีน     สรรพคุณ ระบายอ่อนๆ 
  ตน้ ราก ใบ รสเบื่อเอยีน     สรรพคุณ แกก้ระษยัเสน้ แกท้อ้งผกู ขบัปสัสาวะ 
 

ชุมเหด็ไทย(ชุมเหด็เลก็) ไมต้น้ขนาดเลก็ 
  เมลด็ คัว่ใหเ้กรยีม ตําผง ชงน้ํารอ้นเหมอืนกาแฟ รสขมหอมเลก็น้อย     สรรพคุณ 
บาํรงุหวัใจใหชุ่้มชื่น ทําใหน้อนหลบั แกก้ระษยั ขบัปสัสาวะ 

ใชท้ัง้ ๕ รสขมเบื่อ       สรรพคุณ แกไ้ข ้ขบัพยาธใินทอ้งเดก็ 
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ช้อยนางร า (สอยนางร า) ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ใบ รสเยน็      สรรพคุณ แกไ้ขต้วัรอ้น แกไ้ขพ้ษิ 
  

ชดั ไมต้น้ขนาดยอ่ม 
  เมลด็(ลกู) รสฝาด     สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง กล่อมเสมหะและอาจม 
 

ซาก ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  ไมน้ี้รบัประทานไมไ่ด ้เป็นพษิอาจถงึตายได ้ถา้จะนําไปปรงุเป็นยาตอ้งเผาใหเ้ป็นถ่าน 
  ถ่าน รสเมาเบื่อ     สรรพคุณ  แกไ้ขพ้ษิเซื่องซมึ แกโ้รคผวิหนงั 
 

ดีหมี ไมต้้นขนาดใหญ่  
  เนื้อไม ้รสขม     สรรพคุณ ระงบัความรอ้น ดบัพษิไข ้แกป้วดศรีษะ ขบัเหงือ่ 
 

ตะโกนา(พญาช้างด า) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง เรยีกชื่อ ตะโก หรอื พญาชา้งดาํ 
  ผล รสฝาด     สรรพคณุ แกท้อ้งรว่ง  ตกโลหติ  แกม้วนทอ้ง ขบัพยาธ ิแกก้ระษยั แกฝี้เน่าเป่ือย 
  เปลอืกลกู เผาเป็นถ่าน แช่น้ํารบัประทาน ขบัระดขูาว ขบัปสัสาวะ 
  เปลอืกตน้และเนื้อไม ้รสฝาดตดิขม        สรรพคุณ บาํรงุธาตุ บาํรงุกําลงั บาํรงุกําหนดั แกก้ามตาย
ดา้น 
  เปลอืกตน้ เผาเป็นด่างแช่น้ํารบัประทาน ขบัระดขูาว ขบัปสัสาวะ ตม้กบัเกลอืรกัษา
ราํมะนาด แกป้วดฟนั เป็นยาอายวุฒันะ 
 

ตะโกสวน(ตะโกไทย) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้และลกูอ่อน รสฝาด       สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง แกอ้าเจยีน แกบ้ดิ สมานแผล 
 

ตะขบไทย ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้รสฝาด      สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง แกบ้ดิมกูเลอืด  
  ราก รสฝาด     สรรพคุณ กล่อมเสมหะ และอาจม 
  ใบ รสฝาดเอยีน    สรรพคุณ ขบัเหงือ่  
 

ตะขบป่า ไมย้นืตน้ขนาดกลางมหีนาม 
  เนื้อไม ้รสเบื่อเอยีน     สรรพคุณ     ขบัพยาธไิสเ้ดอืน แกต้านขโมย แกโ้รคผวิหนงั ผื่นคนั ประดง 
 

ตะไคร้ต้น (ตะไคร้บก) ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึกลาง 
  ราก รสปรา่     สรรพคุณ      ขบัลมในลาํไส ้ดบักลิน่คาว ขบัผายลม ทาํใหเ้รอ แกป้สัสาวะพกิาร 
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ตะไคร้น ้า ไมพุ้่มขนาดยอ่มขึน้อยูร่มิน้ํา 
  ราก รสจดื   สรรพคุณ     แก้กระษยั แก้ปัสสาวะพิการ แก้ช า้ร ัว่ เบาหยดย้อย 
 

ตะเคียนทอง ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ 
  เนื้อไทแ้ละแก่น รสขมหวาน    สรรพคุณ    แกคุ้ดทะราด แกเ้สมหะ แกโ้ลหติ แกก้ําเดา 
แกไ้ข ้สมัประชวร (ไขท้ีม่อีาการแสดงทีด่วงตา ใหเ้ป็นส ีแดง เหลอืง เขยีว) 
 

ตบัใหญ่(มะพลบัดง) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  เนื้อไมแ้ละราก รสฝาดเลีย่นเยน็   สรรพคุณ แกพ้ษิทัง้ปวง แกพ้ษิวณัโรค 
 

ตบัเต่าน้อย ไมพุ้่มขนาดย่อม 
  รากและตน้ รสขมเยน็เอยีน    สรรพาํคุณ     ดบัพษิไขท้ัง้ปวง แกต้วัรอ้น ดบัพษิซาง แกพ้ษิ
ฝีในทอ้ง 
 

ตาตุ่ม ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึกลาง  
  ตน้ รสขมเอยีนรอ้น    สรรพคุณ ขบัผายลม แกโ้ลหติพกิาร ถ่ายเสมหะ 
  ใบ รสรอ้นเอยีน    สรรพคุณ แกล้มบา้หม ู
  ยาง รสรอ้น    สรรพคุณ ถ่ายหนองและลม ถ่ายอุจจาระอยา่งแรง และกดัทาํลายอย่าง
แรงจนน้ําหมดตวัถงึตาย และเขา้ตาอาจบอดได้ 
 

ตาเสือ ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด   สรรพคุณ    กล่อมเสมหะ และขบัโลหติ 
  ใบ รสฝาดเฝ่ือน    สรรพคุณ    แกบ้วม 
  ผล รสฝาดเฝ่ือน    สรรพคณุ    แกบ้วมขอ้ 
 

ตาเสือทุ่ง ไมย้นืตน้  
 เปลอืกตน้ รสฝาด     สรรพคุณ    แกร้ดิสดีวงจมกู 

  ใบ รสขมฝาด   สรรพคุณ    แกอ้หวิาตกโรค แกท้อ้งรว่ง แกอ้าเจยีน 
 

ตานขโมย ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสเบื่อเมา    สรรพคุณ    แกบ้ดิมกูเลอืด 
  เนื้อไม ้รสเบื่อเมา     สรรพคุณ   แกพ้าตานซาง ขบัพยาธไิสเ้ดอืน แกซ้างลงทอ้ง  
  ใบ รสเบื่อเมา    สรรพคุณ    แกเ้มด็ซางขึน้ปาก 
  ผล รสเบื่อเมา   สรรพคุณ     แกต้านขโมย  พุงโร 
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  ราก รสเบื่อเมา   สรรพคุณ    ขบัพยาธทิุกชนิด แกพ้ษิตานซาง แกท้อ้งรว่ง 
 

ตานด า ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  เนื้อไมแ้ละราก รสเมาเอยีน    สรรพคุณ   ขบัพยาธไิสเ้ดอืน ตวัตดื แกพ้ษิตานซาง 
ผอมแหง้ ละลายไขขอ้ ทําใหเ้กดิความรอ้น 
 

ตาลโตนด ไมย้นืตน้สงู จาํพวกปาลม์ 
  งวงตาล รสหวานเยน็     สรรพคณุ     แกพ้ษิตานซาง ขบัพยาธ ิทาํใหด้วงจติชื่นบาน 
  กา้นตาลและใบสด ลนไฟบดิเอาน้ํารบัประทาน รสฝาด    สรรพคุณ    แกบ้ดิ แก้
ทอ้งรว่ง แกโ้ลหติ อมแกป้ากเป่ือย 
  ราก รสหวานเยน็     สรรพคุณ  แกพ้ษิตานซาง  ชกูําลงั ขบัพยาธ ิ
 

ตานเส้ียน ไมย้นืตน้ขนาดย่อมถงึกลาง 
  เปลอืกตน้และเนื้อไม ้ รสเบื่อเมาเลก็น้อย     สรรพคุณ แกอุ้จจาระธาตุพกิาร อุจจาระ
เป็นฟองสเีขยีว สขีาวเป็นมกูเลอืด 
  ราก รสจดืเบื่อเลก็น้อย      สรรพคุณ แกต้านซาง กล่อมอาจม ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
 

ตีนเป็ดต้น (พญาสตัตบรรณ)ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสขม    สรรพคุณ    แกไ้ขเ้พือ่ดพีกิาร สมานลาํไส้ 
  ใบ รสจดื     สรรพคุณ แกไ้ขห้วดั 
  ดอก รสขมเยน็     สรรพคุณ แกไ้ขเ้พื่อโลหติ ไขต้วัรอ้น ไขเ้หนือ  
  ราก รสรอ้นเลก็น้อย    สรรพคุณ ขบัผายลม  
  กระพี ้รสรอ้นเลก็น้อย    สรรพคุณ ขบัโลหติใหต้ก 

 
ตีนเป็ดน ้า ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  

  เปลอืกตน้ รสจดืเฝ่ือน     สรรพคุณ    แกน้ิ่ว แกไ้ข ้
  กระพี ้รสเบื่อเมา     สรรพคุณ    แกเ้กลือ้น 
  ใบ รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ    ฆา่พยาธผิวิหนงั กลาก เกลือ้น แกไ้ขห้วดั 
 

ตมูกาต้น ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสเมาเบื่อ    สรรพคุณ     แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย พษิงกูดั โดยฝนกบัสุรา ชุบ
สาํลปิีดบาดแผล ผสมราํใหม้า้กนิ ขบัพยาธติวัตดื 

   เมลด็ รสเมา สรรพคุณ รบัประทานทาํใหอ้าเจยีน อนัตรายถงึตายได้ 
 



27 

 

เตยหอม ไมน้ํ้าตน้เลก็ๆ เป็นกอ 
  ใบ รสเยน็หอม    สรรพคุณ   บาํรงุหวัใจ ดบัพษิไข ้ ชกูําลงั 
  รากและตน้ รสจดืหอม    สรรพคุณ     แกก้ระษยั,ไตพกิาร ขบัปสัสาวะ 
 ต่อไส ้ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  ราก รสจดืเอยีน    สรรพคุณ   ขบัปสัสาวะ  บาํรงุเสน้เอน็ 
  ใบอ่อน ตําผสมดนิสอพองสุมขมอ่มเดก็ แกห้วดัคดัจมกู 
 

เต่าร้าง(เต่ารัง้) ไมย้นืต้นขนาดกลางจาํพวกหมาก 
  หวัและราก รสหวานเยน็ขม    สรรพคุณ     ดบัพษิตบั ปอด แกห้วัใจพกิาร 
 

ตองแตก หรือ ทนดี ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสจดืเฝ่ือนขมน้อย     สรรพคุณ    ระบายอ่อนๆ ถ่ายลมถ่ายเสมหะ ไมไ่ซท้อ้ง  
  ใบและเมลด็ รสเบื่อขมน้อย    สรรพคุณ ถ่ายพยาธ ิแก้ฟกบวม แกด้ซี่าน แกห้ดื 
 

ถัว่แระต้น ไมพุ้่มเลก็ๆ  
  เมลด็ รสมนั        สรรพคุณ บาํรงุเสน้เอน็ ทําใหเ้กดิความอบอุ่น 
  รา รสจดื   สรรพคุณ ขบัปสัสาวะ แกน้ํ้าปสัสาวะเป็นสแีดงเหลอืงคลา้ยขมิน้ และ ปสัสาวะน้อย 
 

ถัว่แระผ ีไมพุ้่มเลก็ๆ  
  ราก     รสจดืขืน่  ๆ    สรรพคณุ     ขบัละลายกอ้นนิ่วเกดิจากไต กระตุน้เตอืนไตใหท้าํงาน 
 

ทรงบาดาล ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก   รสเบื่อขม     สรรพคุณ    ถอนพษิผดิสาํแดง(ไขซ้ํ้า) แกส้ะอกึ (เนื่องจากกระเพาะอาหาร
ขยายตวั) 
 

ทบัทิม ไมพุ้่มใบเลก็ๆยอดแดง มอียู่๒ชนิด คอื ชนิดดอกแดง และชนิดดอกขาว 
  ตน้ ราก รสเบื่อเมา     สรรพคุณ ขบัพยาธติวัตดื และพยาธไิสเ้ดอืน 
  ใบ รสฝาด     สรรพคุณ แกเ้ดก็ทอ้งรว่ง บดิมกูเลอืด 
  เปลอืกลกู รสฝาด    สรรพคณุ แกท้อ้งรว่ง บดิ ปิดธาตุ ฝนกบัน้ําปนูใส ทาแกพุ้พอง เน่าเป่ือย 
  ทบัทมิทัง้๕     สรรพคุณ แกท้อ้งเสยี บดิ มกูเลอืด 
 

 ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
 ตน้   รสจดืเฝ่ือน     สรรพคุณ     ขบัเสมหะใหล้งเบือ้งตํ่า ขบัพษิไขห้วั (หดัสุกใสดาํแดง) แกไ้ข ้

  ราก  รสจดืขืน่     สรรพคุณ     แกพ้ษิง ูแกร้อ้นในกระหายน้ํา แกอ้าเจยีน แกห้ดืไอ แกพ้ษิฝี 
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ท้ายยายม่อมดอกแดง(ปทุมราชา) 
  ราก รสจดืขื่น    สรรพคุณ    ถอนพษิสตัวก์ดัต่อย แกพ้ษิงู 
 

ท้ิงถ่อน (พญาช้างเผอืก,พญาฉัททนั) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสรอ้นสุขมุ     สรรพคุณ     เจรญิอาหาร ขบัผายลม บาํรงุธาตุ แกธ้าตุพกิาร  
  ราก แก่น รสขมรอ้นเลก็น้อย     สรรพคุณ   แกเ้จบ็เอว เจบ็หลงั เสน้ตงึ ทอ้งอดื  
  ใบ  เผาไฟผสมกบัน้ํายาสบู ฉีดฆา่ตวัแมลงและตวัหนอนได้ 

เทพทาโร ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสรอ้น     สรรพคุณ    แกล้มจกุเสยีด แน่น เฟ้อ แกอ้าการปวดทอ้ง ขบัผาย
ลม บาํรงุธาตุ ขบัลมในลําไส ้และกระเพาะอาหาร 
 

ทุเรียน ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ราก รสฝาด    สรรพคุณ     คุมธาตุ แกท้อ้งรว่ง 
  เปลอืกลกู รสฝาด     สรรพคุณ     คุมธาตุ สมานแผล แกน้ํ้าเปลอืงเสยีพุพอง แกฝี้ตานซาง  

   กลิน่ของเปลอืกลกูทุเรยีน ขบัไล่ตวัเรอืดได ้เผาเป็นขีเ้ถา้ ละลายน้ํามนัมะพรา้ว ทาแกค้างทมู  
  เนื้อในลกู มธีาตุกํามะถนั รบัประทานมากๆ ทาํใหเ้กดิความรอ้นในร่างกาย แกโ้รค

ผวิหนงัและขบัพยาธไิสเ้ดอืนในทอ้งได้ 
 
ทองพนัชัง่ ไมพุ้่มตน้เลก็ 

  ใบ รสเบื่อเยน็    สรรพคุณ    ดบัพษิไข ้แกไ้ขต้วัรอ้น แกพ้ยาธผิวิหนงั 
  ราก รสเมาเบือ่    สรรพคุณ    แกก้ลากเกลือ้น ผื่นคนั และโรคผวิหนงัทีเ่ป็นน้ําเหลอืงบางชนิด 
 

ทองระอาหรือล้ินงูเห่า ไมพุ้่มขนาดเลก็ 
  ใบ รสเยน็เบื่อ      สรรพคณุ   ตํากบัสุรา พอกแกป้วดฝี ถอนพษิปวดอกัเสบ 
  ราก รสเยน็เบื่อ    สรรพคุณ   ฝนกบัสุรา ทาแกพ้ษิตะขาบ แมลงปอ่ง 
 

ทองหลาง ไมย้นืต้นขนาดกลาง มหีนามตลอดทัง้ตน้ 
  ใบ เปลอืกตน้ รสเฝ่ือนเอยีนเยน็    สรรพคุณ  แกเ้สมหะ แกล้มเป็นพษิ หยอดตาแก้ตา
แดงตาฝ้าฟางและตาแฉะ 
  ราก รสเมาเอยีนเยน็    สรรพคุณ แกพ้ยาธใินทอ้ง แกต้าฟาง แกเ้สมหะ 
 

ทองหลางใบมน (ทองหลางบก) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ใบคลา้ยใบถัว่พู 
  เปลอืกตน้ รสเฝ่ือนเอยีน    สรรพคุณ แกเ้สมหะ แกล้ม แกก้อ้นน่ิวในไต 
  กระพี ้รสเฝ่ือนเอยีน     สรรพคุณ แกพ้ษิฝี 
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  แก่น รสเฝ่ือนเอยีนเยน็     สรรพคุณ แกฝี้ในทอ้ง(วณัโรค)  
  ใบ รสเบื่อเอยีนเยน็    สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน แก้ตวัรอ้น แกร้ดิสดีวง 
  ดอก รสขืน่เอยีนเยน็    สรรพคุณ ขบัโลหติระด ู 
  ลกู(ฝกั)รสขม    สรรพคุณ บาํรงุน้ําด ี
  ราก รสเฝ่ือนเอยีน    สรรพคุณ แกพ้ษิทัง้ปวง 
 

ทองหลางใบมนต่าง ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ใบตามเสน้เป็นสเีหลอืงแกมเขยีว ใบเหมอืนทองหลางใบมน 
  ใบสด รสเอยีนเยน็     สรรพคุณ แกไ้ขต้วัรอ้น ดบัพษิ  
  ใบแก่สด รมควนัไตใ้หต้ายนึ่งชุบสุราปิดแผล แกเ้นื้อรา้ยตายลกุลามบวมแดง(เนื้อเน่า) 
 

ทองโหลง ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ไมม่หีนาม 
  ใบ เปลอืกตน้ รสเฝ่ือนเอยีนเยน็      สรรพคุณ     แกไ้ข ้แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกโ้รคตา 
 

เทียนเกลด็หอย ไมต้น้เลก็ๆ 
  เมลด็ รสเผด็รอ้นขมหอม    สรรพคุณ    แก้ลมวิงเวียน หน้ามดื ตามวั แก้โลหิตจาง      
แก้เยน็ชาปลายมือปลายเท้า 
 

เทียนขม ลกัษณะไม่ปรากฏ เพราะส่งมาจากต่างประเทศ 
  เมลด็ รสขม    สรรพคุณ    แกไ้ข ้แก้ดีพิการ  แก้ครัน่เน้ือครัน่ตวั นอนสะดุง้ผวา หลบัๆ  ตื่น  ๆ
 

เทียนขาว ไมต้น้เลก็ๆ (ย่ีหร่า) 
  เมลด็ รสเผด็รอ้นขม    สรรพคุณ    บาํรงุกําลงั ขบัผายลม แก้เส้นศนูยก์ลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ นอนสะดุง้ผวา(โทษน้ําด)ี แกค้ลัง่เพอ้ 
 

เทียนแดง ไมต้น้เลก็ๆคลา้ยผกัช ี
  เมลด็ รสเผด็รอ้นขมเลก็น้อย    สรรพคุณ    ขบัเสมหะ แก้ลม แก้น ้าดีพิการ แก้ลม
เสียดแทง แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน 
 

เทียนด า ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  เมลด็  รสเผด็ขม    สรรพคุณ    ขบัเสมหะให้ลงสู่คถูทวาร ขบัลมในลาํไส ้แกอ้าเจยีน บ ารงุโลหิต 
  ใบและตน้ รสจดืเฝ่ือน     สรรพคุณ   แกห้นองใน(กามโรค) 
  เปลอืกตน้ รสจดืเฝ่ือน    สรรพคุณ    ขบัระดขูาว 
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เทียนต้น หรือ เทียนย้อมมือ ไมพุ้่ม 
  ใบ รสฝาด     สรรพคุณ     แกเ้ลบ็ถอด อกัเสบชํ้า 
  ยอดอ่อน รสฝาด    สรรพคุณ    แกเ้ดก็ทอ้งรว่งไดผ้ลดทีุกระยะ 
 

เทียนตากบ ไมต้น้เลก็ๆ 
  เมลด็ รสเผด็รอ้นขมหอม ขบัลมในล าไส้ให้ผายเรอ   แก้กระเพาะอาหารพิการ ก าเริบ หย่อน 
พิการ 
 

เทียนตาตัก๊แตน ไมต้น้เลก็ๆ ผกัชลีาว 
  เมลด็ รสขมเผด็รอ้นเลก็น้อย     สรรพคุณ    บ ารงุธาต ุแก้เสมหะพิการ แก้ก าเดา 
 

เทียนเยาวพาณี คลา้ยผกัช ีแต่โตกว่า ผกัชกีะเหรีย่ง  
  เมลด็ รสหวานกลิน่หอม     สรรพคุณ  กระจายเสมหะ กระจายลมทีล่ ัน่โครกครากอยู่ใน
ทอ้ง แกจ้กุเสยีด แก้ลมปัน่ป่วนอยู่รอบขอบสะดือ แกค้ลื่นเหยีน อาเจยีน 
 

เทียนลวด ไม่ปรากฏลกัษณะ เพราะสัง่มาจากต่างประเทศ 
  ราก รสรอ้นขมหอม    สรรพคุณ    แก้น ้าดีพิการ แก้ก าเดา นอนสะดุง้สะทกสะทา้น      
แกเ้พอ้คลัง่ ขบัน ้าดีให้ตกล าไส้ 

 
เทียนดอก ไมต้้นเลก็ๆ นิยมใชด้อกสขีาวทํายา 

  ใบ รสเยน็      สรรพคุณ     ตําพอกแกป้วดนิ้วเทา้ (เก๊าท)์ เลบ็ขบ ถอนพษิปวดอกัเสบ 
 

ไทรกร่าง ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด     สรรพคุณ    ตม้ชะลา้งบาดแผล สมานแผล 
 

ไทรใหญ่ ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด     สรรพคุณ   สมานแผล 
 

ไทรย้อย ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  รากอากาศ รสจดื     สรรพคุณ     ขบัปสัสาวะ แกก้ระษยัไตพกิาร บาํรงุน้ํานม แกป้สัสาวะมสีต่ีางๆ  
 

ท ามงั ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสรอ้นหอมฉุน       สรรพคุณ     ขบัผายลม แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ บาํรงุธาตุ แกจ้กุเสยีด 
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ธรณีสาร ไมย้นืต้นขนาดเลก็ 
  ราก รสจดืเยน็    สรรพคุณ     แกไ้ขต้วัรอ้น แกพ้ษิตานซางเดก็ 
 

นนทรี ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสฝาด    สรรพคุณ     ขบัโลหติ กล่อมเสมหะและโลหติ แกท้อ้งรว่ง ขบัผายลม 
 

นมควาย ไมย้นืตน้ขนาดย่อม 
  ราก เนื้อไม ้รสฝาดเบื่อ    สรรพคุณ    แกก้ระษยั แกเ้บาเหลอืงเบาแดง 

นมนาง หรือ นมสาว ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสเยน็เอยีน     สรรพคุณ บาํรงุน้ํานม 
  เนื้อไมแ้ละราก รสเยน็     สรรพคณุ  ระงบัความรอ้น แกไ้ขพ้ษิ แกไ้ขห้วัหดั สุกใส ดาํแดง 
  ราก รสเยน็    สรรพคุณ  แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน แกเ้จบ็หลงัเจบ็เอว 
  ใบ รสเยน็     สรรพคุณ  ตําผสมน้ําทาหรอืพ่น แกร้อ้นภายใน 
  ลกู รสเยน็    สรรพคุณ  ตม้เอาน้ํารบัประทานและอาบ แกซ้าง แกเ้ดก็ตวัรอ้น 
 

นางแย้ม ไมพุ้่ม ราก รสเยน็    สรรพคุณ   แกพ้ษิฝีภายใจ ขบัปสัสาวะ แกโ้รคลาํไส ้แกก้ระษยั ไตพกิาร 
 
หนาดด า ไมต้น้เลก็ๆ  

  ราก รสจดื     สรรพคุณ   ขบัปสัสาวะ แกน่ิ้ว ไตพกิาร 
 

หนาดใหญ่ ไมย้นืต้นลม้ลุก 
  ใบ รสเมาฉุนเลก็น้อย    สรรพคุณ    แกจ้กุเสยีด แน่นเฟ้อ ขบัผายลม แกป้วดทอ้ง      
ขบัเหงือ่ ขบัเสมหะ มวนเป็นบุหรีสู่บ แกร้ดิสดีวงจมกู 
 

หนามพรม ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม ม ี๒ชนิด คอื พรมปา่และพรมบา้น 
  แก่น    รสเฝ่ือนมนัขมฝาดเลก็น้อย     สรรพคุณ    บาํรงุไขมนั บาํรงุกําลงั บาํรงุรา่งกาย 
 

นุ่น ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสเอยีนเยน็    สรรพคุณ   แกไ้ข ้แกร้อ้นใน 
  เมลด็ รสเอยีนมนั     สรรพคณุ   ระบายทอ้ง ขบัปสัสาวะ คัน้เอาน้ํามนัทาํน้ํามนัใส่ผม 

 
เนระพสีู ไมจ้าํพวกเฟรน์ิและผกักูด 

  ตน้ รสฝาด สรรพคุณ แกบ้ดิ มกูเลอืด แกไ้ขท้อ้งเสยี (ไขร้ากสาด) แกป้วดเบ่ง แกไ้ข้
เหนือ แกไ้ขพ้ษิ ไขก้าฬ 
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  เหงา้ รสฝาดเยน็     สรรพคุณ แกธ้าตุพกิาร แกป้อดพกิาร แกล้มสนันิบาต ๗ จาํพวก  
ดบัพษิไข ้แกค้อเป่ือย ลิน้เปลื่อย แกไ้อ แกซ้างเดก็ 
  รากอากาศ     สรรพคุณ คลา้ยกบัเหงา้ 
 

น้อยหน่า ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ฆา่เชือ้โรค ขบัตวักมิชิาตใินลาํไส ้(พยาธไิสเ้ดอืน) 
โขลกปน่ พอกแกฟ้กชํ้า ฆ่าพยาธผิวิหนงักลากเกลือ้น 
  เปลอืกตน้ รสฝาด     สรรพคุณ   สมานแผล ปิดธาตุ 
  เปลอืกลกู รสฝาด     สรรพคุณ   ฝนกบัสุราทาแกพ้ษิงกูดั 
  ราก รสขมเอยีน     สรรพคุณ    ระบายทอ้ง 
 

น้อยโหน่ง ไมย้นืตน้ขนาดย่อม 
  ใบ รสเบื่อขม สรรพคุณ ตําพอกแกฟ้กบวม ฆา่พยาธผิวิหนงั 
  ผลดบิ รสฝาด สรรพคุณ แก้ทอ้งรว่ง บดิ ขบัตวักมิชิาต ิ(พยาธไิสเ้ดอืนในทอ้ง) 
 

เนียม ไมต้น้เลก็ๆ 
  ใบ รสหอมฉุน   สรรพคุณ ทาํยานตัถ ์แกห้วดัคดัจมกู 
  ลกูลดิ หรอื ปอบดิ ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ผล รสฝาด    สรรพคุณ แกบ้ดิ แกบ้วมเบ่ง แกเ้สมหะพกิาร ตําพอกแกป้วดเคลด็บวม 
  เปลอืก ตน้ราก รสฝาด    สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง บาํรงุธาตุ 
 

บนุนาค ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ม ี๒ ชนิด คอื บุนนาคบา้น และ บุนนาคปา่ นิยมใชบุ้นนาคป่า 
ซึง่มสีรรพคุณดกีว่า 
  ใบ รสฝาด   สรรพคุณ แกบ้าดแผลสด สมานแผล 
  เปลอืกตน้ รสฝาดรอ้นเลก็น้อย     สรรพคุณ กระจายหนอง 
  กระพี ้รสขื่น    สรรพคุณ แกเ้สมหะในลําคอ 
  แก่น รสขืน่    สรรพคุณ แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั 
  ราก รสรอ้น    สรรพคุณ ขบัลมในลาํไส ้
  ดอก รสหอมเยน็    สรรพคุณ บาํรงุโลหติ บาํรงุผวิกายใหส้ดชื่น แกร้อ้นกระสบักระส่าย 
ชกูําลงั แกล้มกองละเอยีด หน้ามดืวงิเวยีนใจสัน่ อ่อนเพลยี ใจหววิ 
 

เบญกานี ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  ลกูเบญกานี เป็นยางไมเ้กดิจากตน้เบญกานี (ลกัษณะเป็นกอ้นลกูกลมๆ  เป็นหนาม) 
  รสฝาดจดั    สรรพคุณ     แกท้อ้งรว่ง บดิ ปวดเบ่ง แกอ้าเจยีน สมานแผล 
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เบญจมาศบ้าน ไมด้อกตน้เลก็ 

  ดอก รสหอมเยน็    สรรพคุณ ทาํยาหอมชกูําลงั แกไ้ข ้แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
 

เบน หรือ เบนขอ ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ แก่น ใบ รสจดืขื่น   สรรพคุณ    แกเ้สน้เอน็พกิาร แกก้ระษยัเหน็บชา        
แกเ้หน็บชา แกไ้ขขอ้ กามโรค 
 

ใบเงิน ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ใบ รสเยน็   สรรพคุณ   ดบัพษิ แกไ้ขพ้ษิรอ้น ลอ้มตบัดบัพษิ 
 

ใบทอง ไมพุ้่มตน้เลก็ 
  ใบ รสเยน็   สรรพคุณ   ดบัพษิ แกไ้ขพ้ษิรอ้น ลอ้มตบัดบัพษิ 
 

ใบนาค ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ใบ รสเยน็    สรรพคุณ   ดบัพษิ แกไ้ขพ้ษิรอ้น ลอ้มตบัดบัพษิ 
 

ประดงเลือด หรือ ประดงไฟ ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้รสเยน็เฝ่ือนเมาเลก็น้อย   สรรพคุณ   แกเ้มด็ประดงผื่นคนั แดงทัง้ตวั แกป้วด
แสบปวดรอ้น มน้ํีาเหลอืงไหล 
 

ประดู่ขาว หรือ สะตือ ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ ใชท้ัง้ ๕ รสฝาดเยน็    สรรพคณุ     แกไ้ขห้ดัสุกใส ดาํแดง เหอืด 
และพษิฝีดาษ แกท้อ้งรว่ง แกป้อดอกัเสบเนื่องจากพษิไขห้วั(หดั สุกใส ดาํแดง) 

ประดู่ลาย ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่  
  เปลอืกตน้ รสฝาด    สรรพคุณ   ตม้เอาน้ําอม   แกป้ากเป่ือย ปาก แตก ยางสด รสฝาด  

สรรพคุณ ทาแก้ปากเป่ือย 
   เนื้อไม ้และแก่น รสฝาดหวาน    สรรพคุณ    บาํรงุโลหติ คุมธาตุ กล่อมโลหติ ระงบัเสมหะ 

 
ประดู่ส้ม ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ 

  แก่น เนื้อไม ้รสขมหวาน    สรรพคุณ   แกไ้ขเ้พื่อกําเดาและโลหติ 
 

ประดู่เสน ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  แก่น รสขมหวาน   สรรพคุณ   แกคุ้ดทะราด แกไ้ขเ้พื่อเสมหะ โลหติ และกําเดา 
  ปุม่ รสฝาดขมเบื่อ   สรรพคุณ   ตม้เอาไอรมทวาร แกร้ดิสดีวงทวาร 
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ประทดัจีน หรือประทดัใหญ่ ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 

  ราก รสขมจดั    สรรพคุณ   แกไ้ขทุ้กชนิด ไขจ้บัสัน่ ขบัน้ําลาย เจรญิอาหาร  
 

ประยงคป่์า ไมพุ้่มขนาดยอ่ม  
 ปุม่ รสฝาดขืน่   สรรพคุณ   ถอนเสมหะ แกพ้ษิทัง้ปวง แกห้อบ แกไ้อ 

 
ประยงคบ์้าน หรือ หอมไกล ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
 ราก รสเบื่อเอยีน   สรรพคุณ   ถอนพษิยาเบื่อเมา ทาํใหอ้าเจยีน 
 
ปร ูไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึกลาง 

  เปลอืกตน้ รสฝาด   สรรพคุณ  แกห้ดื ไอ แกท้อ้งรว่ง ปิดธาตุ 
  เนื้อไม ้รสฝาดเฝ่ือน   สรรพคุณ  แกร้ดิสดีวงลาํไส ้และทวารหนกั 
  แก่น รสจดืเฝ่ือน   สรรพคุณ  แกน้ํ้าเหลอืง บาํรงุกําลงั 
  ผล รสรอ้นเบื่อ   สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ แกจ้กุเสยีด ขบัพยาธ ิ
 

โปรง ไมลุ้่มน้ําเคม็ยนืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสฝาดจดัเฝ่ือนเลก็น้อย   สรรพคุณ   แกท้อ้งรว่ง แกอ้าเจยีน คุมอาจม แก้
เสมหะและโลหติ สมานแผล 
 

โปร่งฟ้า ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสเฝ่ือนเยน็   สรรพคุณ   แกว้ณัโรคระยะบวม แกต้าฝ้าฝาง ตามวั 
 

ปลาไหลเผอืก ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสขมเบื่อเมาเลก็น้อย   สรรพคุณ   ตดัไขทุ้กชนิด แกว้ณัโรคระยะบวม ถ่ายพษิ
ฝีในทอ้งและถ่ายพษิต่างๆ 
 

เปล้าใหญ่ ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
 ใบ รสรอ้นเมาเอยีน   สรรพคุณ บาํรงุธาตุ 
 เปลอืกตน้ และกระพี ้รสรอ้นเมาเอยีน   สรรพคุณ แกเ้ลอืดรอ้น 
 ผล รสรอ้นเมาเอยีน   สรรพคุณ ขบัโลหติในเรอืนไฟ ขบัน้ําคาวปลา 

  แก่น รสรอ้นเมาเอยีน    สรรพคุณ ขบัเลอืด ขบัหนองใหต้ก ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
  ราก รสรอ้นเมาเอยีน   สรรพคุณ ขบัผายลม 
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เปล้าน้อย ไมย้นืต้นขนาดย่อม 
  เปลอืกตน้ รสรอ้น   สรรพคุณ   ทาํใหอ้าหารงวด ช่วยย่อยอาหาร 
  ใบ  รสรอ้น   สรรพคุณ  แกค้นัตามตวั 
  ผล รสรอ้น    สรรพคุณ  ขบัหนองใหก้ระจาย 
  ราก รสรอ้น    สรรพคุณ  แกล้มขึน้เบือ้งบนใหเ้ป็นปกต ิ
  แก่น รสรอ้น   สรรพคุณ   ขบัโลหติ แกช้ํ้าใน 
 

เปล้าน ้าเงิน ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ แก่น รสขมเยน็   สรรพคุณ  บาํรงุโลหติสตรใีหส้มบรูณ์ 
  เปลอืก ลกู ราก รสขมเยน็   สรรพคุณ  แกไ้ข ้แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
 

ปีบ ไมย้นืตน้ขนาดย่อมถงึกลาง 
  ดอก รสเฝ่ือนกลิน่หอม   สรรพคุณ   ตากแหง้ผสมบุหรีส่บู แกร้ดิสดีวงจมกู 
  ราก รสเฝ่ือน    สรรพคณุ   ป้ิงใหก้รอบตม้รบัประทาน แกท้อ้งรว่ง บดิ แกป้วดเบ่ง แกเ้สมหะพกิาร 
ฝรัง่ 
  ใบสด รสฝาด    สรรพคุณ เคีย้วอม ดบักลิน่สุรา 
  ลกูสุก รสฝาดหวาน     สรรพคุณ   ระบายทอ้ง กล่อมอาจม ดดูกลิน่เหมน็ วางบนหบีศพดบักลิน่
เหมน็ 
  ราก รสฝาด    สรรพคุณ แกน้ํ้าเหลอืงเสยี 
 

ฝางส้ม ไมย้นืต้นขนาดกลาง เนื้อไมเ้ป็นสขีาว 
 เนื้อไม ้รสฝาดตดิเปรีย้ว    สรรพคุณ ขบัฟอกโลหติ แกไ้ข ้
 
ฝางเสน ไมย้นืตน้ขนาดกลาง เนื้อไมส้แีดงและเหลอืง 

  แก่น รสขมขืน่ฝาด   สรรพคุณ  แกท้อ้งรว่ง แกธ้าตุพกิาร แกร้อ้น แกโ้ลหติออกทาง
ทวารหนกั แกไ้ขก้ําเดา แกเ้สมหะ 
 

ฝ้ายขาว ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
 เปลอืกราก รสขืน่เอยีน    สรรพคุณ    ขบัโลหติระดสูตร ีบบีมดลกู รบัประทานมาก  ๆอาจแทง้ได้ 
 
ฝ้ายแดง ไมพุ้่ม 

  ใบ รสเยน็เบื่อ   สรรพคุณ    แกไ้ข ้ขบัเหงือ่ แกพ้ษิตานซางเดก็ 
 
 



36 

 

ฝ้ายเทศ หรือ ส าลี ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  เมลด็ รสเมาเบื่อ   สรรพคุณ   แกห้นองใน(กามโรค) ขบัหนองใหแ้หง้ 
 

ฝ่ิน ไมต้้นเลก็ ๆคลา้ยตน้มะเขอื 
  ยาง เคีย่วใหสุ้ก  รสเมาเบื่อ   สรรพคุณ   แกบ้ดิเรือ้รงั แกล้งแดง ทาํใหน้อนหลบั ทาแก้
เจบ็ปวด ทาหวัรดิสดีวงทวาร 
  ขีย้าฝ่ิน รสเมาเบื่อ   สรรพคุณ   แกบ้ดิ มกูเลอืด ลงแดง แกป้วดเบ่ง แกไ้อ ทาํใหน้อนหลบั 
 

ฝ่ินต้น ไมพุ้่มขนาดยอ่ม ใบคลา้ยใบมะละกอ 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเมา   สรรพคุณ   คุมธาตุ แกท้อ้งรว่ง แกอ้าเจยีน แกล้งแดง แกป้วด 
แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย 
 

ฝีหมอบ ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  ใบ รสเฝ่ือนเยน็   สรรพคุณ   ตําพอกฝี แกป้วดอกัเสบ ถอนพษิ 
  เนื้อไม ้รสขม   สรรพคุณ     ฝนกบัน้ําปนูใส เกลือ่นหวัฝี รบัประทานแกว้ณัโรคปอดและลาํไส ้
 

พญาไก่เถ่ือน หรือ มะเฟืองป่า ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้ราก รสเยน็   สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้นถอนพษิไขก้ลบั แกพ้ษิอกัเสบ ฝนทาแกพ้ษิ
รอ้น แกฟ้กบวม แกป้วดเมื่อยตามร่างกาย 
 

พญายา   ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้รสขมเยน็    สรรพคุณ   แกไ้ข ้แกก้ระษยั แกโ้ลหติ แกผ้อมแหง้ ดบัพษิรอ้น 
 

พญารากขาว(โคลงเคลง)   ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
ราก รสขม บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร แกอ่้อนเพลยี กนิเป็นยาชกูําลงัหลงัฟ้ืนไข้ 
 

พญารากด า    ไมย้นืตน้ขนาดกลางใหญ่ 
  เนื้อไม ้ยาง รสขมน้อย   สรรพคุณ แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย แกเ้จบ็เอว เจบ็หลงั     
แกก้ระษยั ไตพกิาร 
  ดอก รสขมเยน็   สรรพคุณ  แกไ้ขเ้พื่อโลหติ แกไ้ขต้วัรอ้น ไขเ้หนือ 
  ราก รสรอ้นเลก็น้อย   สรรพคุณ  ขบัผายลม 
 

พญาปล้องทอง   ไมเ้ถาเนื้อแขง็คลา้ยปลอ้งออ้ย 
  ตน้ รสจดืเยน็   สรรพคุณ ถอนพษิไข ้พษิกาฬ แกร้อ้นใน ถอนพษิยาเบื่อเมา 
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พญามุติ   ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน 

  เถา รสรอ้น    สรรพคุณ บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร ขบัลมในลาํไส ้แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ แกท้อ้งรว่ง 
 

พญารากเดียว 
  ราก รสจดื    สรรพคุณ แกไ้ข ้ลดความรอ้น ป่นเป็นแป้งใชเ้ป็นเครือ่งประทนิผวิ 
 
 

พลบัพลึง  ไมล้ม้ลุกยนืต้นเตีย้ๆ 
  ใบ รสเอยีน   สรรพคุณ ทาํใหอ้าเจยีนเป็นเสมหะ ใชป้ระคบแกช้ํ้าและเคลด็ยอก ลนไฟ
ใหต้ายน่ึง พนัตามอวยัวะทีเ่คลด็ยอก บวม แพลง ถอนพษิไดด้ ี
 

พิกลุ  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ 
 เปลอืกตน้ รสฝาด    สรรพคุณ  ฆา่แมงกนิฟนั 

  กระพี ้รสเมาเบื่อ   สรรพคุณ แกเ้กลือ้น 
  แก่น รสขมเฝ่ือน   สรรพคุณ บาํรงุโลหติ 
  ใบ รสเมาเบื่อฝาด   สรรพคุณ ฆา่เชือ้กามโรค 
  ดอก รสฝาดกลิน่หอม   สรรพคุณ แกล้ม บาํรงุโลหติ 
  ราก รสขม    สรรพคุณ   บาํรงุโลหติ แกเ้สมหะ 
 

พิลงักาสา  ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม 
  ตน้ รสเมา   สรรพคุณ แกโ้รคเรือ้น โรคผวิหนงั 
  ใบ รสรอ้น   สรรพคุณ แกต้บัพกิาร 
  ดอก รสขมเมา   สรรพคุณ ฆา่เชือ้โรค 
  ลกู รสฝาดสุขมุ   สรรพคุณ แกท้อ้งเสยี 
  ราก รสเมา สรรพคุณ แกก้ามโรค และหนองใน 
 

พริกป่า ไมพุ้่มขนาดเลก็ 
  ราก รสเยน็    สรรพคุณ ดบัพษิไข ้แกร้อ้น แกล้ม 
 

พิมเสนต้น ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ใบ รสเยน็หอม   สรรพคุณ แกล้ม บาํรงุหวัใจ แกไ้ขต้วัรอ้น ถอนพษิไข้ 
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พงุดอ ไมพุ้่มตน้อ่อน 
  ราก รสเปรีย้วเยน็   สรรพคุณ แกพ้ษิฝีตานซาง ดบัพษิทัง้ปวง ทาํใหน้อนหลบั 
กระทุง้พษิแก้รอ้นใน แกไ้ข ้แกป้ระดง ผื่นคนั ฝนกบัน้ําสุกหรอืปนูใส ทาแกอ้ณัฑะบวม 
 

พดุตาน ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสเยน็ ดบัพษิไข ้แกไ้ข ้แกป้ระดงผื่นคนัตามผวิหนงั ปวดแสบปวดรอ้นตามรา่งกาย 
 

พุ่มเรียงบ้าน หรือ ช ามะเรียงป่า  ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก รสเบื่อจดืขมเลก็น้อย   สรรพคุณ แกไ้ขเ้หนือ แกไ้ขส้นันิบาต แกไ้ขร้อ้นภายใน
กระสบักระส่าย หมอมกัใชพุ้มเรยีงทัง้ ๒ อยา่งนี้รวมกนั 
 
  เพกา  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเยน็ขมเลก็น้อย   สรรพคุณ ตํากบัสุรา ทา พ่นตามตวัสตรทีีท่นการ
อยูไ่ฟไมไ่ด ้ทาํใหห้นงัชา สมานแผล ทาํใหน้ํ้าเหลอืงปกต ิดบัพษิโลหติ 
  ฝกัแก่ รสขม   สรรพคุณ แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
  ฝกัอ่อน รสขมรอ้น   สรรพคุณ ขบัผายลม 
  เมลด็แก่ รสขม    สรรพคุณ ระบายทอ้ง 
  ราก รสฝาดขมน้อย   สรรพคุณ บาํรงุธาตุ ทาํใหเ้กดิน้ํายอ่ยอาหาร แกท้อ้งรว่ง ฝนกบั
น้ําปนูใส ทาแก้บวมอกัเสบ 
 

แพงพวยบก ไมป้ระดบัตน้เลก็ 
  ราก รสเยน็เบื่อ    สรรพคุณ แกม้ะเรง็ น้ําเหลอืงเสยี 
 

มะกรดู ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  ผล รสเปรีย้ว   สรรพคุณ ใชท้าํยาดอง ฟอกโลหติระด ูถอนพษิผดิสาํแดง 
  ผวิลกู รสปรา่หอมตดิรอ้น   สรรพคุณ ขบัลมในลาํไส ้ขบัระดู 
  น้ําในลกู รสเปรีย้ว   สรรพคุณ แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั 
  ราก รสปร่า   สรรพคุณ กระทุง้พษิไข ้แกพ้ษิฝีภายใน แกเ้สมหะเป็นโทษ 
 

มะเกลือ ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  ผล รสเบื่อเมา   สรรพคุณ ตําคัน้เอาน้ําประมาณ ๒ ชอ้นโต๊ะผสมหวักะทหิรอืนมสด  
รบัประทานขบัพยาธติวัตดื พยาธไิสเ้ดอืน ไดผ้ลด ี
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มะเกลือเลือด ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เนื้อไม ้แก่น รสขมปรา่   สรรพคุณ แกโ้ลหติจาง ขบัโลหติประจาํเดอืนสตร ีแกก้ระษยั 
บาํรงุกําลงั แกธ้าตุพกิาร 
 

มะกล า่ตาช้าง หรือ มะกล า่ต้น  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ รสเบื่อเอยีน   สรรพคุณ แกร้ดิสดีวงทวาร 
  เมลด็ใน รสเบื่อเมา   สรรพคุณ เบื่อพยาธไิสเ้ดอืน 
  ราก รสเปรีย้วเลก็น้อย   สรรพคุณ แกเ้สมหะในลําคอ แกห้ดื ไอ แกไ้ขร้อ้นใน  
 

มะกาต้น  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ รสขมขืน่   สรรพคณุ ถ่ายเสมหะและโลหติ ถ่ายพษิตานซางเดก็ ชดัลมขึน้เบือ้งสงูใหล้งตํ่า 
  เปลอืกตน้ รสขมฝาด   สรรพคุณ   แกก้ระษยั สมานลาํไส ้
 

มะกอกน ้า ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม ชอบขึน้รมิน้ํา 
  เมลด็ รสเปรีย้วฝาด   สรรพคุณ แกเ้สมหะในลาํคอ ทาํใหชุ้่มคอ แกก้ระหายน้ํา 
 

มะกอกป่า ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสฝาดเยน็เปรีย้ว   สรรพคุณ ดบัพษิกาฬ แกร้อ้นในอย่างแรง แกล้งทอ้ง แก้
ปวดมวน แกส้ะอกึ 
  ใบ รสฝาดเปรีย้ว   สรรพคุณ คัน้เอาน้ําหยอดห ูแกฝี้ในห ูแกป้วดห ูแกร้หูอูกัเสบ 
  ผล รสฝาดเปรีย้ว   สรรพคุณ แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั 
  ผล เปลอืก ใบ ยาง รสเปรีย้วฝาดหวานชุ่มคอ   สรรพคุณ แกบ้ดิ แกธ้าตุพกิาร แกน้ํ้าดไีมป่กต ิ

มะกอกเผือก ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  ผล รสเปรีย้วเยน็    สรรพคณุ แกร้อ้นใน ดบัพษิไข ้ถอนพษิผดิสาํแดง แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
 

มะขามแขก  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ใบ รสเปรีย้ว  สรรพคุณ ระบายทอ้ง 
  ฝกั รสเปรีย้ว    สรรพคุณ   แกท้อ้งผกู ระบายทอ้ง แกร้ดิสดีวงทวาร(สตรมีคีรรภห์า้มใช)้ 
 

มะขามเทศ ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด   สรรพคุณ    แกท้อ้งรว่ง คุมธาตุ ตม้เอาน้ําชะลา้งบาดแผลทาํใหห้ายเรว็ 
 

มะขามไทย ไ  มย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ ตระกูลมะขามใหญ่ม ี๒ ชนิด คอื มะขามขีแ้มว  
  ฝกัเลก็กลมยาว และมะขามกระดาน ฝกัใหญ่ แบบโคง้คลา้ยรปูเคยีว 
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  เปลอืกตน้ รสฝาด   สรรพคุณ ตม้เอาน้ําชะลา้งบาดแผลทาํใหห้ายเรว็ ฝนกบัน้ําปนูใสใส่
แผลเรือ้รงัทาํใหห้ายเรว็ 
  ใบแก่ รสเปรีย้วฝาด   สรรพคุณ ขบัเสมหะในลําไส ้แกบ้ดิ แกไ้อ ตม้น้ําโกรกศรีษะเดก็
เวลาเชา้มดื แกห้วดัคดัจมกู 
  เน้ือในฝกั รสเปรีย้วจดั   สรรพคุณ กดัเสมหะ แกก้ระหายน้ํา ทําใหเ้กดิน้ําลาย 
 

น ้าส้มมะขามเปียก รสเปรีย้ว    สรรพคุณ  รบัประทานกบัน้ําปนูใส ขบัเลอืด ขบัลมสาํหรบัสตร ี 
  เปลอืกเมลด็ รสฝาด   สรรพคณุ คัว่ไฟเอาเปลอืกแช่น้ํารบัประทาน แกท้อ้งรว่ง แกอ้าเจยีน 
  เมลด็ใน คัว่แลว้ รสมนัเบื่อ   สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืนตวักลม 
  รกมะขาม รสฝาดเปรีย้วเลก็น้อย   สรรพคุณ แกท้อ้งเสยี 
 

มะขามป้อม ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ผลอ่อน รสฝาดขม   สรรพคุณ บาํรงุเนื้อหนงัใหส้มบรูณ์ 
  ผลแก่ รสเปรีย้วฝาดขม   สรรพคุณ แกไ้ขเ้จอืลม แกเ้สมหะ ทําใหชุ้่มคอ 
 

มะขวิด ไมย้นืต้นขนาดกลางมหีนาม 
  ใบ เปลอืกตน้ รสฝาด    สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง แกพ้ยาธ ิแกฝี้เป่ือยพงั แกต้กเลอืด หา้มระดสูตร ี

 
มะเขือข่ืน ไมต้น้เลก็ๆ 

  ราก รสขืน่เอยีนเปรีย้วเลก็น้อย   สรรพคุณ แกส้นันิบาต แกน้ํ้าลายเหนียว ขบัเสมหะ ทาํใหน้ํ้าลาย
น้อย 
 

มะค่าทัง้ ๒   ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ม ี๒ อยา่ง คอื มะค่าโมงและมะค่าแตห้รอืมะค่าเลก็ 
  ปุม่มะค่า รสเมาเบื่อ     สรรพคณุ ตม้เอาไอรม แกห้วัรดิสดีวงทวาร แกพ้ยาธผิวิหนงั 
 

มะค าไก่ ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  ใบ รสขมเบื่อเลก็น้อย     สรรพคุณ ตําใหล้ะเอยีด พอกแกพ้ษิฝี 
  ราก รสขมเบื่อเลก็น้อย   สรรพคุณ แกก้ระษยั แกเ้สน้เอน็ ทาํใหเ้สน้เอน็หยอ่น 
  ใชท้ัง้ ๕ รสขมเบื่อเลก็น้อย    สรรพคุณ  แกร้ดิสดีวง ขบัปสัสาวะ แกก้ระษยั 
 

มะค าดีควาย ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ผลแก่ รสขม   สรรพคุณ แกก้าฬภายใน ดบัพษิทัง้ปวง บาํรงุน้ําด ีตม้เอาฟองสุมศรีษะ
เดก็ แกห้วดัคดัจมกู สุมเป็นถ่าน   สรรพคุณ ดบัพษิรอ้นภายใน แกพ้ษิไข ้พษิซาง แกห้อบเนื่องจาก
ปอดชืน้และปอดบวม 
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มะงัว่ ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 

  ราก รสปรา่จดื   สรรพคณุ   กระทุง้พษิ แกผ้ดิสาํแดง แกพ้ษิฝีภายใน แกเ้สมหะเป็นโทษ 
 
มะดนั ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 

  ราก ใบ รสเปรีย้ว   สรรพคุณ   แกก้ระษยั แกร้ะดเูสยี กดัเสมหะ ขบัฟอกโลหติ ระบายอ่อน แกห้วดั 
 

มะดกู ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ราก รสเฝ่ือนเยน็   สรรพคุณ แกป้วดประดง น้ําเหลอืงเสยี ผื่นคนั แกก้ามโรค เสน้เอน็
พกิาร แกพ้ษิฝีภายใน(วณัโรค) 
 

มะเด่ือชุมพร ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด   สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง ชะลา้งบาดแผลทาํใหส้มานแผล 
  ราก รสฝาดเยน็   สรรพคุณ แกไ้ข ้กระทุง้พษิไข ้กล่อมเสมหะและโลหติ แกไ้ขห้วัลม ไข้
กาฬ ไขพ้ษิทุกชนิด 
 

มะเด่ือดง ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด   สรรพคุณ กล่อมเสมหะ แกท้อ้งเสยี แกเ้มด็ประดง  ผื่นคนัตามตวั 
 

มะเด่ือปล้อง ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
 เปลอืกราก รสฝาดเฝ่ือน   สรรพคุณ แกเ้มด็ฝี แกป้วดขอ้ ปวดกระดกู 
 
มะเด่ือหอม ไมต้น้เป็นพุ่มขนาดใหญ่ 

  ราก รสหอมเยน็   สรรพคุณ ขบัลมในลาํไส ้บํารงุหวัใจ ชกูําลงั ทาํใหช้ื่นบาน 
 

มะตมู ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ม ี๓ ชนิด คอื ลกูกลม ลกูยาว และลกูนิ่ม 
ราก รสปร่าซ่าชื่นเลก็น้อย   สรรพคุณ แกพ้ษิไข ้แกส้ตเิผลอ รกัษาน้ําด ี

  เปลอืก  ราก ลาํตน้ รสปร่าซ่าขื่น   สรรพคุณ แกไ้ขจ้บัสัน่ ขบัลมในลําไส้ 
  ใบสด รสปร่าซ่าขื่น    สรรพคุณ  คัน้เอาน้ํารบัประทาน แกห้วดั แกห้ลอดลมอกัเสบ แก้
บวม แกเ้ยือ่ตาอกัเสบ 
  ผลอ่อน  ชนิดเปลอืกลกูแขง็  หัน่ตากแดดปรงุเป็นยาธาตุ    สรรพคุณ   แกธ้าตุพกิาร 
  ผลสุก  รบัประทานเป็นยาช่วยยอ่ยอาหาร  ระบายทอ้ง แกโ้รคไฟธาตุอ่อน บดิ     
ทอ้งเสยี แกค้รัน่เน้ือครัน่ตวั 
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 มะนาว ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
       ใบ  รสปรา่ซ่า    สรรพคุณ  กดัฟอกเสมหะและระด ู ใชใ้นพกิดั ๑๐๘ ใบ 
       ราก  รสขืน่จดื    สรรพคุณ  ถอดพษิไขก้ลบัซํ้า ฝนกบัสุกราทาฝี แกอ้กัเสบ แกป้วด 
        
 
 

มะปราง  ไมย้นืต้นขนาดกลาง  มอียา่งเปรีย้วและอย่างหวาน 
  รากมะปรางหวาน  รสจดืเยน็    สรรพคุณ ถอนพษิไขก้ลบัซํ้า  ถอนพษิผดิสาํแดง  แกไ้ขต้วัรอ้น 
 

มะปริง     ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ราก  รสจดืเยน็    สรรพคุณ  ถอนพษิผดิสาํแดง  แกไ้ขก้ลบัซํ้า  แกไ้ขต้วัรอ้น 
 

มะฝ่อ  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ  (ลนไฟนาบทอ้งเดก็) รสรอ้น   สรรพคุณ   แกป้วดทอ้ง แกท้อ้งขึน้ แกล้กูอณัฑะยาน 
  เปลอืกตน้  ราก  รสเมาเบือ่    สรรพคุณ  แกพ้ษิโรคอนัเกดิต่อผวิหนงัซึง่มอีาการคนั 
 
 มะพลบั  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  รากเยน็ รสเยน็    สรรพคุณ แกพ้ษิของแสลง 
 

มะพร้าว  ไมย้นืตน้ขนาดกลางคลา้ยตน้ตาล 
  ดอกรสฝาดหอม   สรรพคุณ บาํรงุโลหติ แกป้ากเป่ือย 
  รากรสหวานฝาดเยน็    สรรพคุณ แกไ้ข ้แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกไ้ขท้อ้งเสยี  
  น้ํามะพรา้ว  รสหวาน    สรรพคณุ  บาํรงุหวัใจ  แกอ่้อนเพลยี  ทาํใหจ้ติใจชุ่มชืน้  บาํรงุครรภ์ 
 

มะแฟน   ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  ราก  รสเยน็    สรรพคุณ แกพ้ษิของแสลง 
 

มะเฟือง   ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  ลกู รสเปรีย้วหวาน    สรรพคุณ  กดัเสมหะ  ละลายกอ้นน่ิว  ขบัปสัสาวะ แกก้ามโรค ขบัโลหติพกิาร 
  ใบ  ราก  รสเยน็     สรรพคุณ ดบัพษิรอ้น แกไ้ข ้แกก้าฬขึน้ภายนอก ภายใน แกพ้ษิ ผดิสาํแดง 
 

มะเฟืองป่า (พยาไก่เถื่อน) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสเยน็ฝาด    สรรพคุณ  แกท้อ้งล่วง แกบ้ดิ  
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มะไฟ  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  ราก  รสจดื    สรรพคุณ แกว้ณัโรค  สุมเป็นถ่าน  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้น แกพ้ษิตาลซาง  
  มาแกพ้ษิฝี พุพอง เรมิ งสูวสั ใชด้บัพษิไดด้มีาก 
 

มะไฟเดือนห้า  ไมพุ้่มขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ตน้รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ   
  ราก รสรอ้นเมา    สรรพคุณ  แกโ้รคเรือ้น ฆา่พยาธโิรคเรือ้น ขนัไสเ้ดอืน ขบัโลหติ ระดใูหต้ก 
  ใบ  รสรอ้น    สรรพคุณ  แกฟ้กชํ้า พลดัตกหกลม้จนตบัปอดพกิาร แกไ้ขต้วัเยน็    
หมดสต ิเจรญิธาตุ แกพ้ษิฝี 
 

มะมาด  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึกลาง  
  เนื้อไม ้รสรอ้น   สรรพคุณ แกท้อ้งขึน้ อดืเฟ้อ แน่น จกุเสยีด ขบัลมในลําไส ้
 

มะม่วง  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เมลด็ใน รสฝาด    สรรพคุณ แกท้อ้งล่วง สมานลาํไส ้ทาบาดแผลทาํใหห้ายเรว็ 
  กาฝากมะมว่ง รสเยน็   สรรพคุณ แกป้วดศรีษะ แกค้วามดนัโลหติสงู  
 

มะม่วงหิมพานต ์ ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม 
  เมลด็ รสมนัเมา   สรรพคุณ  บาํรงุเสน้เอน็ แกโ้รคผวิหนงั กลาก เกลือ้น 
  ยาง    สรรพคุณ กดัทาํลายเนื้อดา้นเป็นตุ่มโต 
  เปลกืตน้ ลกู รสฝาด   สรรพคุณ  พอกดบัพษิ  
 

มะเม่า  ไมพุ้่มขนาดเลก็เตีย้แจง้ 
  ตน้ ราก รสจดื    สรรพคุณ บาํรงุไต ขบัปสัสาวะ แกม้ดลกูพกิาร และตกขาว 
 

มะยม  ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม ถงึกลาง  ม ี๒ ชนิด  คอื มะยมตวัผู ้ ตน้เลก็ออกดอกแลว้ไมต่ดิลกู 
หมอนิยมใชท้ํายา และมะยมตวัเมยี ตน้ใหญ่ออกดอก ตดิลกูดก 
  เปลอืกตน้ รสเปรีย้ว    สรรพคุณ แกไ้ขเ้พื่อโลหติ แกเ้มด็ผื่นคนั 
  ใบ รสเปรีย้ว    สรรพคุณ ดบัพษิไข ้แกไ้ขต้วัรอ้น และไขห้วั 
  ราก รสจดืเยน็ตดิเปรีย้ว   สรรพคุณ แกเ้มด็ประดง ผื่นคนั น้ําเหลอืงเสยี 
 

มะรมุ  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสรอ้น  สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไส ้ทาํใหผ้ายเรอ คุมธาตุอ่อน  ๆแกล้ม  
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  ราก รสเผด็ หวาน ขม  สรรพคุณ  แกบ้วม บาํรงุไฟธาตุ ทุบคอแตกอมไว ้ขา้งแกม้ ดื่ม
สุราจะไมเ่มา  
 

 
มะละกอ ไมย้นืตน้ไม่มแีก่น  

  รากแก่ รสฉุนเอยีน  สรรพคุณ ขบัปสัสาวะ แกก้ามโรค  
  รากอ่อน รสฉุนเอยีนน้อย สรรพคุณ บาํรงุน้ํานม  
  ยาง สรรพคุณ  กดัแผล หวัหดู สวิ ฆา่พยาธผิวิหนงั 

มะแว้งต้น ไมต้้นเลก็ขนาดมะเขอืพวง  
  ราก  รสเปรีย้วเอยีน  สรรพคณุ  แกไ้ขส้นันิบาต  กดัเสมหะ  แกน้ํ้าลายเหนียว ขบัปสัสาวะ  
  ผลสุก รสขืน่ขม สรรพคุณ กดัเสมหะในลําคอ แกไ้อ 
  ผลดบิ รสขืน่ขม สรรพคุณ  บาํรงุน้ําด ี แกเ้บาหวาน   
 

มหาละลาย ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ คลา้ยมะพรา้ว 
  เนื้อไม ้ รสเยน็ สรรพคุณ แกไ้ขพ้ษิไขก้าฬ ดบัพษิรอ้นถอนพษิไข ้เกลื่อนหวัฝี แกป้วดบวม  
 

มหาสด า ไมย้นืต้น ลกัษณะคลา้ยมะพรา้ว 
  เนื้อไม ้รสเยน็  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้น แกไ้ขพ้ษิ ไขก้าล  แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
 

มหาหิงคุ ์ ไมย้นืตน้เลก็ๆ  
  ยาง รสขมรอ้นเหมน็ สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไส ้แกท้อ้งขึน้ อดื เฟ้อ แน่น จกุเสยีด 
แกเปวดทอ้ง บาํรงุธาตุ ชา้ทอ้งเดก็แกท้อ้งขึน้ ปวดทอ้ง ทาํใหผ้ายลม 
 

มะหาด  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  แก่น  รสรอ้น  สรรพคุณ  แก้ลมแก้กระษยั ละลายเลอืด แก้เสน้เอ็นพกิาร ฟองไดจ้าก
การต้มเคี่ยวเปลอืกต้น มลีกัษณะคล้ายจาวมะพร้าว เอาผ้าห่อบบีน้ําให้แห้งนําไปย่าง หรอืคัว่ให้เหลอืง 
เรยีกว่า ปวกหาด  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน  พยาธเิสน้ดา้ย พยาธติวัตดื  
 

มะหวด ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม เรยีกออียา่งหนึ่งว่า สหีวด  
  ราก รสเยน็  สรรพคุณ แกพ้ษิรอ้น กว้ณัโรค  
  เมลด็ รสฝาด สรรพคุณ แกไ้อกรน แกไ้ขท้ราง  
 

มะอึก  ไมย้นืตน้จาํพวกมะเขอื 
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  ราก รสเยน็เปรีย้วเลก็น้อย  สรรพคุณ  กดัเสมหะ แกน้ํ้าลายเหนียว ดบัพษิรอ้นภายใน 
กระทุง้พษิ แกไ้ขเ้พื่อด ีไขส้นันิบาต 
 

มะแฮค็โกนี ไมย้นืต้นขนาดกลางใบและผลเลก็กว่ามะฮอกกานี  
  เมลด็ใน รสขมจดั สรรพคุณ แกไ้ขจ้บัสัน่ ไขป้้าง  
 

มะฮอกกานี ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  เมลด็ใน รสขมจดั สรรพคุณแกไ้ขจ้บัสัน่ (มาลาเรยี) และไชต้วัรอ้น  
 

มงัคดุ ไมย้นืต้นขนาดกลาง  
  เปลอืกลกู รสฝาด  สรรพคุณ  แกท้อ้งล่วง บดิมกูเลอืด สมานแผล  
  เนื้อในลกู  รสเปรีย้วหวาน สรรพคุณ บาํรงุกําลงั บํารงุร่างกาย บดิมกูเลอืด  
 

มงัตาล  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่  
  เปลอืกตน้ ลกู รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  รบกวนเสน้ประสาทและผวิหนงั ทาํใหค้นั     ใช้
เบื่อปลาด อกแหง้  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  แช่น้ําหรอืชงแทนใบชา รบัประทาน แก้ขดัเบา แกช้กั แก้
ลมบา้หม ูผสมกบัน้ํามนัทาแผลฝีดาษ   
  ตน้และกิง่กา้นอ่อน รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน หยอดห ูแกป้วด  
 

หมาก ไมย้นืต้นจาํพวกปาลม์  
  ใบ  รสเยน็เฝ่ือน สรรพคุณ  ตม้เอาน้ําอาบ แกค้นั แกเ้ดก็ออกไขห้วั รบัประทานรส
ความรอ้นในร่างกาย แกไ้ข ้
  ลกู รสฝาดจดั สรรพคุณ แกท้อ้งรว่ง  แกอ้าเจยีน ขบัเหงือ่ ฝนทาปาก แกป้ากเป่ือย 
สตัวก์นิขบัพยาธ ิ  
  ราก  รสฝาดเยน็ สรรพคุณ แกร้อ้นในกระหายน้ํา  
  ทะลายหมาก รสเยน็ สรรพคุณ แกไ้ขต้วัรอ้น 
 

หมากผู ้ ไมต้น้เลก็ 
  ใบ  รสจดื  สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น เหอืด หดั สุกใส ดาํแดง  ตม้อาบ แกค้นัตามผวิหนงั 
  ราก ตม้เอาน้ําอม แกฟ้นัผุ หรอืแกส้ารปรอทกนิ  
 

ม้ากระทืบโรง ไมพุ่มตน้เลก็ๆ  
  ใชท้ัง้ตน้  รสขมน้อย สรรพคุณ บาํรงุธาตุ บาํรงุกําลงั บาํรงุกําหนดั  
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หมีเหมน็ ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสฝาด สรรพคุณ แกบ้ดิมกูเลอืด แกป้วดมดลกู แกพ้ษิฝี ผื่นคนั  
  ยาง รสฝาดขม สรรพคุณ แกแ้ผลฟกชํ้า 
  ราก รสขมเบื่อ  สรรพคุณ  แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย หรอืกลา้มเนื้ออกัเสบ 
 

โมกมนัหรือโมกน้อย ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
 เปลอืกตนั  รสฝาดเมา สรรพคุณ บาํรงุธาตุใหเ้ป็นปกต ิแกคุ้ดทะราด  
 แก่น รสรอ้น สรรพคุณ แกล้มลัน่ดาน 

  กระพี ้ รสขม  สรรพคุณ แกด้พีกิาร  
  ใบ รสขม สรรพคุณ ขบัน้ําเหลอืง แกท้อ้งมาน แกต้บัพกิาร  
  ดอก รสจอื สรรพคุณ ทาํลายพรรดกึ  
  ลกู รสเมา สรรพคุณ ฆ่าแมงกนิฟนั   
 

โมกหลวงหรือโมกใหญ่ ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มหรอืขนาดกลาง  
  เปลอืกตน้ รสฝาด สรรพคุณ แกบ้ดิมกูเลอืด  
  เมลด็ รสฝาด สรรพคุณ สมานทอ้ง ลาํไส ้ 
  ใบ รสฝาดเมา สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
  

หม่อน ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม  
  ใบ รสเมา สรรพคุณ แกต้าแดง ตาแฉะ ตาฟาง แกไ้อ ระงบัประสาท 
  

เม่ียงหรือชา  ไมพุ้่มขนาดใหญ่ หรอืไมย้นืต้นขนาดเลก็ 
 กิง่และใบ รสฝาดเมาน้อย สรรพคุณ กพ้ษิยาอนัตราย สมานแผล (มกีรดแทนนิน) รมแกห้ดื  
 
เม่ียงอีลาม (ชา) ไมพุ้่มขนาดใหญ่ หรอืไมย่นืตน้ขนาดยอ่ม เกดิทางจ.เชยีงใหม่ 

  ใบ หมกัดองทาํเป็นเมีย่งอม รสฝาดขม เปรีย้ว สรรพคุณ แกร้อ้นในกระหายน้ํา      แก้
ปวดเมือ่ยตามร่างกาย  
 

เหมือดคน (มะไฟแรด) ไมย้นืตน้ขนาดกลาง  
  เนื้อไม ้รสขมน้อย สรรพคุณ ดบัพษิรอ้น แกไ้ข ้ถอนพษิผดิสาํแดง  
  ราก รสขมน้อย สรรพคุณ แกไ้ขห้วดั ไขป้วดบวม ไขพ้ษิ ไขห้ดัสุกใส  
 

มดยอบ เป็นยางของตน้ไมห้่อดว้ยหางสตัว์ 



47 

 

  มดยอบ รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ขบัเสมหะ ขบัปสัสาวะ ขบัเหงือ่ ขบัผายลม อมแกเ้จบ็คอ 
แกแ้ผลในปาก  
 

ยาด า  เป็นยาทีส่กดัจากยางเหลอืงในใบว่านหางจระเข ้
  ยาดํา  รสเหมน็ขมจดั สรรพคุณ ถ่ายทอ้ง ถ่ายพษิไข ้ถ่ายพยาธไิสเ้ดอืน ตวัตดื     ขบั
น้ําด ีแต่ไซท้อ้ง ฝนกบัสุราทาหวัฝี แกอ้าการฟกบวม  
 

ยาสบู ไมพุ้่มขนาดยอ่ม ใบแก่หัน่เป็นฝอย ใชเ้ป็นยาสูบ  
  ยาสบูรสเมา  สรรพคุณผสมทาํยานตัถุ ์แกห้วดั คดัจมกู แกร้ดิสดีวงจมกู แช่เอาน้ําผสม
ยา ทาแก้โรคผวิหนงั หดิ กลาก เกลือ้น ผื่นคนั ฆา่ตวัหนอน 

 
 
ยาง ไมย้นืตนัขนาดใหญ่  

  เปลอืกตน้ รสฝาดเฝ่ือน สรรพคุณ แกร้ดิสดีวงพลวก  
  ใบ รสฝาดเมา สรรพคุณ แก้ปวดฟนัโยกคลอน แกม้ตุกดิ คุมประจาํเดอืนใหม้าตาม
กําหนด คุมกําเนิดใหม้บีุตรห่างได้ 
  ยาง รสขมเยน็ สรรพคุณ กล่อมเสมหะ แกก้ามโรค สมานแผล 
  

ยางน่องต้น  ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  ยาง เป็นพษิถูกบาดแผลทําใหต้ายได ้เพราะยางไมน้ี้วิง่เขา้สู่กระแสโลหติไดเ้รว็มาก ใช้
แต่น้อยทีสุ่ด จะมผีลในทางดไีด ้หรอืใชแ้กช้อ็กหมดสต ิ 
 

ย่ีโถไทย ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม  
  ใบ ดอก รสหอมเยน็  สรรพคุณ  บาํรงุหวัใจ ขบัชพีจร  
  เปลอืกราก รสเมา สรรพคุณเป็นพษิต่อหวัใจทาํใหต้ายได ้ 
 

ย่ีโถฝรัง่ ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม  
  ยาง และเมลด็ รสเมาเบื่อมาก สรรพคุณ เป็นพษิต่อหวัใจ ใชท้าํยาไมไ่ด้ 
 

ยอป่า ไมย้นืต้นขนาดกลาง  
  แก่น รสขมรอ้น สรรพคุณ ขบัเลอืด ขบัลม ขบัน้ําคาวปลาหลงัคลอดบุตร แกบ้าดทะยกัปากมดลกู 
 

รงทองไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
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  ยาง  (ฆา่ฤทธิแ์ลว้) รสเอยีนเบื่อ สรรพคุณ ถ่ายอยา่งแรง ถ่ายลม ถ่ายน้ําเหลอืงเสยี 
ถ่ายเสมหะ ถ่ายโลหติ ฝนกบัหวักะทสิดทาแผลพุพอง แกป้วด และใหล้่อนออดด ี  
 

ระก า  (สละ)  ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  เนื้อในลกูสุก รสเปรีย้วอมหวาน สรรพคุณ แกไ้อ กดัเสมหะ  
 

ระย่อม ไมต้น้เลก็ลงราก   
  ราก  รสขมเมานิดหน่อย  สรรพคุณ แก้ปวดศรีษะเนื่องจากความดนัโลหติสงู      แก้
คลุม้คลัง่ เนื่องจากดแีละโลหติ ช่วยยอ่ยอาหารและระงบัประสาท ถา้กนิจะมอีาการขา้งเคยีง คอื หน้าแดง 
ตวัแดง แน่นจมกู และงว่งนอน (ก่อนใชต้อ้งคัว่ใหเ้หลอืงเสยีก่อน อาการแทรกซอ้นจะน้อยลง) 
 

ระงบั   เป็นไมพุ้่ม 
  ใบ รสเยน็ สรรพคุณแกไ้ขต้วัรอ้น แกไ้ขพ้ษิทัง้ปวง กระทุง้พษิ แกไ้ขจ้บัสัน่ และ     ไข้
ซมึ แกร้อ้นในกระหายน้ํา  
 

รกัขาว  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มม ี๓ ชนิด คอื ดอกขาว ดอกสมีว่ง และชนิดดอกซอ้น 
 
รกัซ้อน  นิยมเอารากไปทาํนางกวกั และรกัยม เพื่อใหค้นรกัใคร่นิยมนบัถอื 

  ตน้ รสขม สรรพคุณ บาํรงุทวารทัง้ ๙ 
  ใบ รสจดื สรรพคุณ แก้รดิสดีวงทวาร แกคุ้ดทะราด  
  ผล รสเอยีน สรรพคุณ แกร้งัแค  
  ราก รสขม สรรพคุณ แกไ้ขเ้หนือและมกูเลอืด  
  ยาง  รสเอยีน สรรพคุณ แกร้ดิสดีวงในลาํไส ้แกก้ลากเกลือ้น ทาปลาช่อนย่างใหเ้ดก็
รบัประทาน ขบัพยาธไิสเ้ดอืนได ้รบัประทานมากทําใหอ้าเจยีนและทอ้งรว่งได้ 
 

รกัใหญ่  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้ รสเมา สรรพคุณ บาํรงุกําลงั แกก้ามโรค แกบ้ดิ แกท้อ้งรว่ง แกป้วดขอ้เรือ้รงั 
แต่ทาํใหอ้าเจยีน  
  เมลด็ เรยีกว่า ลกูรกัเทศ รสขมฝาด สรรพคุณแกแ้ผลในปาก ในคอเป่ือย แกป้วดฟนั 
แกคุ้ดทะราด รดิสดีวง แกอ้กัเสบและปวดไสเ้ลื่อน  
  ราก  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ แกโ้รคผวิหนงั พยาธลิาํไส ้ไอ และโรคตบั  
  ยาง  รสขมเอยีน สรรพคุณ กดัทาํลาย ถ่ายอย่างแรง แกป้วดฟนัแกโ้รคผวิหนงั 
(อนัตราย) ใชล้งพืน้สําหรบัตดิทอง หรอืเรยีกว่าลงรกัปิดทองพระ หรอืเครือ่งใชบ้างอยา่ง ไมน้ี้มพีษิ อาจ
ทาํใหม้อีาการผื่นคนัได้ 
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ราชดดั ไมพุ้่มขนาดเลก็  

  ลกู รสขม สรรพคุณ แกก้ระษยั บาํรงุน้ําด ีเจรญิอาหาร  
 เมลด็รสขมฝาด สรรพคุณ แกบ้ดิมกูเลอืด และแกท้อ้งล่วง  

  ราก รสขม สรรพคุณ แกไ้ขต้วัรอ้น แก้ไขพ้ษิ 
 

ราชพฤกษ์  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ใบคลา้ยใบขีเ้หลก็แต่โตกว่าเลก็น้อย ดอกสแีดงออกเป็นช่อ ฝกัแบนสัน้  
  กระพี ้ รสฝาดเมา สรรพคุณ แกร้าํมะนาด ปวดฟนั  
  ใบ  รสฝาดเมา สรรพคุณ ฆ่าเชือ้โรคผวิหนงัทุกชนิด 
  ดอก รสฝาดเมา สรรพคุณ แกป้วดแผลเรือ้รงั พุพอง  
  เน้ือในฝกั รสหวานเอยีน สรรพคุณ ขบัถ่ายอุจจาระ ถ่ายเสมหะ  
  แก่น รสเมา สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
 

เร่ว  ไมย้นืตน้จาํพวกกระวาน ม ี๒ ชนิด คอื เรว่น้อย  เรว่ใหญ่ 
 
เร่วใหญ่  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่  

  ตน้ รสสุขมุ  สรรพคุณ แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน 
  ใบ รสจดื สรรพคุณ แก้ปสัสาวะพกิาร  
  ดอก รสขม  สรรพคุณ  แกเ้มด็ผื่นคนัคลา้ยผด   
  ผล รสขมเผด็  สรรพคุณ แกไ้ขเ้พื่อด ีและเสมหะ แกร้ดิสดีวงทวารทัง้ ๙ 
  เมลด็  รสเผด็ สรรพคุณ แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน ขบัผายลม  บาํรงุน้ํานม  
 

เร่วน้อย  ไมย้นืต้นลม้ลุกเนื้ออ่อน  
  ตน้  รสขมเยน็ สรรพคุณแก้ไขเ้พื่อด ี 
  ใบ  รสจดื  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  
  ดอก  รสขมเผด็  สรรพคุณ แกไ้ขท้ีม่เีมด็ขึน้ตามตวั  
  ผล  รสขมเผด็ สรรพคุณ แกไ้ขร้ดิสดีวง แกห้ดื ไอ แกร้ะดขูาว  
  เมลด็ รสขมเผด็ สรรพคุณ ขบัลมในลาํไสแ้กค้ลื่นเหยีนอาเจยีน แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ แกป้วดทอ้ง แก้
รดิสดีวง แกห้ดื ไอ กดัเสมหะ แกค้วามดนัโลหติตํ่าทาํใหข้บัสงูขึน้ แกไ้ขส้นันิบาด  
  ราก  รสขื่น สรรพคุณ แกห้ดื  
 

โรกทัง้ ๒  คอื โรกแดง  โรกขาว  ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เนื้อไม ้รสเมาเบื่อ สรรพคณุ แกโ้รคผวิหนงั ผื่นคนั น้ําเหลอืงเสยี เรือ้น มะเรง็ ทาํใหน้อนหลบัด ี 
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ละหุ่ง  ม ี ๒  ชนิด คอื  ละหุ่งแดง  ละหุ่งขาว  ไมย้นืต้นขนาดยอ่มลม้ลุกเนื้ออ่อน 
  น้ํามนั รสมนัเอยีน สรรพคุณ ระบายอุจจาระเดก็ไดด้ ี 
  เมลด็  เป็นยาอนัตราย รบัประทาน ๒ – ๓ เมลด็อาจตายได ้  
  ใบ  รสจดืขืน่ สรรพคุณ แก้ชํ้าร ัว่ ขบัน้ํานม ขบัเลอืด ขบัลม แกเ้ลอืดลมพกิาร  
  ราก  (สุมไฟเป็นถ่าน)  รสจดื  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้ซื่องซมึ และเป็นยาสมานดว้ย  
 

ลัน่ทม ไมย้นืต้นขนาดยอ่มถงึกลาง ใชเ้ฉพาะลัน่ทมไทย 
  แก่น รสขมเอยีน สรรพคุณ ถ่ายโลหติ ถ่านเสมหะ ถ่ายพษิทัง้ปวง 
 

ลาน  ไมย้นืตน้จาํพวกปาลม์และตาล หรอืมะพรา้ว  
  ใบ (สุมเป็นถ่าน) รสเยน็ สรรพคุณ แกพ้ษิอกัเสบ ฟกบวม แกพ้ษิต่างๆ  
  กาบทาง รสเยน็ สรรพคุณ  แกพ้ษิตาลซาง แกพ้ษิรอ้นใน กระหายน้ํา 
  ราก รสเยน็เฝ่ือน สรรพคุณ แกร้อ้นใน ขบัเหงือ่ แกไ้ขห้วดั  
 

ล้ินงูเห่า หรือทองระอา ไมพุ้่มขนาดเลก็ 
  ใบ รสเยน็เบื่อ สรรพคุณ ตํากบัสุราพอกแกป้วดฝี ถอนพษิปวดอกัเสบ  
  ราก รสเยน็เบื่อ สรรพคุณ ฝนกบัสุรา ทาแกพ้ษิตะขาบ แมลงปอ่ง และแกพ้ษิง ู 
 

โลด  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง เดีย๋วนี้บางท่านเขา้ใจว่าคอื โลดทะนงแดง  
  เปลอืกตน้ รสรอ้น สรรพคุณ ขบัระด ูขบัลมในลาํไส ้แกป้วดทอ้ง แน่น จกุเสยีด 
 

โลดทะนง  ไมต้น้เลก็ลงราก ม ี๒ ชนิด คอื โลดทะนงแดง  โลดทะนงขาว  หมอนิยมใชช้นิดรากแดง 
  ราก  รสเยน็เมารอ้นเลก็น้อย สรรพคุณ ถอนพษิยาเบื่อเมา แกพ้ษิง ูถอนพษิเสมหะ แก้
หอบหดื แกว้ณัโรค เกลื่อนหวัฝี ทาํใหย้บุ และดดูหนองและแก้พษิง ู 
 

เล่ียน ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ ม ี๒ ชนิด คอื เลีย่นเลก็ เลีย่นใหญ่ 
  ตน้ รสขมเมา สรรพคุณ แกโ้รคผวิหนงัเรือ้น แต่ทําใหผ้วิหนงัเกรยีม ลอกเป็นขยุ เจรญิ
อาหาร เป็นยาอายวุฒันะ  
  ยาง รสขมเมา สรรพคุณ แกม้า้มโต (พษิจบัไขจ้บัสัน่)  
  ใบ รสขมเมา สรรพคุณ ขบัพยาธ ิขบัปสัสาวะ แกน่ิ้ว บํารงุโลหติประจาํเดอืน 
  ดอก รสขมเมา สรรพคุณ แกโ้รคผวิหนงั ผื่นคนั  
  ใบกบัดอก ตํารวมกนั  พอกศรีษะ แกป้วดหวั ปวดประสาท  
  ลกู รสขมเมา สรรพคุณแกโ้รคเรือ้น และฝีคนัทะมาลา 
  เมลด็ รสขมเมา สรรพคุณ แกป้วดขอ้  
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ล าจวน  ไมพุ้่ม ขนาดกลาง  

  รากอากาศ รสจดื สรรพคุณ แกข้ดัเบา เบาหวาน เบาขุน่ แกก้ระเพาะปสัสาวะพกิาร  
 

ล าโพง  ไมย่นืตน้ลม้ลุก ม ี๒ ชนิด คอื ลาํพงขาว ตน้สขีาว ดอกไมซ้อ้นกนั และลาํโพงแดง หรอืกาสลกั     มี
ตน้สแีดงจนเกอืบจะดาํ ดอกซอ้นกนัมาก  หมอนิยมใชล้าํโพงกาสลกัมากทีสุ่ด 
  ใบ  รสเมา สรรพคุณ พอกสทีาํใหย้บุ แกบ้วม อกัเสบ  
  ดอกแหง้ รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  แกห้อบหดื โฑรงจมกูอกัเสบ แกร้ดิสดีวงจมกู   
  น้ํามนั (จากเมลด็) รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ทาฆา่เชือ้โรค แกก้ลาก เกลื่อน หดิ เหา จาํพวกมตีวั  
  เมลด็ รสเมาเบื่อ สรรพคุณ รบัประทานแต่น้อยเพยีงสองถงึสามเมลด็เบารงุประสาทได้
ด ีมคีวามจาํแมน่ ถา้รบัประทานมากทาํใหป้ระสาทเสยี วกิลจรติได้ 
  ราก  รสเมาเบื่อหวานน้อย สรรพคุณ ฝนทาแกเ้ผด็รอ้น ถอนพศิษ ปวดอกัเสบ      แก้
ปวดฝี สุมเป็นถ่าน รบัประทาน แกไ้ขร้อ้น ไขก้าฬ  แกไ้ขเ้ซื่องซมึ แกก้ระสบักระส่าย เพอ้คลัง่ แกห้อบ แกไ้อ  

 
ล าเจียก   ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  รากอากาศ   รสจดืหวานเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกน่ิ้ว  แกน้ํ้าปสัสาวะพกิาร  

   ดอก   รสหอมเยน็  สรรพคุณ  แกล้ม  บาํรงุหวัใจ 
 

ล าดวน   ไมพุ้่มขนาดใหญ่  
ดอก  รสหอมเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกล้ม  บาํรงุหวัใจ 
 

ล าไย   ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  ราก  รสเฝ่ือนขืน่  สรรพคุณ  แกเ้สมหะ  แกล้ม  กระจายเลอืดเนื่องจากพลดัตกหกลม้

แกช้ํ้าใน  แกน้ํ้าลายเหนียว 
 
หว้า   ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้  รสฝาด  สรรพคุณ  แกบ้ดิ  แกป้ากเป่ือย  คอเป่ือยเป็นเมด็เนื่องจากรอ้นใน

แกน้ํ้าลายเหนียว 
 
   ใบ  รสฝาด  สรรพคุณ  แกบ้ดิ  แกล้ิน้เป็นฝ้าขาว  แกแ้ผลในปาก 
   เมลด็  รสฝาด  แกป้สัสาวะมากเกนิควร  แกท้อ้งรว่ง  บดิ  และถอนผดิแสลงใจ 
 
สน   (รวมทัง้สนเหนือ  และสนทะเล)  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่  
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   แก่น  รสขมเผด็มนั  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้พื่อเสมหะ  แกป้ระสาทฟุ้งซ่าน แกอ่้อนเพลยี แก้
คลื่นเหยีนอาเจยีน  บาํรงุไขมนัในกระดกู  กระจายลม 

   น้ํามนั  รสรอ้น  สรรพคุณ  ทาแกเ้คลด็  ขดัยอก  แพลง  อกัเสบ  ใชป้ระคบทอ้ง    แก้
บวม แกล้าํไสพ้กิาร  แกม้ดลกูพกิาร 

 
ชนั   รสฝาด   สรรพคุณ  สมานแผล  ปิดธาตุ 
 
สมแผง  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  เปลอืกตน้  รสฝาด  สรรพคุณ  ใชก้วาดช่องคลอดเพื่อรกัษากระดกูขาวใหแ้หง้ไป 
  ใบ   รสฝาดเยน็  สรรพคุณ  แกฟ้กชํ้า  แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ  
สนสร้อย    ไมพุ้่งขนาดยอ่ม 

ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น  ไขห้วดั  ไอ  แกพ้ษิรอ้นในกระหายน้ํา 
 

ส้มกบ   ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน 
   ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  ดบัพษิ  โขลกกบัสุราใชก้ากปิดแกป้วดฝี  แกบ้วม  ชุบสาํลอีม

ขา้งแก้ม  แกฝี้ในคอ  แกต่้อมทอนซลิอกัเสบ  แกไ้ขค้อตนั  ถอนพษิต่างๆ 
 
ส้มกุ้ง    ไมพุ้่งขนาดใหญ่ 

ใบ  รสเปรีย้ว  สรรพคุณ  กดัเสมหะในคอ  แกไ้อ  แกห้อบหดื 
 

ส้มจีน   ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 
  เปลอืกลกู  รสรอ้นหอม  สรรพคุณ  แกล้มวงิเวยีน  หน้ามดื  ตาลาย  ใจสัน่ 
 
ส้มเขียวหวาน    ไมพุ้่มขนาดใหญ่ 

เปลอืกลกู  รสรอ้นหอม  สรรพคุณ  แกล้มวงิเวยีน  หน้ามดื  ตาลาย  ใจสัน่ 
  น้ําสม้คัน้  รสเปรีย้วหวาน  สรรพคุณ  แกฟ้นัผุ  ระบายอ่อน 
 
ส้มเช้า   ไมย้นืต้นจาํพวกสลดัได  มรีสเปรีย้วตอนเชา้  พอสายกจ็างหายไป 
  ใบ  รสเปรีย้ว  สรรพคุณ  โขลกดาํพอกปิดฝี  แกป้วด  บวม  ถอนพษิ 
  ยาง   รสเปรีย้ว  สรรพคุณ  ขบัพยาธ ิแกจ้กุเสยีด แกท้อ้งมาน แกบ้วม แกม้า้มยอ้ย  

แกไ้ขป้า่เรือ้รงั  ขบัน้ํายอ่ยอาหาร  ระบายอ่อนๆ 
 
ส้มเส้ียว  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  ใบ  รสเปรีย้วจดั  สรรพคุณ  ฟอกโลหติประจาํเดอืน  ขบัปสัสาวะ  ถ่ายเสมหะ  แกไ้อ 



53 

 

  เปลอืกตน้  รสฝาด  สรรพคุณ  แกแ้ผลเป่ือยพงั  หา้มโลหติ  แกท้อ้งเสยี  แกบ้ดิ 
 
ส้มโอ   ไมย้นืตน้ขนาดเลก็   
  เปลอืกลกู  รสรอ้นหอม  สรรพคุณ  แกล้มวงิเวยีน  หน้ามดื  ตาลาย  ใจสัน่ 
 
สนุ่น    ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้ รสเยน็เบื่อ สรรพคุณ ทาํใหห้วัใจเตน้แรง ชูชพีจร ตม้เอาน้ําใหเ้ดก็อาบ  แก้

ตวัรอ้น  แกห้วดั  คดัจมกู 
 

โสน   ไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน  
ใบสด  รสเยน็มนั  สรรพคุณ  พอกแกป้วดฝี  ถอนพษิเจบ็ปวด 
ใบแหง้  เผาแช่น้ํา  รสจดื  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ 
ดอก  รสมนั  สรรพคุณ  สมานลาํไส ้
ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกก้ระหายน้ํา 
 

เสนียด   ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
ใบ  ดอก  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกห้ดื 
ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  แกฝี้ในทอ้ง  (วณัโรค)  บาํรงุโลหติ 
 

สม ี  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
เปลอืกตน้  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  แกก้ลากเกลือ้น  

   ใบ  รสขม  สรรพคุณ  แกต้บัอกัเสบ  บบีเอาน้ําทาแกส้วิตามใบหน้า  ทาตวั  ถอนพษิไข ้
  ดอก  รสขม  สรรพคุณ  แกม้ดลกูอกัเสบพกิาร  แกส้ตรมีคีรรภต์กโลหติ 
  ผล  รสขม  สรรพคุณ  ทาํใหส้าํรอกเอาเสมหะออก 
  ไส ้ รสขมเมา  สรรพคุณ  ฆา่เชือ้โรคภายใน 

   ราก  รสขมเมา  สรรพคุณ  แกล้งแดง  ถ่ายอุจาระเป็นโลหติ 
 

สมลุแว้ง  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้  รสหอมฉุนปร่า  สรรพคุณ  แกล้มวงิเวยีน  ใจสัน่  แกพ้ษิหวดั  กําเดา  ขบั

ลมในลาํไส ้ แกธ้าตุพกิาร 
 
เสมด็ขาว  ไมย้นืต้นขนาดกลาง  ม ี ๒  ชนิด  คอื  เสมด็แดง  เสมด็ขาว  สรรพคุณเหมอืนกนั

ใชอ้ยา่งแดงมาก 
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  ใบ  รสรอ้น  สรรพคุณ  ตําพอกแกเ้คลด็ขดัยอก  ฟกบวม  ลนไฟขีไ้ต ้ นาบทอ้งเดก็  
แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ  แกป้วดทอ้ง 

 
เสมาบ้าน  และ  เสมาป่า  ไมย้นืตน้จาํพวกสลดัได  เสมาบา้นใบไมม่หีนาม  เสมาปา่มหีนามมาก 

สรรพคุณทัง้  ๒  ชนิดเหมอืนกนั 
  ใบ  รสเยน็  เป็นเมอืก  สรรพคุณ  พอกฝีแกป้วดบวม  ดดูถอนพษิทาํใหเ้ยน็ 
 
แสมทะเล  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  แก่น  รสเคม็เฝ่ือนขม  ขบัลมในกระดกู  ขบัโลหติประจาํเดอืนสตร ี ขบัถ่ายโลหติระดู

สตรใีหป้กต ิ แกก้ระษยั 
แสมสาร  ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  แก่น  รสขมกรอ่ย  สรรพคุณ  ระบายถ่ายเสมหะ  ถ่ายกระษยั  โลหติระดสูตร ี ทาํใหเ้สน้เอน็อ่อน 
 
สมอดีงู  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  ผล  รสขมฝาด สรรพคุณ  แกพ้ษิด ี พษิโลหติ  แกไ้อ  ขบัถ่ายโลหิตระดสูตรี      

ถ่ายระบายอจุจาระแรงกว่าสมอชนิดอื่นมาก 
 
สมอทะเล  ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  ใบและผล  รสร้อน  สรรพคุณ  ถ่ายอจุจาระ  ถ่ายลม  ถ่ายโลหิตเป็นพิษ (ห้ามใช้

ถ่ายในผูป่้วยเป็นไข้)  ใบนึ่งใหสุ้กเสยีก่อนตากแหง้จงึใชท้าํยา 
  เปลอืกตน้  รสรอ้น  สรรพคุณ  ขบัผายลม 
  เมลด็ใน  รสรอ้น  สรรพคุณ  ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
  ราก  รสร้อน  สรรพคณุ  แก้โลหิตระดพิูการมาไม่ตามปกติ 
 
สมอเทศ  ไมย้นืต้นขนาดใหญ่  จากประเทศอินเดีย 
  ผลรสเปรีย้วและฝาดจดั สรรพคุณ ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่ายรู้

ปิดเอง แก้เสมหะ  ทาํใหล้มเดนิสะดวก 
 
สมอไทย  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  ผล  รสฝาดติดเปรีย้ว  สรรพคุณ  ระบายอ่อนๆ  แกล้มปว่ง  แกพ้ษิรอ้นภายใน     

คุมธาตุ แกล้มจกุเสยีด  รูผ้ายธาตุ  รูร้ะบายรูถ่้ายอุจจาระ  ถ่ายพษิไข ้ คุมธาตุในตวัเสรจ็  แก้ไข้เพ่ือเสมหะ 
 
สมอพิเภก  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 

เปลอืกตน้  รสเยน็ฝาด  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ 



55 

 

ใบ  รสฝาด  สรรพคุณ  แกบ้าดแผล 
ดอก  รสฝาด  สรรพคุณ  แก้โรคตา 
ผลอ่อน  รสเปรีย้ว  สรรพคุณ  แก้ไข้เพ่ือเสมหะ  และไข้เจือลม 

  ผลแก่  รสเปรีย้วฝาดหวาน  สรรพคุณ  แก้เสมหะจกุคอ  ทาํใหชุ้่มคอ  แก้โรคตา  
บาํรงุธาตุ  แกไ้ข ้ แก้ริดสีดวง 

  เมลด็ใน  รสฝาด  สรรพคุณ  แก้บิด 
  แก่น  รสฝาด  สรรพคุณ  แก้ริดสีดวงพลวง 
  ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  แก้โลหิตร้อน 

 
สมอร่องแร่ง  ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  ผล  รสขม  สรรพคุณ  ขบัโลหิตระดใูห้ออกเป็นปกติ  ขบัโลหิตระดท่ีูเน่าเหมน็ 
 
สละ  ไมย้นืตน้จาํพวกปาลม์  เรยีกอกีอยา่งหนึ่งคอื  ระกํากอ 
  รสหวานหอม  สรรพคุณ  แกเ้สมหะ  แกไ้ข ้ ขบัเสลด 
 
สลดัได  ไมย้นืตน้จาํพวกกระบองเพชร 
  ตน้  เผาเป็นด่าง  รสขมเมาเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกห้ดืไอ  ผอมแหง้  อมัพาตแกฟ้ก

บวม  จกุเสยีด  แกท้อ้งผกู 
  ยาง  รสเบื่อเมาขมรอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  ถ่ายอุจจาระ  ถ่ายเสมหะ  ถ่ายโลหติเป็น

ยาถ่ายอยา่งแรง 
 
แสลงใจ  หรือ  ลกูกระจ้ี  หรือ  โกฐกะกล้ิง   ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้  เนื้อไม ้ เมลด็  รสเบื่อเมาขมรอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  ตดัไข ้แกก้ระษยั 

เจรญิอาหาร  ทาํใหห้วัใจเต้นแรง 
  ใบ  รสขมเบื่อเมา  สรรพคุณ  ตําพอกปิดแผลเน่าเป่ือยเรือ้รงั  แกโ้รคไตพกิาร 
  เมลด็  รสเบื่อเมาขมเลก็น้อย  สรรพคุณ  บาํรงุประสาท  บาํรงุหวัใจใหห้วัใจเตน้แรง 

เจรญิอาหาร  ทาํใหล้ําไสท้าํงานไดเ้ป็นปกต ิ เป็นยาเบื่อ  ใชม้ากเป็นอนัตรายถงึตายได้ 
  ราก  รสเบื่อเมาขมรอ้น  สรรพคุณ  แกท้อ้งขึน้  อดืเฟ้อ 
 
สลอด  ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ใบ  รสฝาดเมาเยน็  สรรพคุณ  แกล้มอมัพฤกษ์  ดบัเตโชธาตุมใิหเ้จรญิ  (ทาํใหต้วัเยน็

ชดื) กลากเกลือ้น  คุดทะราด 
  ดอก  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  ถ่ายอยา่งแรง  ถ่ายพษิต่างๆ  เป็นยาอนัตราย 
 เมลด็ใน  รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ขบัพยาธเิสน้ดา้ย ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
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ใชท้ัง้ 5 รสเมาเบื่อ  เบื่อพยาธไิสเ้ดอืน ขบัพยาธเิสน้ดา้ย แกเ้ดก็เป็นตานขโมย พุงโร ปวดทอ้ง 
อุจจาระสขีาว หยาบ เหมน็คาว 

สะแก  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เมลด็ใน  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  ขบัพยาธเิสน้ดา้ย  ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 

   ใชท้ัง้  ๕  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  เบื่อพยาธไิสเ้ดอืน  ขบัพยาธเิสน้ดา้ยแกเ้ดก็เป็น
ตานขโมย พุงโร  ปวดทอ้ง  อุจจาระสขีาว  หยาบ  เหมน็คาว 
 

สะแกแสง  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่มถงึกลาง 
  ใบ  รสเบื่อเมา  สรรพคุณ  สุมไฟเอาควนัรม  ฆา่เชือ้พยาธผิวิหนงั 
  เนื้อไม ้ รสเบือ่เมา  สรรพคุณ  แกร้ดิสดีวงจมกู  แกโ้รคผวิหนงักลากเกลือ้นเรือ้น  น้ําเหลอืงเสยี 
  ใชท้ัง้  ๕  รสเบื่อเมา  สรรพคุณ  ถอนพษิไขไ้ดด้ ี
สะเดา  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้  รสฝาดขม  สรรพคุณ  แกบ้ดิ  มกูเลอืด  ทอ้งรว่ง 
  ใบแก่  รสขม  สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ  ช่วยยอ่ยอาหาร 
  ใบอ่อน  รสขม  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงั  น้ําเหลอืงเสยี  พุพอง 
  กา้น  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ บาํรงุน้ําด ี แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
  ดอก  รสขม  สรรพคุณ  แกพ้ษิโลหติ  กําเดา  แกร้ดิสดีวงในคอ  (เป็นเมด็ยอดคนัในคอ) 

ผล  รสขมเยน็  สรรพคุณ  บาํรงุหวัใจใหเ้ตน้เป็นปกต ิ
  แก่น  รสฝาดเยน็  สรรพคุณ  แกค้ลื่นเหยีน  อาเจยีน 
  ราก  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แกเ้สมหะเกาะอยูใ่นทรวงอก  แกเ้สมหะจกุคอ 
  กระพี ้ รสขม  สรรพคุณ  บาํรงุน้ําด ี แกด้พีกิารทําใหค้ลัง่เพอ้ 
  ยาง  รสขมเยน็  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้น  ถอนพษิไข ้
 
สะเดาดง  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้  รสขมฝาด  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้น  แกพ้ษิรอ้นกระหายน้ํา แกท้อ้งรว่ง  แกธ้าตุพกิาร 
 
สะเดาอินเดีย  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เปลอืกตน้  รสขมจดั  สรรพคุณ  ตดัไข ้ แกไ้ขจ้บัสัน่  แกไ้ขป้ระจาํฤดู 
 
สบู่ขาว  ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไมแ้ละใบ รสเบือ่เยน็ สรรพคณุ แช่น้ําใหเ้ดก็อาบ แกพ้ษิตานซาง  ถอนพษิ  แกต้วัรอ้น 
  ยาง  รสฝาด  สรรพคุณ  กวาดแกเ้ดก็ลิน้เป่ือย  ลิน้เป็นฝ้าละออง 

น้ํามนัจากเมลด็  ถ่ายอยา่งแรง  เป็นยาอนัตราย 
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สบู่ดง  ไมต้น้เลก็ขนาดไมพุ้่ม 
  น้ํามนัจากเมลด็  เป็นยาถ่ายอยา่งแรง  อนัตรายถงึตาย  ไมน่ิยมมาใชท้ํายา 
 
สกั  ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ 
  ใบ  รสเฝ่ือน  สรรพคุณ  แก้พษิเสมหะ  แกพ้ษิโลหติ 
  เนื้อไม ้ รสเผด็เลก็น้อย  สรรพคุณ  บาํรงุโลหติ  แกอ่้อนเพลยี  แกไ้อ  ขบัลมในกระดกู 

แกบ้วม  ขบัปสัสาวะ  คุมธาตุ 
 
สกัขี  หรือ  กรกัขี  ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  แก่น  รสเผด็ฝาด  สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ  บาํรงุโลหติ  ขบัเสมหะ  แกเ้ลอืดออกตาม

ไรฟนั แกคุ้ดทะลาด  แกบ้ดิมกูเลอืก 
สารพดัพิษ  ไมพุ้่มเลก็ ๆ 
  ลกู  รสเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้ซื่องซมึ  แกพ้ษิไขก้ลบัซํ้า 
  ราก  รสเบื่อเฝ่ือนเยน็  สรรพคุณ  แกร้อ้นในกระหายน้ํา  แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย ทา

แกพ้ษิตะขาบ  แมงปอ่ง  แกป้วดฝี 
 
สารภี  ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ดอก  รสหอมเยน็  สรรพคุณ  ชกูําลงั  บาํรงุหวัใจใหชุ้่มชื่น  ใชท้ํายาหอม 
 
สีเสียด  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
  เปลอืกตน้และยาง  รสฝาดจดั  สรรพคุณ  คุมธาตุ  แกบ้ดิมกูเลอืด  แกท้อ้งรว่ง  แกล้ง

แดง  แกอ้ตสิาร  ชะลา้งบาดแผล  ทาํใหแ้ผลหายเรว็ 
 
ส าโรง  ไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เปลอืกตน้  รสฝาด  สรรพคุณ  แกบ้ดิมกูเลอืด 
  ใบ  รสขืน่  สรรพคุณ  ระบายอุจจาระ 
  เปลอืกฝกั  สุมเผาแช่น้ําเป็นด่าง  รสเฝ่ือน  สรรพคุณ  แกโ้รคไตพกิาร  ขบัลมใน

กระเพาะอาหาร  ขบัเมอืกมนัในลาํไส้ 
  เน้ือในฝกั  รสฝาดหวาน  สรรพคุณ  สมานลาํไส ้ แกไ้ตพกิาร 
 
ส ารอง  ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  เนื้อหุม้เมลด็  รสเปรีย้วหวาน  สรรพคุณ  ทาํใหใ้จคอชุ่มชื่นบาน  แกก้ระหายน้ํา 
 
หศัคณุไทย  ไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม 
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  ตน้  รสรอ้น  สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไส ้ ขบัไสเ้ดอืน 
  ใบ  รสรอ้น  สรรพคุณ  แกป้วดทอ้ง  เสยีดแทง  แกห้ดืไอ 
  ดอก  รสรอ้น  สรรพคุณ  ขบัเสมหะใหล้งสู่ทวารหนกั 
  ผล  รสรอ้นเอยีน  สรรพคุณ  ขบัเสมหะใหล้งสู่ทวารหนัก 
 ราก รสรอ้น สรรพคุณ ขบัเลอืดและหนองใหอ้อก แกคุ้ดทะราด แกร้ดิสดีวงจมกู 
 
 
หศัคณุเทศ   ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 

  เปลอืกตน้   รสรอ้น  สรรพคุณ   ขบัลมในลาํไสใ้หก้ระจาย 
  ดอก   รสเมารอ้น   สรรพคุณ    แกแ้ผลเรือ้รงัตามเนื้ออ่อน  หรอื ปลายองคชาต 
  เนื้อไม ้  รสรอ้น   สรรพคุณ  ขบัลมในทอ้งใหก้ระจาย  ทาํใหผ้ายเรอ 
  เมลด็   รสรอ้นหอม  สรรพคุณ  ทาํใหอุ้จจาระไมเ่กาะลาํไส ้
  กระพี ้  รสรอ้น   สรรพคุณ   ขบัโลหติในลาํไส ้
  ราก  รสรอ้น   สรรพคุณ   แกร้ดิสดีวงผอมแหง้  แกร้ดิสดีวงจมกู 
  ใบ   คัน้เอาน้ํา   รสรอ้น   สรรพคุณ   หยอดตาแกค้นั 
 

หางกระรอก   ไมพุ้่มขนาดยอ่ม 
  ราก   รสเยน็เบื่อ   สรรพคุณ   แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย   แกพ้ษิง ู  ใชท้ัง้ทาและรบัประทาน 
 

หางกราย   ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  ลกู รสฝาด สรรพคุณ แกบ้ดิอุจจาระเป็นมกูเลอืด ปวดเบ่ง แกเ้สมหะเป็นพษิ แกท้อ้งเดนิอยา่งแรง 
  เปลอืกตน้ รสฝาด สรรพคณุ  กลอ่มเสมหะทาํใหอุ้จจาระเป็นกอ้น แกอุ้จจาระเป็นฟอง คุมธาตุ 
 

หางนกยงู   ไมพุ้่มขนาดยอ่มม ี ๒  ชนิด คอื  ชนิดดอกสเีหลอืงและดอกสแีดง  นิยมใชด้อกสแีดง 
  ราก   รสรอ้นเฝ่ือนเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัโลหติระดสูตร ี แกว้ณัโรคชนิดบวม 
 

หเูสือ   ไมต้น้เลก็ๆ ม ี ๒  ชนิด  คอื  หเูสอืไทย  และหเูสอืจนี  สรรพคุณ  เหมอืนกนั 
  ใบ   รสจดื   สรรพคุณ   คัน้เอาน้ําหยอดห ู แกฝี้ในห ู แกป้วดห ู แกห้เูป็นน้ําหนวก  ช่องหอูกัเสบ    
 

โหระพา   ไมต้น้เลก็ 
  ใชท้ัง้  ๕  รสหอมรอ้นปรา่   สรรพคุณ   แกป้วดทอ้ง  ขบัผายลม 
 

อนันตคณุ   ไมพุ้่ม 
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  ใบ  รสรอ้น  สรรพคุณ  แกจ้กุเสยีดแน่นเฟ้อ  ขบัผายลม  แกธ้าตุพกิาร เจรญิอาหาร  
แกท้อ้งล่วง  บาํรงุกําลงั   บาํรงุโลหติ 

 
อบเชยต้น   ไมย้นืตน้ขนาดกลาง 

  เปลอืกตน้   รสหอมตดิรอ้น   สรรพคุณ   บาํรงุดวงจติ   แกอ่้อนเพลยี 
 

อคัคีทวาร   ไมพุ้่มขนาดย่อม 
  ตน้   รสจดืขืน่   สรรพคุณ   ขบัปสัสาวะ 
  ใบ   รสขืน่เบื่อ   สรรพคุณ   แกป้วกศรีษะ  แกร้ดิสดีวงทวาร   แกก้ลากเกลือ้น 
  ผลสุก   รสเปรีย้วขืน่   สรรพคุณ   แกไ้อ   แกเ้ยือ่ตาอกัเสบ 
  รากและตน้   รสฝาดเบื่อเยน็   สรรพคุณ   ฝนทาแกเ้กลือ้น  ทาหวัรดิสดีวง 
 

อ้ายขาว   ไมย้นืตน้ 
  ราก   รสมนั   สรรพคุณ   บาํรงุกําลงั  บาํรงุกําหนดั 
 

อินทนิน   ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  ใบ   รสขมเยน็เลก็น้อย   สรรพคุณ   แกท้างเดนิปสัสาวะพกิาร   แกเ้บาหวาน 
 

อีเหนียวใหญ่   ไมพุ้่มเลก็ ๆ 
  ราก รสเบื่อเอยีนเยน็ สรรพคุณ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน  พยาธลิาํไส ้แกต้วัรอ้น  ดบัพษิตาน
ซาง แกล้าํไสอ้กัเสบ 
 

อีเหนียวเลก็   ไมย้นืตน้เลก็ๆ 
  ใบ   รสจดื   สรรพคุณ   ตําพอกแผล   ถอนพษิไดด้ ี
  ราก   รสจดืเอยีน   สรรพคุณ   แกก้าฬมตูร  เป็นเมด็ในทางเดนิปสัสาวะเป็นพษิอกัเสบ
ขบัปสัสาวะใหเ้ดนิสะดวก 
 

อโุลก   ไมย้นืต้นขนาดกลาง 
  แก่น  เปลอืกตน้  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ขพ้ษิ  ไขก้าฬและไขต้วัรอ้น 
  ราก   รสขมเยน็   สรรพคุณ   แกไ้ข ้ แกพ้ษิรอ้นในกระหายน้ํา 
 

อ้อ   ไมล้าํตน้เลก็   ยาวมขีอ้คลา้ยออ้ยแต่ไสก้ลวง   มดีอกคลา้ยออ้ย 
  หน่อ   นึ่งเอาน้ําหยอดห ู  แกห้อูกัเสบ   แกป้วดห ู  แกห้น้ํูาหนวกและช่องหอูกัเสบ 
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อ้อย   ไมย้นืตน้ลม้ลุก   มหีลายพนัธุ ์  นิยมใชอ้อ้ยดงทํายา 
  ตน้ออ้ยแดง   เผาคัน้เอาน้ํา   รสหวานขม   สรรพคุณ   แกเ้สมหะ   แกห้ดื   แกไ้ขส้มั
ประชวร   ขบัปสัสาวะ   แกน่ิ้ว   แกช้ํ้าร ัว่ 
  ตาออ้ยแดง   รสขม   สรรพคุณ   แกไ้ขต้วัรอ้น   แกพ้ษิตานซาง บาํรงุธาตุน้ํา   บาํรุง
กําลงั ขบัปสัสาวะ 
 

อ้อยช้าง   ไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ 
  แก่น รสหวานน้อย สรรพคุณ ทาํใหชุ้่มคอ แกเ้สมหะเหนียว แกก้ระหายน้ํา ทาํใหจ้ติใจชื่นบาน 
 

เอ้ือง   ไมป้ระเภทกลว้ยไม ้
  ตน้  รสจดื สรรพคุณ แกไ้ข ้แกร้อ้นในกระหายน้ํา ขบัปสัสาวะ บาํรุงกําลงั ขบัผายลม   
แกบ้ดิ บาํรงุธาตุ   แกล้มวงิเวยีน   แกจ้กุเสยีด   แกไ้ขส้นันิบาต 
  ราก  ใบ  รสหอม   สรรพคุณ   แกไ้ขเ้นื่องจากการอกัเสบในช่องคลอดสตรหีลงัการคลอดบุตรใหม่ๆ  
 

เอ้ืองบก   ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ 
  ราก   รสจดืขืน่   สรรพคุณ   แกป้สัสาวะพกิาร   แกช้ํ้าร ัว่   ปสัสาวะออกกะปรดิกะปรอย 
 

๒.๒  พืชจ าพวกเถา- เครือ  ไดแ้ก่  พรรณไมท้ีเ่ป็นเถา- เครอื  เลือ้ยพาดพนัตามตน้ไม ้ ตาม
รัว้เลือ้ยตามพืน้ดนิ  บางเถา- เครอื  กส็ัน้  บางเถา- เครอื  กย็าว  บางชนิดมมีอืเกาะ  บางชนิดกไ็มม่มีอื
เกาะ  ซึง่มนุษยเ์รานิยมเรยีกว่า  เถา  หรอื  เครอื  ทีน่ิยมใชท้าํยาม ี ดงันี้ 

 
กรด  ไมเ้ถาเนื้อแขง็ 
  เปลอืกตน้และราก  รสฝาด  สรรพคุณ  แกท้อ้งรว่ง  บดิ  แกป้วดทอ้ง  จกุเสยีด 
  ผล รสฝาดเบื่อ สรรพคุณ ขบัไสเ้ดอืน ตม้เอาน้ําอม  แกเ้หงอืกบวม  ปากเป่ือย 
 
กระดอม  ไมเ้ถาเลือ้ยตามพืน้ดนิ  จาํพวกมะระขีน้ก 
  ลกู รสขม สรรพคุณ บํารงุน้ําด ีแกด้แีหง้ ดฝีอ่  ดเีลอืด  คลัง่เพอ้  เจรญิอาหาร ทาํให้

โลหติเยน็ บาํรุงมดลกู 
 
กระไดลิง  ไมเ้ถาแบนพาดพนัตน้ไม ้
         เถา  รสเบื่อเมา สรรพคณุ แกพ้ษิทัง้ปวง แกต้วัรอ้น ขบัเหงือ่ แกไ้ข ้แกพ้ษิฝี  แกไ้ขเ้ซื่องซมึ 
 
กระทกรก  ไมเ้ถายนืต้น 
  เปลอืกตน้  รสฝาด  สรรพคุณ  แกแ้ผลเน่าเป่ือย 
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  ใบ  รสเยน็เฝ่ือน  สรรพคุณ  แกห้วดัคดัจมกู 
  เถา  รสฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  ถอนพษิยาเบื่อเมา  คุมธาตุ  รกัษาบาดแผล 
  เมลด็  รสรอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกเ้ดก็ทอ้งขึน้  อดืเฟ้อ 
  ราก  รสเบื่อเมา  สรรพคุณ  แกก้ามโรค  ตวัรอ้นเน่ืองจากพษิไข้ 
 
กระทกรก  (กระโปรงทอง,  รกช้าง,  เถาสิงโต,  ผ้าขี้ร้ิวห่อทอง) 
  เถา- ใบ  รสชุ่มเยน็เอยีน  สรรพคณุ  ขบัปสัสาวะ  ขบัเสมหะทรวงอก  แกไ้อ  แกบ้วม 
  ผลสุก  รสหวานเปรีย้ว  สรรพคุณ  บาํรงุปอด  แกป้อดอกัเสบ  ขบัเสมหะ 
 
กระทงลาย  (กระทุงลาย)  ไมเ้ถาพาดตามตน้ไม ้
  เถา  ราก  รสขมฝาด  สรรพคุณ  แกไ้อ  แกบ้ดิ  แกป้วดทอ้ง 
  ราก  รสขมจดั  สรรพคุณ  แกไ้ขจ้บัสัน่  (มาลาเรยี) 
กระทุงหมาบ้า  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสเบื่อเอยีน  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้น  ถอนพษิไข ้ กระทุง้พษิไขห้วั ไขก้าฬ  พษิฝี  

ขบัปสัสาวะ  แกด้กีําเรบินอนละเมอเพอ้กลุม้  ปวดศรีษะ  เซื่องซมึ 
 
กระพงัโหม  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น  ๆ ม ี ๒  ชนิดคอื  ตดูหม ู ตูดหมา  สรรพคณุเหมอืนกนั 
  ใบ  เถา  รสกลิน่เหมน็  สรรพคุณ  แกต้านซาง  แกต้วัรอ้น  ขบัลม  แกธ้าตุพกิาร  

ทอ้งเสยี  เจรญิอาหาร  ขบัพยาธไิสเ้ดอืน 
   ใบ  ตําพอก  แกพ้ษิง ู แกป้วดฟนั  แกร้าํมะนาด 

หมำยเหตุ  กระพงัโหมทีแ่ทต้อ้งเป็นชนิดทีม่ยีางออกเมื่อเดด็ใบและเถาสดๆ  ชนิดไมม่ยีาง 
เรยีกว่า ย่านพาโหม ไมใ่ช่กระพงัโหม 

 
กระเพียด  หรอื  หนอนตายยาก  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตามตน้ไม้ 
  ราก  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงั  ผื่นคนั  แกร้ดิสดีวงทวาร ใชทุ้บแช่น้ํา

ทาํลาย ตวัแมลงได ้
 
กวาวเครือขาว  และ  กวาวเครือแดง  ไมเ้ถาพาดพนัตามตน้ไมใ้หญ่ 
  เปลอืกเถา  รสเยน็เบื่อเมา  สรรพคุณ  แกพ้ษิง ู
  หวั  รสเยน็เบื่อเมา  สรรพคุณ  บาํรงุเนื้อหนังใหเ้ต่งตงึ  บาํรงุสุขภาพใหส้มบรูณ์  บํารงุ

ความกําหนดั  (ถา้รบัประทานมากอาจเป็นอนัตรายได)้ 
 
กรงุเขมา  ไมเ้ถาขนาดเลก็ๆ 
  ราก  รสเยน็หอมสุขมุ  สรรพคุณ  แกไ้ขท้ีม่พีษิรอ้น  แกด้ซี่าน  บาํรงุรา่งกายใหแ้ขง็แรง 
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แกแล  ไมเ้ถายนืต้น 
  แก่น  รสขมขื่น  สรรพคุณ  บาํรงุน้ําเหลอืง  แกพุ้พอง  บาํรงุกําลงั 
 
โกฐพงุปลา  เป็นไมอ้าศยัเกาะอยูบ่นตน้ไมอ้ื่นคลา้ยกลว้ยไม ้ เป็นไมล้ม้ลุกเนื้ออ่อน 
  ลกู  รสฝาด  สรรพคุณ  แกท้อ้งรว่ง  แกอ้าเจยีน  แกบ้ดิ  แกป้วดเบ่ง  แกเ้สมหะพกิาร  สมานแผล 
 
 
ก าจาย  (หนามจาย)  ไมเ้ถามหีนาม 
  ราก  รสเบื่อเยน็เลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัระดสูตร ี แกพ้ษิง ู ถอนพษิแมลงกดัต่อย  แก้

พษิฝี แกแ้ผลเรือ้รงั 
 
ก าแพงเจด็ชัน้  (ลุ่มนก)  ไมเ้ถาขนาดใหญ่ 
  เถา  รสเบื่อเมา  สรรพคุณ  ขบัโลหติระดสูตร ี บาํรงุโลหติ  ขบัผายลม  แกไ้ข ้ แกป้วด

ตามขอ้ แกเ้มด็ประดงผื่นคนั 
 
ขจร  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตามตน้ไม ้ หรอืบางแห่งเรยีกว่า  สลดิ 
  ราก  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  ทาํใหอ้าเจยีน  ถอนพษิยาเบื่อเมา  ดบัพษิทัง้ปวง  หยอด

ตา แกต้าอกัเสบ  ตาแฉะ  ตาแดง  ตามวั 
 
ขม้ินเครือ  ไมเ้ถาเลือ้ยพนัตน้ไมใ้หญ่ 
  ตน้  รสฝาดเฝ่ือนรอ้น  สรรพคุณ  แกน้ํ้าดพีกิาร  ขบัฝายลมทําใหเ้รอ 
  ใบ  รสฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  แกบ้ดิมดลกู  ขบัโลหติระดสูตรเีสยีใหเ้ป็นปกต ิ
  ดอก  รสฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  แกบ้ดิมกูเลอืก 
  ราก  รสฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  แกล้มอมัพฤกษ์  บาํรงุน้ําเหลอืง  ฝนหยอดตา       แก้

กระจกตา แกต้าแดง  ตาแฉะ  ตามวั  และตาอกัเสบ 
 
ข้าวสารเถา  หรือ  เถาข้าวสาร  ไมเ้ลือ้ยพนัตามตน้ไม ้
  ราก  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  แกต้าแดง  ตาแฉะ  ตามวั 
 
ขี้กาขาว  ไมเ้ถาเลือ้ยตามพืน้ดนิ 
  เถา  รสขม  สรรพคุณ  บาํรุงน้ําด ี ดบัพษิ  เสมหะและโลหติ 
  ใบ  รสขม  สรรพคุณ  ตําสุมขมอ่มเดก็ในตอนเยน็  ๆ  แกห้วดั  คดัจมกู 
  ลกู  รสขมจดั  สรรพคุณ  แกต้บัปอดพกิาร  ถ่ายอุจจาระ  ถ่ายเสมหะ  ถ่ายพษิตานซาง 
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ขี้กาแดง  ไมเ้ถาเลือ้ยตามพืน้ดนิ 
  เถา  รสขมจดั  สรรพคุณ  บาํรงุน้ําด ี แกพ้ษิเสมหะและโลหติ  ถ่ายและลา้งโทษเสมหะ  

และอุจจาระใหต้ก 
  ราก  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น  ดบัพษิไข ้ แกป้วดศรีษะ  บาํรงุน้ําดี 
  ลกู  มคีุณสมบตัพิเิศษ  คอื  ถ่ายพษิตานซาง  แกต้านขโมยพุงโรเดก็ไดด้ี 
 
 
 
เขี้ยวงู  หรือ  ต่ึงเครือค าตวัแม่  ไมเ้ถาเนื้อแขง็เลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  เถา  รสขืน่รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัโลหติในมดลกูหลงัคลอดบุตร แกส้นันิบาตหน้า

เพลงิ แกม้ดลกูอกัเสบ  แกป้วดทอ้ง  ขบัลม 
 
คนทีสอขาว  ไมเ้ถายนืต้นขนาดยอ่ม  หรอืเรยีกว่า  คนทสีอเครอื 
  ใบ  รสขมเมา  สรรพคุณ  บาํรงุน้ําด ี ขบัลม  ฆา่พยาธผิวิหนงั 
  ดอก  รสขมเมา  สรรพคุณ  บาํรงุน้ําด ี แกไ้ข ้ แกพ้ยาธ ิ แกห้ดืไอ  แกไ้ขใ้นหญงิมคีรรภ์ 
  เมลด็  รสขม  สรรพคุณ  เจรญิอาหาร 
  ราก รสขม สรรพคุณ แกโ้รคตบั ถ่ายน้ําเหลอืงเสยี  ขบัเหงือ่  ขบัปสัสาวะ บาํรุงธาตุ แก้

ปวดขอ้และปวดกลา้มเนื้อ 
 
คนทีสอทะเล  เป็นไมเ้ลือ้ยตามพืน้ทราย 
  ตน้  รสเผด็รอ้น   สรรพคุณ  แกต้วัพยาธ ิ ฟกบวม  แกเ้สมหะ  แกล้ม  แกร้ดิสดีวงในคอ 
 
คดัเค้า  ไมเ้ถายนืตน้มหีนามแหลมคม 
  เถา  รสฝาด  สรรพคุณ  แกเ้สมหะ  บาํรุงโลหติ 
  ลกู  รสฝาดอมเปรีย้ว  สรรพคุณ  ขบัฟอกโลหติระดสูตรทีีเ่น่ารา้ย 
  ราก  รสเยน็ฝาดเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัและแกไ้ขเ้พื่อโลหติ 
 
คคุะ  (ขรขุระ)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสเยน็  สรรพคุณ  ระงบัความรอ้น  แกไ้ขร้อ้นในกระสบักระส่าย แกป้วดเมือ่ย

ตามร่างกาย  แกน้ํ้าเหลอืงเสยี 
 
โคคลาน  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
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  เถา  รสขมเบื่อเยน็  สรรพคุณ  แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย ครัน่ตวั เสน้ตงึ             แก้
ปวดหลงั  ปวดเอว  แกก้ระษยั  ขบัปสัสาวะ  แกไ้ตพกิาร  บาํรงุโลหติ 

 
  โคกกระออม  หรือ  ตุ้มต้อก  ไมเ้ลือ้ยขนาดเลก็คลา้ยมะระ 

  เถา  รสขมขื่น  สรรพคุณ  แกไ้ข ้
ใบ  รสขมขื่น  สรรพคุณ  แกห้ดื 
ดอก  รสขมขืน่  สรรพคุณ  ขบัโลหติ 
ลกู  รสขมขืน่เยน็  สรรพคุณ  ดบัพษิไฟลวก 
ราก  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แกพ้ษิง ู ใชห้ยอดตาแกต้าตอ้ 
ใชท้ัง้  ๕  รสขมเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  บาํรงุน้ํานม  ระบายทอ้ง  แกไ้ข ้

 
คอเบด็  (คอเป็ด)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้

   เถา  รสขืน่เอยีนขม  สรรพคุณ  บาํรงุโลหติ  แกไ้ขต้วัรอ้น  แกก้ระษยั  ขบัปสัสาวะ 
 

จิงจ้อขาว  หรือ  จิงจ้อหลวง  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตามตน้ไม ้
   เถา  รสรอ้น  สรรพคุณ  แกล้มพรรดกึ  กระตุน้ลาํไสช้่วยยอ่ยอาหาร แกเ้สมหะ  โลหติและกําเดา 
 
จิงจ้อแดง  หรือ  จิงจ้อเหล่ียม  ไมเ้ถาเลื่อยพาดพนัต้นไม ้
  เถา  รสหวาน  สรรพคุณ  บาํรงุเนื้อใหส้ดชื่น 
  ราก  รสรอ้นขืน่เลก็น้อย  สรรพคุณ  แกเ้สมหะและลม  ชว่ยการยอ่ยอาหาร  แกก้ําเดา  และโลหติ 
 
ชะลดูขาว  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตามต้นไม ้
  เปลอืกเถา  รสหอมเยน็  สรรพคุณ  ขบัผายลม  แกป้วดในทอ้ง 
  ใบ ลกู รสรอ้นหอมสุขมุ สรรพคณุ แกไ้ขร้อ้นใน  กระสบักระส่าย  สะอกึ  แกด้พีกิาร แกคุ้ดทะราด 
 
 
 
ชะลดูแดง  ไมเ้ถาเนื้อแขง็ยนืตน้ 
  ใบ  รสรอ้นหอมสุขุม  สรรพคุณ  กระจายโลหติ 
  ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  แกโ้รคไขเ้รือ้รงั  แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั 
 
ชะเอมไทย  (ส้มป่อยหวาน)  ไมเ้ถายนืตน้ขนาดกลาง 
  เนื้อไม ้ เถา  รสหวานชุ่ม  สรรพคุณ  แกเ้สมหะในลําคอ  แกค้อแหง้  แกล้ม  บาํรงุธาตุ 

บาํรงุกําลงั  บาํรงุกลา้มเน้ือใหเ้จรญิ  ขบัเสมหะ  แกน้ํ้าลายเหนียว  แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั 
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  ใบ  รสขืน่  สรรพคุณ  ขบัโลหติระดู 
  ดอก  รสขืน่ขมน้อย  สรรพคุณ  ช่วยยอ่ยอาหาร 
  ราก  รสหวานเอยีน  สรรพคุณ  แกเ้สมหะจกุคอ  แกไ้อ  บาํรงุหวัใจใหส้ดชื่น 
 
ชะเอมบ้าน  (ชะเอมสวน)  ไมเ้ถาเลื่อยพาดพนัตามต้นไม ้
  ราก  รสหวานเอยีน  สรรพคุณ  กดัเสมหะในลาํคอ  หยอดตา  แกเ้จบ็ตา  ตาอกัเสบ 
 
ชะเอมป่า  หรือ  ชะเอมเถา  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสหวานเอยีน  สรรพคุณ  ถ่ายลม  แกค้อแหง้  บาํรงุผวิหนงั  แกโ้รคตา 
  ใบ  รสขมน้อย  สรรพคุณ  ถ่ายโลหติ 

ดอก  รสขมน้อย  สรรพคุณ  แกด้แีละโลหติพกิาร 
ผล  รสขมน้อย  สรรพคุณ  ถ่ายเสมหะ 
ราก  รสหวานเอยีน  สรรพคุณ  แกก้ระหายน้ํา  ทาํใหชุ้่มคอ 
 

ชิงช้าชาลี  (บอระเพด็ตวัผู้)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสขม  สรรพคุณ  แกพ้ษิฝีดาษ  แกไ้ขเ้หนือ  ไขเ้พื่อโลหติ  แกฝี้กาฬ  บาํรงุกําลงั  

บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร  ทาํใหเ้ลอืดเยน็  แกม้ะเรง็ 
  ใบ  รสขมเมา  สรรพคุณ  ฆา่พยาธผิวิหนงั  แกม้ะเรง็ 
  ดอก  รสขมเมา  สรรพคุณ  ขบัพยาธใินทอ้ง  แกร้าํมะนาด  ปวดฟนั  แกแ้มลงเขา้ห ู
 
เชือกเขาไฟ  (ย่างทราย)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสขม  สรรพคุณ  ระบายทอ้ง  แกแ้น่น  จกุเสยีด  ขบัลมในลาํไส ้ แกท้อ้งขึน้  อดืเฟ้อ 
 
แซ่ม้าทะลาย  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสฝาดเยน็  สรรพคุณ แกพ้ษิรอ้น  แกเ้มด็ประดง  ผื่นคนั  แกโ้รคผวิหนงั  น้ําเหลอืงเสยี 
 
ซองแมว  (ซ้องแมว)  ไมเ้ถายนืต้น  คลา้ยพวกตน้ตรุษจนี 
  ใบ  รสขม  สรรพคุณ  ระบายทอ้ง  แกป้วดห ู แกป้วดศรีษะ  แกผ้มรว่ง  ตม้อมแก้

เหงอืกบวม แกป้วดฟนั 
  ลกู  รสขมเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกโ้รคทอ้งมาน  แกป้วดขอ้  ปวดกลา้มเนื้อ  แกไ้อ แก้

วณัโรค  ทาแกแ้ผลน้ํากดั 
  ราก  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แกว้ณัโรค  แกร้อ้นในกระหายน้ํา  ดบัพษิรอ้น  ถอนพษิไข ้
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หญ้านาง  (ปู่ เจ้าเขาเขียว  หรือ  หญ้าภคินี)  ม ี ๒  ชนิดคอื  ชนิดขาว  และเขยีว  เป็นไมเ้ถา
เลือ้ย พาดพนัตน้ไมอ้ื่น 

  ราก  รสเยน็ขม  สรรพคุณ  แกไ้ขทุ้กชนิด  ไขพ้ษิ  ไขเ้หนือ  ไขห้วั เหอืด หดั สุกใส  
ฝีดาษ ไขก้าฬ  ขบักระทุง้พษิไดด้ ี

 
หญ้านางใหญ่  (โพกพาย)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตามต้นไมอ้ื่น 
  เถา รสเยน็ สรรพคุณ ดบัพษิไข ้ แกก้ระษยั  ขบัปสัสาวะ  แกโ้ลหติพกิาร  แกบ้วม  ตามตวั 
 
หญ้านางแดง  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  ฝนใส่น้ํากนิ  แกไ้ขห้มากไหม ้ (ไขพ้ษิ)  แกพ้ษิสาํแดง      แก้

เมาเหด็  เมาสุรา ถอนพษิไดด้ ี (บางคนเรยีก  รางจดื) 
 
 
ดีปลี  ไมเ้ถาคลา้ยพรกิไทย  เลือ้ยพาดพนัตน้ไม้ 
  ดอก  รสรอ้น  สรรพคุณ  แกป้ถวธีาตุพกิาร  แกท้อ้งรว่ง  ขบัลมในลาํไส้ 
  เถา  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  แกป้วดฟนั  แกป้วดทอ้ง  แน่น  จกุเสยีด  ทอ้งขึน้  อดืเฟ้อ 
ตาไก่  ไมเ้ถายนืต้น 
  เปลอืกเถา  รสเบื่อเมาเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัโลหติระดสูตรใีหเ้ป็นปกต ิแกโ้ลหติระดู

ขาว ระดเูน่าเหมน็  แกม้ดลกูอกัเสบ  เจบ็เสยีวทอ้งน้อย  แกป้วดหลงั  ปวดเอว  บาํรงุโลหติ 
 
ตานหม่อน  (ตาลขี้นก)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  ใชท้ัง้ตน้  รสเบื่อเยน็  สรรพคุณ  แกพ้ษิตานซาง  บาํรุงเนื้อหนงัใหชุ้่มชื่น คุมธาตุ  ขบั

ไสเ้ดอืนในทอ้ง 
 
ตีนเป็ดตาเครือ     (เถาเอน็อ่อน)  เป็นไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  ใบ   รสเบื่อเอยีน  สรรพคุณ  แกป้วดเสยีวตามรา่งกาย  แกเ้สน้ตงึ  เมือ่ยขบ  ทาํให้

เสน้เอน็หยอ่น 
เถา  รสขม  สรรพคุณ  แกเ้สน้ตงึ  แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย 
 

ตมูกาเครือ  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น ม ี๒ ชนิด  คอื  ชนิดเถาสแีดง  และ  สขีาว 
   เถา  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้พือ่เสมหะและด ี บาํรงุไฟธาตุ  ช่วยยอ่ยอาหาร  ขบัผายลม 
  ราก  รสขมเอยีน  สรรพคุณ  แกพ้ษิไขต้วัรอ้น  ถอนพษิงสูวดั   

หวั  รสขมเอยีน  สรรพคณู  แกร้ดิสดีวง 
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แตงกวา  ไมเ้ถาเลือ้ยไปตามพืน้ดนิ  และพาดพนัต้นไมต้าย 
  ผล  รสเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกป้สัสาวะขดั   
 
แตงไทย ไมเ้ถาเลือ้ยไปตามพืน้ดนิ  และพาดพนัต้นไมต้าย 
  ใบ  ดอก  รสจดื  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ ลดความรอ้น 
 
แตงอลิุด  หรือ  แตงโม ไมเ้ถาเลือ้ยไปตามพืน้ดนิ   และพาดพนัตน้ไมต้าย 
  น้ําคัน้จากผล  รสหวานเยน็   สรรพคุณ  แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกป้ากเป็นแผล     ขบั

ปสัสาวะ  แกอ้าการอ่อนเพลยีละเหีย่ใจ  แกอ้าการแน่น 
  เปลอืกผล  รสหวานเยน็  สรรพคณุ แกร้อ้นในกระหายน้ํา  แกป้ากและลิน้เป็นแผล   
  เมลด็ใน  รสมนัหวาน    สรรพคุณ  ช่วยหล่อลื่นลาํไส ้ แกแ้กก้ระเพาะปสัสาวะอกัเสบ  

ลมขึน้  เบือ้งสงู  (ความดนัสงู)  ขบัเสมหะ  แกอ้าเจยีนเป็นเลอืด  แกไ้อเรือ้รงั 
  ราก  ใบ  เถา  รสฝาดเยน็   สรรพคุณ   แกบ้ดิ  แกท้อ้งรว่ง 
 
แตงหนู  ไมเ้ถาเลือ้ยไปตามพืน้ดนิ    
  เถา  รสขืน่ขม  สรรพคุณ  ขบัเสมหะ   

ใบ  ลกู  รสขืน่ขม  สรรพคุณ  แกไ้ขจบัสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว 
ดอก  รสขม  สรรพคุณ  ขบัโลหติ 
ราก  รสขมเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกล้ม  แกคุ้ดทะราด  แกเ้สมหะ 
 

แตงร้าน   ไมเ้ถาเลือ้ยไปตามพืน้ดนิ    
ใบ  รสจดื  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกต้วัรอ้น 
 

ต้อยต่ิง  ไมต้น้เลก็ 
เมลด็  รสเยน็ฝาด  สรรพคุณ  ดดูหนอง  สมานแผล  ทาํใหแ้ผลแหง้เรว็   
 

ต าลึง  (ผกัส่ีบาท, ผกัแคบ) ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัต้นไมอ้ื่น 
  ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้น  ถอนพษิไข ้ แกไ้ขต้วัรอ้น  แกพ้ษิฝี  ถอนพษิขน

ของใบไม ้และตําแย  แกป้วดแสบปวดรอ้น  แกค้นั 
  เถา  รสเยน็  สรรพคุณ  ใชน้ํ้าในเถาหยอดตา  แกต้าฝ้า  ตาแดง  ตาชํ้า  ตาแฉะ  ตาอกัเสบ 

ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  แกด้วงตาเป็นฝ้า  ดบัพษิทัง้ปวง 
 

ถอบแถบ  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  ใชท้ัง้ตน้  รสเบือ่เอยีน  สรรพคณุ  แกพ้ษิตานซาง  แกต้านขโมย  ขบัพยาธเิสมหะถ่ายลม 
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  ใบ  ใชท้ัง้  ๓  ใบ  ใส่เกลอืเลก็น้อย  ตม้เอาน้ําใหเ้ดก็อ่อนรบัประทาน  ระบายทอ้งไดด้ ี
 
ถัว่ผ ี ไมล้ม้ลุกเครอื 

ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกป้สัสาวะพกิาร 
 

ถัว่ลนัเตา  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
เถา  รสเยน็  สรรพคุณ   แกต้บัพกิาร  ชกัตบั  แกต้บัทรดุ 
ฝกั  รสมนั  สรรพคุณ  บาํรุงกําลงั  บาํรงุไขขอ้ 

 
เถาเกลด็นาคราช  ไมเ้ถาเลือ้ย 
  เถา  รสเยน็  สรรพคุณ  แกพ้ษิตะขาบ  แมงปอ่ง  แกพ้ษิง ู และถอนพษิต่างๆ  คัว่ให้

เหลอืง ดองสุรา  สรรพคณุ  ขบัโลหติระด ู แกป้วดเอวปวดหลงั  เนื่องจากโลหติระดไูมป่กต ิ
 
เถาคนั  ไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมอ้ื่น  ม ี ๒  ชนิด  คอื  ชนิดแดง  และชนิดขาว  แต่นิยมใชช้นิดแดงมาก 
  เถา รสขืน่ขม  สรรพคุณ  ขบัเสมหะ แกก้ระษยั  ทาํใหเ้สน้หยอ่น  ฟอกเลอืด  ขบัลม  

แกฟ้กชํ้าภายใน  ขบัเลอืดเน่าและขบัคาวปลาหลงัการคลอด 
  ใบ  องัไฟพอเหีย่ว  ปิดหวัฝี  ใหฝี้แตกเรว็ 
 
เถาค ุ ไมเ้ถายนืต้น 
  เถา  รสฝาด  สรรพคุณ  แกเ้มด็ประดง  ขบัลมในขอ้ขดั  แกป้วดขอ้และแท่งกระดกู 

ราก  รสฝาดเยน็  สรรพคุณ  แกม้อืเทา้อ่อนเพลยี 
 

เถานาคราช  (ว่านนาคราช)  ไมเ้ลือ้ยพาดพนัตน้ไมผุ้ 
  เถา  รสเยน็  สรรพคุณ  ถอนพษิอกัเสบ  ปวดแสบ  ปวดรอ้น  ถอนพษิสตัว ์กดัต่อย  

แกพ้ษิฝี แกส้ตัวม์พีษิขบกดั 
 
เถาปล้อง  ไมเ้ถายนืตน้ 

ใบ  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  ตํากบัสุราพอก  แกป้วดฝี  ถอนพษิปวดอกัเสบ 
ราก  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  ฝนกบัสุราทา  แกพ้ษิตะขาบ  แมงปอ่ง  พษิง ู
 

 
เถามวก  (เครือเขามวก) ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้ ม๒ี  ชนิด  คอื  แดงและขาว  มกัใชท้ัง้๒รวมกนั 

เถา  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  บาํรงุโลหติ  แกโ้ลหติจาง  แกท้อ้งรว่ง  ลงแดง 
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  เนื้อเถา  รสขมเบื่อเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้ซื่องซมึ  แก้ปวดขดัตามร่างกาย รกัษา
บาดแผลใหห้ายเรว็  ทาํใหม้ลีมเบ่งช่วยใหค้ลอดบุตรเรว็ 

 
เถาล้ินเสือ  ไมเ้ลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้  

เถา  รสขืน่  สรรพคุณ  แกต้บัทรดุ  ตบัพกิาร  มา้มโต  บาํรงุตบั 
 

เถาวลัยห์ญ้านาง  ไมเ้ถาเลือ้ยตามพืน้ดนิ 
เถา  ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ ลดความรอ้น 
 

เถาวลัยป์นู  ไมเ้ถาขนาดเลก็ 
  เถา  รสจดืเบือ่เอยีน  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกก้ระษยั  ขบัเสมหะ  ทาํใหเ้สน้เอน็หยอ่น 

ใบสด  ขยีก้บัปนูเอาฟอง  ทาบาดแผลสด 
 
 
 

เถาวลัยเ์ปรียง  ไมเ้ลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  เถา  รสเบื่อเอยีน  สรรพคุณ  ถ่ายเสน้  ถ่ายกระษยั  แกเ้สน้เอน็ขอด  เสน้ตงึ       แก้

ปวดเมือ่ย ทาํใหเ้สน้เอน็หย่อน  ขบัปสัสาวะ  ถ่ายเสมหะลงสู่คถูวาร 
 
เถาเอน็  หรือ  เถาเมื่อย  ไมป้ระเภทเดยีวกบัตนีเป็ดเครอื  (เถาเอน็อ่อน) 
  เถา  รสขมตดิเมา  สรรพคุณ  แกป้วดเมือ่ย  แกเ้สน้ตงึ  บาํรงุเสน้เอน็ 
  เมลด็  รสรอ้น  สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไส ้ แกป้วดทอ้ง  แน่น  จกุเสยีด  ทอ้งขึน้อดืเฟ้อ 
 
ทองระอา  หรือ  เถาปล้อง  ไมเ้ถาขนาดใหญ่ 
  เถา  รสเอยีน  สรรพคุณ  ถอนพษิยาเบื่อเมา  ถอนพษิไขต้วัรอ้น 
 
นมพิจิตร  ไมเ้ถาคลา้ยมะระ 

เถา  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ขทีม่พีษิ  แกร้อ้นในกระหายน้ํา  บํารงุน้ํานม 
 

นมแมว  ไมเ้ถายนืตน้ 
เนื้อไม ้ ราก  รสฝาดเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขห้วดั  ใชเ้พื่อเสมหะ  และไขท้บัระดู 
 

 
นมววั  เป็นไมเ้ถายนืตน้  ถา้อยูใ่กลไ้มอ่ื่นกเ็ลือ้ยพาดพนั 
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เนื้อไม ้ เถา  รสเยน็เฝ่ือน  สรรพคุณ  แกไ้ขก้ลบั 
ผล  รสเยน็  สรรพคุณ  ตําทาแกเ้มด็ตุ่มผื่นคนัตามตวั 
ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  บาํรงุน้ํานม  แกโ้รคผอมแหง้ในสตรหีลงัคลอดบุตร 
 

หนามไก่ไห้  ไมเ้ถายนืตน้ 
  ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้น  ถอนพษิไขทุ้กชนิด  แกไ้ขค้วามรอ้นสงู ชกัคลัง่

เพอ้ ไขจ้บัสัน่  แกไ้ขพ้ษิ  หดั  สุกใส  ดาํแดง 
 
 
หนามเลบ็แมว  หรือ  หนามเลบ็เหย่ียว  ไมเ้ถายนืตน้ 
   ราก  รสเปรีย้วขืน่  สรรพคุณ  ขบัระดขูาว  ขบัปสัสาวะ  แกม้ดลกูพกิาร  ฝีมตุกดิ    ฝี

ในมดลกู แกเ้บาหวาน 
 
หนามพนั  หรือ  หนามหีน 
  ราก รสฝาด สรรพคุณ กล่อมโลหติ  แกไ้ขพาระด ู (ไขท้บัประดหูรอืระดูทบัไข)้ 
 
 
หนาวเดือนห้า  ไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมใ้หญ่ 
  เถา  รสเบื่อเมาเยน็  สรรพคุณ  ขบัเหงือ่อยา่งแรง  แกไ้ข ้ ลดความรอ้น ใชม้ากอาจ

เป็นอนัตรายถงึตายได้ 
 
หนอนตายหยาก  (กะเพียดหนู)  ไมเ้ลือ้ยตามพืน้ดนิหรอืพาดพนัต้นไมอ้ื่น 
  ราก  รสเบื่อเมา  สรรพคณุ  ทุบใหล้ะเอยีดผสมน้ํา  ฟอกลา้งผม  ฆา่เหา  หดิ  และกลาก 
  รากสดพอกปิดปากแผลใหส้ตัวใ์นส่วนทีเ่ลยีไมถ่งึ  ฆา่หนอนและแมลงตายสิน้ 
  น้ําแช่รากไมน้ี้  ใชร้าดฉีดทําลายหนอนหรอืแมลงทีม่ารบกวนพชืผกัได้ 
   ตม้รบัประทานแกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั  ตม้กบัยาฉุน  รมหวัรดิสดีวงทวาร  ทาํใหแ้หง้ฝอ่ 
  รากสดทุบใหแ้ตก  ใส่ปากไหปลารา้  ทิง้ไวค้า้งคนื  รุง่ขึน้หนอนจะตายสิ้น 
 
น ้าเต้า  ไมเ้ถาเลือ้ยตามพืน้ดนิ  หรอืพนัตน้ไมอ้ื่น 

ใบ  รสจดืเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  ดบัพษิรอ้น  แก้ไข 
ผล  รสเยน็  สรรพคุณ  บาํรุงน้ํานม  ขบัปสัสาวะ 
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น ้าเต้าขม  ไมเ้ถาเลือ้ยตามพืน้ดนิ  หรอืพนัตน้ไมอ้ื่น 
  ใบ  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น  ดบัพษิอกัเสบ  แกร้อ้นในกระหายน้ํา  แก้

พุพอง  แกเ้รมิ  งสูวดั  แกฟ้กบวม 
 
บอระเพด็  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  เถา  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แกพ้ษิฝีดาษ  ไขเ้หนือ  ไขพ้ษิ  แกร้อ้นใน    กระหายน้ํา  

ทาํใหเ้นื้อเยน็ สะอกึ  บาํรงุกําลงั  บาํรงุน้ําด ี บาํรงุไฟธาตุ 
  ใบ  รสขมเมา  สรรพคุณ  ฆา่พยาธไิสเ้ดอืน  ฆา่แมลงเขา้ห ู แกร้าํมะนาด  ปวดฟนั 
  ลกู  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกเ้สมหะเป็นพษิ 
  ราก  สรรพคุณ  แกไ้ขส้งูมอีาการเพอ้คลัง่ 
 
บอระเพด็พงุช้าง  (สบู่เลือด)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่นๆ 

เถา  รสขมเมา  สรรพคุณ  ขบัโลหติระด ู กระจายลมทีแ่น่นในอก 
ใบ  รสขม  สรรพคุณ  บาํรุงไฟธาตุ   
ดอก  รสขมเมา  สรรพคุณ  โรคผวิหนงั  ผื่นคนั  ช่วยย่อยอาหาร 

  หวั  รสขม  สรรพคุณ  หัน่ตากแหง้ทําผงรบัประทานกบัน้ําผึง้  บาํรงุกําลงั  ขบัผายลม 
เจรญิอาหาร  เป็นยาอายวุฒันะ 

 
 
บวบขม  ไมเ้ถาลม้ลุกเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้

ลกูสด  รสขม  สรรพคุณ  ฟอกศรีษะ  แกค้นั  แกร้งัแค 
เมลด็  รสเมา  สรรพคุณ  แกห้ดื 
รงับวบแหง้  รสจดืเมา  แกร้ดิสดีวงจมกู 
 

บวบหอม  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
ลกูอ่อน  รสจดื  สรรพคุณ  บาํรงุรา่งกาย 
ราก  รสจดื    สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ  บาํรงุน้ําด ี ระบายพษิไข ้
 

พระขรรคไ์ชยศรี  (หนาวเดือนห้า  หรือฝนแสนห่า)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัต้นไม ้
  เถา  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  ขบัเหงือ่  ระงบัความรอ้น  เป็นยาอนัตราย  เพราะขบัเหงือ่

มาก ทําใหห้นาวสัน่อาจถงึชวีติได ้
 
พาหมี  ไมเ้ถายนืตน้ 
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  ราก  รสเอยีนเบื่อเมา  สรรพคุณ  แกร้ดิสดีวงลาํไส ้ แกร้ดิสดีวงจมกู  อนัตรายเพราะ
เป็นยาเบื่ออยา่งแรง 

 
พาดไฉน  หรือ  อีลุ้ม  ไมเ้ถายนืต้น 
  เถาและราก  รสรอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  ถ่ายเสมหะ  และโลหติ  ขบัผายลม  แกห้ดื  

แกไ้อ แกคุ้ดทะราด  แกโ้รคพยาธผิวิหนงั 
 
พริกไทย  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสรอ้น  สรรพคุณ  แกเ้สมหะในทรวงอก  แกอ้ตสิาร  (ทอ้งรว่งอยา่งแรง) 

ใบ  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  แกล้มจกุเสยีดแน่น  ปวดมวนในทอ้ง 
ดอก  รสรอ้น  สรรพคุณ  แกจ้กัษุแดงเนื่องจากความดนัโลหติสงู 

  เมลด็  รสรอ้นเผด็  สรรพคุณ  แกล้มอมัพฤกษ์  ลมมตุฆาต  ลมลัน่ในทอ้ง          แก้
ทอ้งขึน้อดืเฟ้อ บาํรงุธาตุ  แกเ้สมหะเฟ่ือง 

 
พริกหาง  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 

เมลด็ รสเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  ถอนพษิฟกบวม  แกก้ามโรค  บาํรุงธาตุ 
 

พริกหอม  ไมเ้ถายมืตน้ 
  ใบ  รสเผด็  สรรพคุณ  แกร้าํมะนาด  ปวดฟนั  ทาํใหน้ํ้าลายใส 
  เมลด็  รสรอ้น  สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไสใ้หผ้ายเรอ  ขบัปสัสาวะ 
 
พลแูก  ไมเ้ถาพาดพนัต้นไมอ้ื่น  ใบเลก็คลา้ยพลจูนี 

ตน้  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกร้ดิสดีวง 
ใบ  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  ฆา่เชือ้โรคผวิหนงั 
ดอก  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกโ้รคตา 
ราก  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกเ้ลอืด  ขบัลม 

   ใชท้ัง้  ๕  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกโ้รคเรือ้น  มะเรง็  คุดทะราด          แก้
กามโรค แกโ้รคผวิหนงั 

 
พลเูขียว  ไมเ้ถาพาดพนัต้นไมอ้ื่น 

ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  แกร้าํมะนาด  ปวดฟนั  ทาํใหน้ํ้าลายใส 
 

พลคูาว  ไมเ้ถาตน้เลก็ 
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   ใบ รสรอ้นเลก็น้อยกลิน่คาวชื่น สรรพคุณ แกก้ามโรค แกน้ํ้าเหลอืงเสยี แกเ้ขา้ขอ้  ทาํ
ใหแ้ผลแหง้  แกโ้รคผวิหนงัทุกชนิด 

 
 
พลจีูน  ไมเ้ถาพาดพนัต้นไมอ้ื่นๆ 
  ใบสด  รสเผด็  สรรพคุณ  ลนไฟอุ่นๆ  ปิดหน้าอกเดก็  แกป้อดและหลอดลมอกัเสบ 
ปิดตามต่อมน้ําเหลอืง  แกอ้กัเสบทาํใหยุ้บเรว็  เคีย้วอมในปาก  แกแ้มงกนิฟนั 
  น้ําคัน้จากใบสด  รสเผด็  สรรพคุณ  ช่วยบํารงุเยือ่กระเพาะอาหาร 
 
พลทูองหลวง  ไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  ใบ  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  แกป้ากเหมน็  แกป้วดฟนั  ขยีก้บัสุราทาแกล้มพษิ     ใช้

ลนไฟปิดหน้าอก  แกป้วดแสบปวดรอ้น  ลนไฟนาบทอ้งเดก็  แกป้วดทอ้งและแกอ้ณัฑะยาน 
 
พลปู่า   ไมเ้ถาเลก็ๆขึน้ตามภเูขา 
  ใบ    รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  แกร้าํนาด  ปวดฟนั 
 
พลเูหลือง   ไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  ใบ  รสเผด็  สรรพคุณ   ขบัลม  แกผ้ื่นคนั  แกป้ากเหมน็ 
 
เพชรกะฏกั     ไมเ้ถาเนื้ออ่อน 
  ต้น  รสขื่นรอ้น สรรพคุณ  แก้ไขห้วดั  แก้ไขเ้พื่อด ีแก้มนึงงศรีษะ แก้โรคประสาท แก้

นอนไมห่ลบั  แกพ้รรดกึ  กระจายลมแน่นในทรวงอก 
 
เพชรสงัฆาต   (ขนัข้อ,สามร้อยต่อ)  ไมเ้ถาเนื้ออ่อนเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  เถา   รสขืน่รอ้นเลก็น้อย   สรรพคุณ  แกก้ระดกูแตก  หกั  ซน้   ขบัลมในลาํไส ้    แก้

รดิสดีวงทวารหนกั 
 
เพชรหึง   ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  เถา   รสขืน่รอ้นเลก็น้อย   สรรพคุณ   แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ   ขบัผายลม   แกไ้ขจ้บัสัน่

เรือ้รงั แกม้า้มโต  พุงโร  เนื่องจากพษิไขม้าลาเรยี 
 
ฟักข้าว   ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น  
  ใบ   รสเยน็   สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น  ถอนพษิอกัเสบ 
  เมลด็  รสมนั  สรรพคุณ  บํารงุปอด  แกฝี้ในปอด 
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ราก   รสเบื่อเยน็  สรรพคุณ  ถอนพษิทัง้ปวง 
 
 
 
 

ฟักทอง   ไมเ้ถาพาดพนัต้นไมอ้ื่นและเลือ้ยตามพืน้ดนิ 
ราก   รสเบื่อเอยีน   สรรพคุณ  แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย  แกก้ามตายดา้น 
เมลด็   รสมนัเบื่อ  สรรพคุณ   ขบัพยาธใินทอ้ง 
 

มะกาเครือ  หรือ  สะไอเครือ  ไมเ้ถายนืตน้ 
เถา รสขมฝาดเฝ่ือนเยน็ สรรพคุณ แกบ้ดิมกูเลอืด ปวดเบ่ง ขบัฟอกโลหติระดู 
 

มะกล า่ตาหนู  หรือ  มะกล า่เครือ  ไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมอ้ื่น   
  ราก  รสเปรีย้วเยน็  สรรพคุณ  แกเ้สมหะในลาํคอ  แกไ้อ  แกเ้สยีงแหง้  กล่องเสยีงอกัเสบ 
  เมลด็  รสขืน่เยน็  แกร้ดิสดีวงตา  และกระจกตาอกัเสบ   
 
มะกล า่เครือ  เป็นพษิต่อรา่งกายมากไมค่วรใช้ 
 
มะขามเครือ  ไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมอ้ื่น   

เถา  รสเปรีย้ว  สรรพคุณ  ขบัเสมหะ   ถ่ายทอ้ง   ฟอกโลหติระดู 
มะเด่ือดิน    ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น  
   ราก   รสฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  แกเ้มด็ประดงผื่นคนั  ลมพษิ  แกพ้ษิฝีภายใน       แก้

ตบัไตพกิาร บาํรงุกําลงัขบัโลหติระดู 
 
 
มะต่ึง  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่นๆ 
   เปลอืก  ราก  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกก้ระษยั   แกด้ซี่าน  แกต้บัอกัเสบ  แก้

ปวดตามขอ้มอืเทา้บวม 
 
มะระขี้นก  (ผกัไห)  ไมเ้ถาเลก็ๆ 
  ใบ  เถา  รสขม   สรรพคุณ  แกไ้ข ้ บาํรงุน้ําด ี ระบายอ่อนๆ 
  ผล  รสขม  สรรพคุณ  แกพ้ษิฝี  แกบ้วม  แกป้วดเจบ็อกัเสบจากพษิต่างๆ          แก้

ปากเป่ือยปากเป็นฝ้าขาวเป็นขม  บํารงุระดสูตร ี
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มะระจีน  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  ใบ  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้ขห้วดั  ไขต้วัรอ้น  บาํรงุน้ําด ี
 
มะลิ  เป็นไมเ้ถายนืต้น  คลา้ยไมพุ้่ม  ถา้ไมอ้ื่นอยูใ่กลก้พ็าดพนัหรอืคลุม 
  เถา  รสขืน่เยน็  สรรพคุณ  แกคุ้ดทะราด  ขบัเสมหะ  และโลหติ 
  ใบสด  รสเยน็ฝาด  สรรพคุณ  แกแ้ผลพุพอง  แกแ้ผลเรือ้รงั  พษิฝีดาษ 
  ดอก  รสหอมเยน็  สรรพคณุ  ทาํใหจ้ติใจแช่มชื่น  แกไ้อ  แกร้อ้นในกระหายน้ํา  แกเ้จบ็ตา 
 
มะลิวลัย ์ (มะลิป่า)  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  ดอก  รสเยน็หอม  สรรพคุณ  บาํรงุหวัใจ  แกไ้ขต้วัรอ้น 
  ราก รสเยน็จดื สรรพคุณ ถอนพษิยาเบื่อเมา  ถอนพษิไข ้ แกพ้ษิอกัเสบต่างๆ 
 
มะแว้งเครือ  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  ผล  รสขม  สรรพคุณ  แกไ้อ  ขบัเสมหะ  แกเ้บาหวาน  บาํรงุน้ําในตบัอ่อน 
  ราก  รสขืน่เปรีย้วเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัเสมหะ  แกไ้อ  แกไ้ขส้นันิบาต  แกน้ํ้าลายเหนียว 
 
ยางน่องเครือ  ไมเ้ถายนืตน้ 
  ยาง รสเมาเบือ่ สรรพคุณ บาํรงุหวัใจอยา่งแรง นําพษิซมึเขา้บาทแผลอยา่งรวดเรว็ 

ยางน่อง  ไมใ่ชย้าพษิ  แต่นําฤทธิย์าพษิเขา้ทางบาทแผลไดร้วดเรว็มาก 
 

รางจืด  และรางเยน็  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัต้นไมอ้ื่น 
  ราก รสเยน็ สรรพคุณ ถอนพษิเบื่อเมา แกไ้ขต้วัรอ้น ถอนพษิไข ้แกร้อ้นใน  กระหายน้ํา 
 
รางแดง  ไมเ้ถายนืตน้ 

เถา รสจดืเยน็ สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกก้ระษยัเสน้ตงึ  กระษยักรอ่นทุกชนิด 
 

ล้ินมงักร  ไมเ้ถาเลก็ๆ  ใชช้นิดดอกแดงมาก 
เถา  รสเยน็  สรรพคุณ  ถอนพษิสตัวก์ดัต่อย  แกพ้ษิง ู
 

ลุ่มนก  ไมเ้ถาขนาดใหญ่ 
   เถา  รสเบื่อเมา  สรรพคุณ  แกป้วดตามขอ้  แกเ้มด็ประดงผื่นคนั  แกไ้ข ้บาํรงุโลหติ  

ขบัผายลม ฟอกและขบัโลหติระดู 
 
เลบ็มือนาง  ไมเ้ถายนืตน้ 
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ใบ  รสเยน็เอยีนเบื่อ  สรรพคุณ  ทาแกพ้ษิฝี  แกอ้กัเสบ 
ผล  รสเบื่อเอยีน  สรรพคุณ  ขบัไสเ้ดอืน  ทาํใหส้ะอกึ 
ราก  รสเบื่อเอยีน   สรรพคุณ  ขบัอุจจาระเป็นฟองขาวเหมน็คาว 
ใชท้ัง้  ๕  รสเบื่อเอยีนเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัพยาธ ิ แกพ้ษิตานซาง 
 

เลบ็ลอก  ไมเ้ถาพาดพนัไมอ้ื่น 
เถา รสเยน็ สรรพคุณ บาํรงุหวัใจ  แกอ่้อนเพลยี  บาํรงุประสาท  แกไ้ขเ้ซื่องซมึ 
 

ล าไยเถา  ไมเ้ถายนืตน้ 
ราก รสฝาดเฝ่ือนรอ้นเลก็น้อย สรรพคุณ  แกเ้สมหะ  แกล้ม  แกช้อกชํ้าภายใน 
 

ส้มป่อย  ไมเ้ถายนืตน้ 
  ใบ  รสเปรีย้วฝาดเลก็น้อย  สรรพคุณ  ถ่ายเสมหะ  ลา้งเมอืกมนัในลาํไส ้แกบ้ดิ  ฟอก

ลา้งโลหติระด ู ประคบใหเ้สน้เอน็อ่อน 
 
สะบ้าด า  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เมลด็  รสเบื่อเมา  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงั  กลากเกลือ้น  หดิ  ฆา่เชือ้โรคผวิหนงั  

สุมเป็นถ่าน แกพ้ษิไขเ้ซื่องซมึ  แกพ้ษิรอ้นต่างๆ 
 
สะบ้ามอญ  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เมลด็ รสเมา  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงั  ผื่นคนั  สุมเป็นถ่าน  แกพ้ษิไขต้วัรอ้น 
 
สะบ้าลาย  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้

เมลด็  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงั  น้ําเหลอืงเสยี 
 

สะบ้าเลือด  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
เมลด็  รสเบื่อเมา  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั  แกห้ดิ  ฆา่พยาธผิวิหนงั 
 

สามสิบ  (รากสามสิบ)  ไมเ้ถาเลก็ๆ 
ราก รสเยน็หวานชุ่ม สรรพคุณ บาํรงุกําลงั  บาํรงุตบั  ปอด  บาํรงุเดก็ในครรภ์ 
 

สีฟันเครือ  ไมเ้ถายนืตน้ 
เถา  รสเยน็ฝาด  สรรพคุณ  บาํรงุโลหติระดสูตรใีหส้มบูรณ์ 
ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  ตําพอกแกป้วดฝี 
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ดอก  รสเยน็  สรรพคุณ  แกต้าชํ้าอกัเสบ  แกแ้มลงสตัวก์ดัต่อย 
 

แสลงใจเครือ  ไมเ้ถา 
   เมลด็  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  บาํรงุหวัใจ  บาํรงุประสาท  บาํรงุธาตุ  ทาํให้ความจาํด ี แก้

อมัพาต แกป้วดเมือ่ยบัน้เอว  แกก้ระษยั  ขบัปสัสาวะ  ใชม้ากเป็นพษิชกักระตุกถงึตายได ้
  ใบ  ตํากบัสุราพอก  แกแ้ผลเน่าเป่ือย 

ราก  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ 
 

แสลงพนั  ไมเ้ถาพาดพนัต้นไมอ้ื่น 
   เถา  รสเมาเบื่อรอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั  น้ําเหลอืงเสยี  กระจาย

เลอืดเน่าเสยีใหเ้ดนิสะดวก  บาํรงุโลหติ  ขบัฟอกโลหติระดู 
 
สลอดน ้า  ไมเ้ถายนืต้น 

ใบ  รสจดื  สรรพคุณ  บํารงุเนื้อหนงัใหส้มบรูณ์ 
ดอก  รสเมาเอยีนเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกร้ดิสดีวงจมกู  แกป้วดศรีษะ 
ราก รสเยน็จดื สรรพคุณ แกไ้ขเ้หนือ ไขพ้ษิ ระบายอ่อน  ๆถ่ายพษิไข ้ถ่ายพรรดกึ 
 

 ส ามะงา  ไมเ้ถายนืตน้ 
  ใบ รสเยน็เบื่อ สรรพคุณ ตม้เอาน้ําอาบ แกโ้รคผวิหนงั ประดง ผื่นคนั 
 
 หนุมานประสานกาย  เป็นไมเ้ถายนืตน้ 
  ใบ รสฝาดเยน็เอยีน สรรพคุณ แกไ้อ แกห้ดืหอบ แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ (วณัโรคปอด) 
หา้มเลอืดและสมานแผลไดด้ ี
 
 
 หางไหลขาว  ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  เถา  รสเอยีนเลก็น้อย สรรพคุณ ถ่ายเสมหะและโลหติ ถ่ายลม ถ่ายเสน้เอน็ 
 
 หวายขม  เป็นพชืจาํพวกเถามหีวั – เหงา้ คลา้ยเหงา้ขา่ 
  หวั รสขมเยน็ สรรพคุณ แก้ไอ บาํรงุน้ําด ีแกร้อ้นในกระหายน้ํา 
  

หวายตะค้า เป็นพชืพวกเถาไม่มหีวั 
  เถา ตน้ รสเยน็ สรรพคุณ แกพ้ษิรอ้น แกพ้ษิไขก้าฬ แกช้กั เพราะความรอ้นสงู     แก้
สลบ แกห้อบ แกล้ิน้กระดา้งคางแขง็ เนื่องจากพษิไข้ 
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  คณุสมบติัพิเศษ ต้องสมุไฟเสียก่อน จึงมาผสมยา มีอ านาจดบัพิษร้อน พิษไข้ได้วิเศษ 
 
 หวายโป่ง เป็นพชืจาํพวกเถา (ส่วนมากนํามาทาํขาเก้าอีห้วาย) 
  เถา รสจดื สรรพคุณ แกไ้ขต้วัรอ้น แกซ้างชกั 
 
 หวายลิง (หวายเยบ็จาก) เป็นพชืจาํพวกเถาเลีอ้ย ลงหวัคลา้ยขา่ 
  เหงา้ รสขมกรอ่ย สรรพคุณ แกไ้ข ้แกต้วัรอ้น แกไ้ขเ้พื่อดแีละโลหติ 
 
  
อบเชยเถา ไมเ้ถาเลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น 
  ราก รสหอมเยน็ สรรพคุณ บาํรงุหวัใจ แกล้มวงิเวยีน ทําจติใจใหชุ้่มชื่น ขบัลมใน    
ลาํไส ้แกป้วดมวนในทอ้ง 
 
 องักาบ ไมเ้ถาเลือ้ยตน้เลก็ๆ  ม ี3 ชนิด คอื ชนิดดอกเหลอืง ดอกขาว ดอกมว่งดาํ สรรพคุณเหมอืนกนั 
  ราก  รสเฝ่ือน สรรพคุณ แกเ้สมหะ เจรญิไฟธาตุ ฟอกโลหติระดสูตร ีขบัปสัสาวะ 
 
 อญัชนับ้าน ไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมอ้ื่น ใชช้นิดดอกสขีาวมาก 
  ราก รสจดื สรรพคุณ ขบัปสัสาวะ แกป้วดฟนั โคนฟนัอกัเสบ แกต้าฝ้าฟาง ตามวั 
 
 อญัชนัป่า ไมเ้ถายนืตน้ 
  ราก รสเบือ่เอยีน สรรพคณุ ถอนพษิยาเบื่อเมา ถอนพษิไขแ้ละพษิอกัเสบ เป็นแผลอกัเสบ 
 
 อโุลกเครือ ไมเ้ถาต้นเลก็ๆ 
  ตน้ รสเยน็ สรรพคุณ แกไ้ข ้ขบัปสัสาวะ 
  ใบสด รสเยน็ สรรพคุณ แกต่้อมทอนซลิอกัเสบ เจบ็คอ แกพ้ษิฝี ปวดแสบปวดรอ้น 
ถอนพษิจากการอกัเสบ 
 
 2.3 พืชจ าพวกหวั – เหง้า ไดแ้ก่ พรรณไมท้ีไ่ม่ใชห้วัหรอืเหงา้ฝงัลงดนิ ส่วนมากเป็นพชืลม้ลุก 
เมือ่เขา้ฤดฝูน ฝนตกลงมากแ็ตกหน่อออกต้นเจรญิงอกงาม และเมื่อถงึฤดูแลง้ ฝนไม่มกีเ็หีย่วเฉาลง ลม้
แห้งตายไป เมื่อถึงฤดูฝนก็แตกหน่อเจรญิงอกงามมาใหม่อีกเป็นดงันี้เรื่อยไป บางชนิดก็ทนทานต่อ
ความแหง้แลง้ไดด้ ีบางชนิดทนทานต่อความแหง้แลง้ไม่ค่อยได ้แลว้แต่ชนิดของพชื           จะกําหนด
แน่นอนไม่ได้ แต่ที่เรยีกกนัว่าหวันัน้ ต้องมลีกัษณะกลม ถ้ายาวก็ต้องมลีกัษณะกลมมากกว่า เหงา้นัน้ 
อาจเป็นลกัษณะแบนเป็นปุ่มเป็นแง่งหรอืยาวร ีมลีกัษณะต่างๆ กนั พวกหวั เช่น หวับุก หวักลอย และ
หวักระดาด ส่วนหงา้และแง่งจะหาดูได้ง่าย เช่น เหงา้สบัปะรด เหง้าข่า แง่งขงิ แง่งไพล แง่งกระชาย 
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และหาขอ้พงึสงัเกตเอาไวว้่ามลีกัษณะเป็นอย่างไร พวกนี้ตามทอ้งถิน่ทัว่ๆ ไปนิยมเรยีกกนัว่าหวั หรอื
เหงา้ ตวัอยา่งดงัต่อไปนี้ 
 
 กระชาย ไมล้ม้ลุกลงหวั ม ี3 ชนิด คอื กระชายเหลอืง กระชายดาํ กระชายแดง นิยมใชอ้ยา่งเหลอืง 
  หวั รสเผด็รอ้นขมหอม สรรพคุณ แก้ปากเป่ือย ปากแตกเป็นแผล ขบัระดูขาว       แก้
ใจสัน่  แกป้วดมวนในทอ้ง แกบ้ดิมกูเลอืด บาํรงุกําลงั 
  แงง่หรอืรากใหญ่ ทีต่ดิกบัหวั รสเผด็รอ้นขมเลก็น้อย สรรพคุณ แก้กามตายดา้น     ทํา
ใหจ้ติใจกระชุ่มกระชวย มคีุณสมบตัคิลา้ยโสมจนี 
 
 กระเช้าผมีด หรือหวัร้อยร ู ไมใ่ช่ไมล้งหวั เป็นพวกกลว้ยไมเ้ป็นโปง่ใหญ่ทีข่อ้ และลาํตน้ 
  หวั รสเยน็เบื่อ สรรพคุณ บํารงุหวัใจ ขบัชพีจร ขบัพยาธใินทอ้ง แกพ้ษิในขอ้กระดูก แก้

เมด็ประดง 
 

 กระดาดทัง้ 2 ไมล้งหวั ม ี2 ชนิด คอื กระดาดแดง กระดาดขาว 
  หวั รสเมาขื่น สรรพคุณ หุงกบัน้ํามนั ใส่แผล กดัฝ้าแผล กดัหนอง แกเ้รือ้รงั         
รบัประทานแกเ้ถาดานในทอ้งและกดัเมอืกมนัในทอ้งไดด้อีกีดว้ย 
 
 กระแตไต่ไม้ ลกัษณะคลา้ยกลว้ยไม ้เกาะอยูบ่นตน้ไมใ้หญ่ๆ 
  หวั รสจดืเบื่อ สรรพคุณ ขบัปสัสาวะ แกน่ิ้ว แกเ้บาหวาน เบื่อพยาธ ิแกไ้ตพกิาร     แกแ้ผลผุพอง 
 

กะทือ  ไมล้งหวัจาํพวกขงิ 
  หวั  เหงา้  รสขมขืน่น้อยๆ  สรรพคุณ  บํารุงน้ํานมสตรใีหส้มบูรณ์  แก้ปวดมวนในทอ้ง 

แก้บดิ  ขบัผายลม  ขบัปสัสาวะ  หวักะทอืหมกไฟฝนกบัน้ําปนูใส  รบัประทาน   แก้ปวดเบ่ง    แก้บดิ 
แกเ้สมหะ เป็นพษิ แกแ้น่นหน้าอก กล่อมอาจม ขบัน้ํายอ่ยอาหารใหล้งลาํไส้ 

  ราก  รสขมขืน่เลก็น้อย  สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัเยน็  แต่รูส้กึรอ้นภายใน   
ตน้  รสขมขืน่  สรรพคุณ  แกเ้บื่ออาหาร  ทาํใหเ้จรญิอาหาร   

  ใบ  รสขมขืน่เลก็น้อย สรรพคุณ ขบัเลอืดเน่าในมดลกู และขบัน้ําคาวปลา หลงัคลอดบุตรใหม่ๆ  
  ดอก  รสขมขืน่  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้รือ้รงั  ไขจ้บัสัน่ผอมเหลอืง  แกไ้ขต้วัเยน็ 
 
กะทือป่า  ไมล้งหวั 
  หวั  เหงา้  รสขมขื่นเลก็น้อย  สรรพคุณ  บํารุงน้ํานมสตรใีห้บรบิูรณ์  แก้ปวดมวนใน

ทอ้ง  แก้บดิ ขบัผายลม  ขบัปสัสาวะ  หวักะทอืหมกไฟฝนกบัน้ําปนูใส  รบัประทานแก้ปวด  เบ่ง  แก้บดิ  
แกเ้สมหะเป็นพษิ  แกแ้น่นหน้าอก  กล่อมอาจม  ขบัน้ํายอ่ยอาหารใหล้งลาํไส้   

ราก  รสขมขืน่น้อยๆ  สรรพคุณ   แกไ้ขต้วัเยน็   แต่รอ้นใน 
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กระเทียม   ไมล้งหวัตน้เลก็ 
  หวั  รสรอ้นฉุน สรรพคุณ   แก้ไอ  แก้โรคผวิหนัง  กลาก  เกลื้อน  แผลเน่า เนื้อรา้ย  

บาํรงุธาตุ ขบัโลหติระด ู แกโ้รคประสาท  น้ําคัน้จากหวั  หยอดห ู แกป้วดหแูละหอูือ้ 
 
กลอย  ไมล้งหวั 
  หวั  รสขื่นคนั สรรพคุณ  กดัเถาดานเป็นก้อนแขง็อยู่ในท้อง  หุงกบัน้ํามนั   ทาแผล  

กดัหนองและฝ้า 
 
กระวาน  ไมม้เีหงา้หรอืหน่อคลา้ยขา่  ม ี๒ ชนิด คอื ชนิดขาว  และชนิดดาํ  สรรพคุณเหมอืนกนั 
  ใบ  รสเผด็เลก็น้อยกลิน่หอม  สรรพคุณ  ขบัลมใหผ้ายเรอ  ขบัเสมหะ  แกไ้ขเ้ซื่องซมึ 

ดอก  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกเ้จบ็ตา  ตาแฉะ  ตามวั 
ลกู  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ   ขบัเสมหะ  โลหติ  และลม 

 
ขม้ินชนั   ไมล้งหวั 
  หวั  รสฝาดเอยีน  สรรพคุณ  แก้ไขเ้พื่อด ี คลัง่เพ้อ  แก้ไขเ้รือ้รงัผอมเหลอืง        แก้

โรคผวิหนงั  แกเ้สมหะและโลหติ  แกท้อ้งรว่ง  สมานแผล 
 
ขม้ินอ้อย   ไมล้งหวั 
  หวั  รสฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  แก้ครัน่เนื้อครัน่ตวั  สมานลําไส ้ แก้กระดูกขาว       ขบั

ปสัสาวะ  ตําพอกแกฟ้กบวม  อกัเสบ 
  ใบ  รสเฝ่ือน  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ   แกบ้วมชํ้า   
 
 
 
 
ข่าใหญ่  (ข่าหลวง)  เป็นพชืลงหวัจาํพวกกระวาน  โคนตน้ขาว หวัขาว 
  เหงา้  หวั  รสเผด็รอ้นขม  สรรพคุณ  แก้ปวดทอ้ง  แก้จุกเสยีดแน่น  ขบัลมใหก้ระจาย  

แก้ฟกบวม แก้พษิ  แก้บดิตกโลหติ  แก้ลมป่วง  แก้เกลื้อน  แก้สนันิบาตหน้าเพลงิ  ตําผสมกบัเกลอื
มะขามเปียกใหส้ตรคีลอดใหม่ๆ   รบัประทานขบัเลอืด  ขบัน้ําคาวปลา 

  ใบ  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  ฆา่พยาธ ิ กลาก  ตม้น้ําอาบ  แกป้วดเมือ่ยตามขอ้ 
  ดอก  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ   ท่าแกเ้กลือ้น  กลาก 
  ผล  รสเผ็ดร้อนฉุน  สรรพคุณ   ช่วยย่อยอาหาร  แก้ปวดท้อง  คลื่นเหยีน  อาเจยีน  

ทอ้งอดืเฟ้อ  แกบ้ดิมตีวัและไมม่ตีวั 
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  ตวัอ่อน (หน่อ) รสเผด็รอ้นหวานเลก็น้อย  สรรพคุณ  แก้ลมแน่นหน้าอก           บํารุง
เตโชธาตุ ช่วยยอ่ยอาหาร 

  ต้นแก่  รสเผ็ดร้อนซ่า  สรรพคุณ  ตําผสมน้ํามันมะพร้าว  ทาแก้ปวดเมื่อยตาม
กลา้มเนื้อ แกป้วดขอ้  แกล้มตะครวิ 

  ราก  รสเผด็รอ้นปรา่  สรรพคุณ  แกเ้ลอืดเดนิไมส่ะดวก  แกเ้หน็บชา แกเ้สมหะและโลหติ 
 
ข่าตาแดง  ลกัษณะเหมอืนข่าใหญ่ แต่เลก็กว่าเลก็น้อย  โคนต้นสแีดง หน่อขึน้ใหม่แดง     รส

จดักว่าขา่หลวง 
  เหงา้  หวั  รสเผด็รอ้นขม  สรรพคุณ  แก้ปวดทอ้ง  แก้จุกเสยีดแน่น  ขบัลมใหก้ระจาย 

แก้ฟกบวม  แก้พษิ  แก้บิดตกโลหติ  แก้ลมป่วง  แก้เกลื้อน  แก้สนันิบาตหน้าเพลงิ  ตําผสมกบัเกลอื
มะขามเปียกใหส้ตรคีลอดใหม่ๆ   รบัประทานขบัเลอืด  ขบัน้ําคาวปลา 

ใบ รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  ฆา่ตวัพยาธกิลาก  ตม้น้ําอาบ  แกป้วดเมือ่ยตามขอ้ 
  ดอก  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  ทาแกเ้กลือ้น  กลาก 
  ผล  รสเผ็ดร้อนฉุน  สรรพคุณ  ช่วยย่อยอาหาร  แก้ปวดท้อง  คลื่นเหยีน  อาเจยีน  

ทอ้งอดืเฟ้อ แกบ้ดิมตีวัและไมม่ตีวั 
  ต้นอ่อน  (หน่อ)  รสเผ็ดร้อนหวานน้อยๆ  สรรพคุณ  แก้ลมแน่นหน้าอก  บํารุง

เตโชธาตุ ช่วยยอ่ยอาหาร 
  ต้นแก่  รสเผ็ดร้อนซ่า  สรรพคุณ  ตําผสมน้ํามันมะพร้าว  ทาแก้ปวดเมื่อยตาม

กลา้มเนื้อ ปวดขอ้  แกล้มตะครวิ 
  ราก  รสเผด็รอ้นปรา่  สรรพคุณ  แกเ้ลอืดเดนิไมส่ะดวก  แกเ้หน็บชา  แกเ้สมหะและโลหติ 
 
ข่าลิง  (ข่าเลก็  ข่าน้อย)  ลกัษณะเหมอืนขา่ใหญ่ทุกประการ  แต่เลก็กว่าเท่าตวั 

หวั  เหงา้  รสเผด็รอ้นซ่า  สรรพคุณ  แกก้ามโรค  แกจ้กุเสยีด  แน่นเฟ้อ 
ตน้  รสเผด็รอ้นซ่า  สรรพคุณ  แกฝี้ดาษ  ฝีทราย  ฝีเสน้  ฝีฝกับวั 
ใบ  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  แกเ้กลือ้นน้อยใหญ่  ฆา่พยาธ ิ
ดอก  ผล  รสเผด็รอ้นขมซ่า  สรรพคุณ  ขบัพยาธลิาํไส ้ ฆา่พยาธภิายนอก 
ราก  รสเผด็รอ้นหอม  สรรพคุณ  แกพ้ษิฝีภายใน-ภายนอก 
 

ข่าน ้า  (ดาหลา)  ตน้ใบคลา้ยขา่  แต่เลก็กว่า  ตน้เอนคลา้ยกะทอื 
หวั  เหงา้  รสเผด็รอ้นเฝ่ือน  สรรพคุณ  แกเ้มด็ประดง  แกผ้ื่นคนัตามผวิหนงั 

   ต้น  หน่ออ่อน  ดอก  รสเผด็ร้อนซ่า  สรรพคุณ  แก้เสมหะในคอ  แก้ลมแน่นหน้าอก 
(อุระเสมหะ)  บาํรงุเตโชธาตุใหส้มบรูณ์  แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั 

ข้าวเยน็ใต้  ไมเ้ลือ้ยลงหวัชนิดนี้  เนื้อในหวั  สขีาว 
  หวัและราก  รสกรอ่ยหวานมนัเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกก้ามโรค  น้ําเหลอืงเสยีพุพอง ขบัปสัสาวะ 
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ใบ  รสขืน่  สรรพคุณ  แกป้ากบวม  อกัเสบ 
ดอก  รสขืน่เบื่อ  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงั  แกคุ้ดทะราด 
ผล  รสขืน่จดั  สรรพคุณ  ลนไฟนาบลกูอณัฑะ  แกอ้ณัฑะอุง้  (ไสเ้ลื่อน) 
 

ข้าวเยน็เหนือ  ไมเ้ถาลงหวั  เนื้อในหวัสเีหลอืง 
  หวัและราก  รสกรอ่ยหวานมนัเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกก้ามโรค  แกเ้สน้เอน็พกิาร   แก้

น้ําเหลอืงเสยีพุพอง  ผื่นคนั  แกป้สัสาวะ 
  ตน้  รสจดืเยน็  สรรพคุณ   แกไ้ขเ้รือ้รงั  ไขต้วัรอ้น 
  ใบ  รสจดืเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้หนือ  แกไ้ขส้นันิบาต 
  ผล  รสขืน่จดั  สรรพคุณ  แกล้มรดิสดีวง 
 
ขิงแคลง  (ขิงป่า)  ไมล้งหวั  หรอืลงแงง่  แต่เลก็กว่าขงิบา้น 
  เหงา้  รสหวานเผด็รอ้น  สรรพคุณ  แกไ้ข  แกล้มพรรดกึ  แกล้มพานไส ้ แกแ้น่น  แก้

เสยีดแทง แกน้อนไมห่ลบั  แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน 
 
ขิงบ้าน  ไมล้งหวัจาํพวกเป็นแงง่  หรอืเหงา้ 
  เหงา้  รสหวานเผด็รอ้น  สรรพคณุ  ขบัลม  แกป้วดทอ้ง  แกจ้กุเสยีด  เจรญิอากาศธาตุ 
  ตน้  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  ขบัลมใหผ้ายเรอ 
  ใบ  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  บาํรงุกําเดา 

ดอก  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  แกโ้รคประสาท  ซึง่ทําใหใ้จขุน่มวั 
ราก  รสหวานเผด็รอ้น  สรรพคุณ  ขบัเสมหะในลาํคอ  เจรญิอาหาร 
 

เข้าค่า  ไมต้น้ลงหวั 
หวั  รสรอ้น  สรรพคุณ  แกฟ้กบวม  แกพ้ยาธ ิ แกคุ้ดทะราด 
ยาง  รสรอ้นจดั   สรรพคุณ  กดัน้ําลาย  แต่เป็นพษิต่อร่างกาย 

 
คล้า  หรือ  คลุ้ม  ไมล้งหวัหรอืเหงา้  เป็นกอคลา้ยข่า 
  หวั  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  แกไ้ขส้งู  ไขพ้ษิ  ไขก้าฬ  แก้พษิไขต้วัรอ้น (ลดความรอ้น) 

แกไ้ขเ้หนือ แกป้อดบวม แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกไ้ขร้ากสาด แกไ้ขห้ดั สุกใส  ดาํแดง  ฝีดาษ 
 
คนู  ไมล้งหวั  ตน้คลา้ยบอน 
  หวั  รสเผด็ขื่นคนั  สรรพคุณ  แก้ก้อนเถาดานในทอ้ง  สุมเป็นเถ้าถ่านผสมยา       แก้

พษิไขต้วัรอ้น แกไ้ขเ้ซื่องซมึ  แกพ้ษิตานซางเดก็  หุงกบัน้ํามนัทาบาทแผล  กดัฝ้า  กดัหนองไดด้ ี
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ง่อนตาหงาย  ไมต้น้เลก็ๆลงหวั 
หวั  รสเยน็  สรรพคุณ  ถอนพษิของเบื่อเมา  ถอนพษิไขต้วัรอ้น  ไขจ้บัสัน่ 
 

ดองดึง  ไมเ้ถาเลือ้ยขนาดเลก็ลงหวั 
  หวั  รสรอ้นเมา  สรรพคุณ  แกโ้รคเรือ้น  คุดทะราด  แกป้วดขอ้  (รมูาตซิัม่)        แก้

กามโรค แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย   
เต่าเกียด  ไมพุ้่มลงหวั 
  หวั  รสเยน็หอมฉุย  สรรพคุณ  แกต้ฝับัปอดพกิาร ชกัตบั กดัฟอกเสมหะ แกไ้อ 
 
ถัว่พ ู ไมเ้ถาเลือ้ยชนิดลงหวั 

หวั  รสหวานชุ่ม  สรรพคุณ  ชกูําลงั  บาํรงุครรภ ์ แกอ่้อนเพลยี  บาํรงุดวงใจ  ใหชุ้่มชื่น 
 

ท้าวยายม่อม  ไมช้นิดลงหวั 
  หวั ทาํแป้งเรยีกว่า แป้งทา้วยายมอ่ม รสมนั  สรรพคุณ  ผสมน้ําตาลกรวด ใหค้นไข้

รบัประทาน บํารงุกําลงั  บาํรงุหวัใจ  ทาํใหจ้ติใจชุ่มชื่น 
 
บกุ  ไมล้ม้ลุกลงหวั 
  หวั  รสเบื่อเมาคนั  สรรพคุณ  กดัเถาคาน  กดัเสมหะ  หุงกบัน้ํามนัทาแผลกดัฝ้า  กดัหนอง 
 
บวัน ้า  บวัสาย  อนัทีจ่รงิจําพวกบวัน้ําหรอืบวัสายนี้  เป็นพชืประเภททีอ่ยู่ในน้ํามหีวัและเหงา้

ดว้ยกเ็ลยเอามาอธบิายในพชืจาํนวนน้ีดว้ย  คอื  
๑. บวัขม    สายเลก็    พนัธุด์อกขาว 
๒. บวักนิสาย    สายขนาดกลาง   พนัธุด์อกขาวแกมชมพู 
๓. บวัสตัตบุษย ์  สายใหญ่     พนัธุด์อกขาวปลอด 
๔. บวัสตัตบรรณ    สายใหญ่    พนัธุด์อกสแีดงและสชีมพู 
๕. บวัจงกลนี     สายใหญ่     พนัธุด์อกสชีมพู 
๖. บวัเผื่อน    สายขนาดกลาง   พนัธุด์อกสซีดีขาว 
๗. บวัผนั    สายเหด็    พนัธุด์อกสคีราม ถา้ดอก 

สมีว่งหรอืสชีมพ ูสายและ 
ดอกจะใหญ่ 

บวัทัง้หมดนี้ มสีรรพคุณเหมอืนกนัคอื 
ดอก รส ฝาดหอมเยน็   สรรพคุณ บาํรงุหวัใจใหชุ้่มชื่น บาํรงุกําลงั แกไ้ขต้วัรอ้น 
เมลด็  (คัว่)  รสขมหอม   สรรพคุณ  บาํรงุกําลงั  เจรญิอาหาร 
หวั  รสหอมมนั  สรรพคุณ  บาํรงุรา่งกาย  ชกูําลงั  บาํรุงครรภ์ 
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บวับกป่า  ไมล้งหวั  (บวัสนัโดษ) 
  หวั  รสเบื่อขมเลก็น้อย    สรรพคุณ  แกท้อ้งรว่ง  บาํรงุธาตุ  เจรญิอาหาร เป็นยา

อายวุฒันะ แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย 
 
บวัหลวง  ไมจ้าํพวกเหงา้  มชีนิดต่างๆ  ดงันี้ 

๑. บวัหลวงแดง  พนัธุด์อกสแีดง 
๒. บวัหลวงขาว   พนัธุด์อกสขีาว 
๓. บวัสตัตบงกชแดง  พนัธุด์อกสแีดงซอ้น 
๔. บวัสตัตบงกชขาว  พนัธุด์อกขาวสซีอ้น 
รวมทัง้  ๔  ชนิดคอืมคีุณสมบตัเิหมอืนกนัคอื 

  เหงา้  รสหวานมนัเลก็น้อย  สรรพคุณ  บํารุงกําลงั  แก้รอ้นใน  กระหายน้ํา         แก้
เสมหะ  แกไ้ขเ้พื่อด ี แกอ้าเจยีน  แกไ้ขต้วัรอ้น 

  ดอก  รสฝาดหอม    สรรพคุณ  บาํรงุครรภ ์ แกไ้ข ้ ทาํใหเ้กดิลมแบ่งคลอดบุตรไดง้า่ย 
  เกสร  รสฝาดหอม    สรรพคุณ  แก้ไข ้ รากสาด  หรอืไขท้้องเสยี  ชูกําลงัทําให้ชื่นใจ  

บาํรงุครรภ ์รกัษา 
  ฝกั  รสฝาด     สรรพคุณ  แกท้อ้งเสยี  แกพ้ษิเหด็เมา  ขบัรกใหอ้อกเรว็เวลาคลอดบุตร 
  เปลอืกเมลด็  รสฝาด    สรรพคุณ  แกท้อ้งรว่ง  สมานแผล 
  เมลด็  รสหวานมนั    สรรพคุณ  บาํรงุกําลงั  บาํรงุไขขอ้  ทาํใหก้ระชุ่มกระชวย 
  ดบีวั  รสขม    สรรพคุณ  ขยายหลอดเลอืดในหวัใจ  แก้กกระหายหลงัจากอาเจยีนเป็น

โลหติ แกน้ํ้ากามเคลื่อนขณะหลบั 
  ใบอ่อน  มวีติามนิซ ี รสฝาดเปรีย้ว  สรรพคุณ  บาํรงุร่างกายใหชุ้่มชื่น 

ใบแก่  รสฝาดเปรีย้วเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกไ้ขบาํรุงเลอืด 
 
 
 

ปรงบ้าน  ไมพุ้่มลงหวั 
  หวั  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  ฝนกบัน้ําปูนใสทา  แก้ลําลาบเพลงิ  งูสวดั  เรมิ  ดบัพษิ

ปวดแสบปวดรอ้น 
 
ปรงป่า  ไมล้งหวัใหญ่ 
  หวั รสฝาดเยน็   สรรพคุณ ฝนกบัสุราทา แกฟ้กบวม สมานแผล แกแ้ผลเรือ้รงั   แผลกลาย 
  ดอก รสเผด็    สรรพคุณ  บาํรงุรา่งกาย  บาํรงุธาตุ  แกล้ม  แกด้แีละเสมหะพกิาร   ไมล้งหวั 
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  หวั  รสเผด็ขมจดั    สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แก้หวดั  แก้กําเดา  ขบัลมในลําไส ้ ตําสุมศรีษะ
เดก็ แกห้วดักําเดา 

 
เปราะหอมขาว  ไมล้งหวัชนิดเดยีวกบัเปราะหอมแดง 
  หวั  ใบ  รสรอ้นหอม    สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไสใ้หผ้ายเรอ  แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ  ทาํยา

สุมขมอ่มเดก็  แกห้วดั  กําเดา  ซางชกั  และลมซาง 
  ตน้  รสหอมตดิรอ้น    สรรพคุณ  ขบัเลอืดเน่าของสตรหีลงัคลอดบุตร 
  ดอก  รสหอมฉุย    สรรพคุณ  แกเ้ดก็นอนสะดุง้ผวา  รอ้งไหต้าคา้ง  ชกัตาเหลอืก 
 
เปราะหอมแดง  ไมล้งหวัจาํพวกมหากาฬ 
  หวั  รสหอมเผด็เลก็น้อย   สรรพคุณ  ขบัเลอืด  ขบัหนองใหต้ก  แกไ้อ  แกล้มพษิ  แกผ้ื่นคนั 

ตน้  รสหอมเผด็เลก็น้อย  สรรพคุณ  แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ 
ใบ  รสรอ้นกลิน่หอม  สรรพคุณ  แกเ้กลือ้นวงใหญ่   
ดอก  รสหอมตดิรอ้น  สรรพคุณ  แกโ้รคตาอกัเสบ  ตาแฉะ 
 

พทุธรกัษาดอกแดง  ไมล้ม้ลุกลงหวั 
หวั  รสเยน็ขืน่  สรรพคุณ  บาํรงุปอด  แกอ้าเจยีนและไอเป็นโลหติ 
 

ไพล  ไมล้งหวั 
  หวั  รสฝาดขื่นเอยีน  สรรพคุณ  ตําคัน้ผสมกบัเกลอืสะตุ  ๑  ชอ้นโต๊ะรบัประทานถ่าย

พษิบดิ ขบัลมในลาํไส ้ ขบัประจาํเดอืนสตร ี ฝนทาแก้เคลด็บวมยอก  และผสมกบัน้ํามนัเบนซนิ  ทาแก้
เหน็บชาชนิดบวม สมานแผล 

  ใบ  รสขืน่เอยีน  สรรพคุณ  แกครัน่เน้ือครัน่ตวั  แกป้วดเมือ่ย 
  ตน้ รสฝาดขื่นเอยีน  สรรพคุณ  แกอุ้จจาระพกิาร  แกธ้าตุพกิาร  อุจจาระพกิาร 
  ดอก  รสขืน่  สรรพคุณ  แกช้ํ้าใน  กระจายเลอืดเป็นกอ้นเป็นนิ่ม 
  ราก  รสเบื่อเอยีน  สรรพคุณ  แกเ้ลอืดกําเดาออกทางปากทางจมกู  แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ 
 
มหากาฬ  (ว่านมหากาฬ)  ไมล้งหวั 
  หวั  รสเยน็  สรรพคณุ  ดบัพษิกาฬ  ดบัพษิรอ้น  แกพ้ษิไขเ้ซื่องซมึ แกก้ระสบักะสา่ย แกพ้ษิอกัเสบ 

ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  ตําพอกถอนพษิฝี  แกอ้กัเสบ  ปวดแสบปวดรอ้น 
 

มหาสแดง  ไมก้อลงหวั 
  หวั รสเยน็   สรรพคุณ แกไ้ข ้แกพ้ษิรอ้น แกพ้ษิหวักาฬ แกต้วัรอ้น ขบัปสัสาวะ 
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ยัง้  ไมเ้ถาเลือ้ยลงหวั 
   หวั  รสหวานมนั    สรรพคณุ  ดบัพษิ  แกเ้สน้เอน็พกิาร  แกก้ามโรค  น้ําเหลอืงเสยี  เขา้ขอ้ 
 

เรด็หนู  ไมต้น้เลก็ ๆ ลงหวั 
  หวั ราก รสรอ้นเลก็น้อย    สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร แกอ่้อนเพลยี  แกก้ามตายดา้น 
 

ล าพนัแดง  หรือ  ล าพนัข้าว  ไมล้งเหงา้อยู่รมิทะเล 
  เหงา้  รสเคม็กรอ่ย  สรรพคุณ  ขบัโลหติระดสูตร ี ขบัลมในลาํไส ้ แกจ้กุเสยีด       แก้
โลหติระดทูําใหพ้ษิใหค้ลัง่เพอ้ 
 

หวายตะมอย  ไมใ่ช่ไมล้งหวั (พวกกลว้ยไม)้ 
  ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  แกม้อืเทา้เยน็  บาํรงุหวัใจ  ทาํใหช้พีจรเตน้เรว็  แกไ้ขก้าฬ
กระทุง้พษิ  ดบัพษิรอ้น  ขบัพยาธ ิ
 

สิงหโมรา  ไมก้อลงเหงา้  ลาํตน้เป็นหนามสแีดง 
  เหงา้  กา้น ใบ  รสขมรอ้น  สรรพคุณ บาํรงุโลหติ ชว่ยยอ่ยอาหาร ขบัน้ําคาวปลาหลงัคลอดบุตร 

 
โสม ไมเ้ถาลงหวั มโีสมจนีและโสมอเมรกิา จนีเรยีก จนิเสง็ จะนํามาใชไ้ดต้อ้งมอีาย ุ ๗ – ๘  ปี 

  หวั  ราก  รสขมมนั  สรรพคุณ  บาํรงุกําลงัใหแ้ขง็แรงกระปรีก้ระเปรา่  บาํรงุโลหติ 
 

โหรา  ไมต้น้เลก็ ๆ   ลงหวั  สว่นมากไดม้าตาดประเทศจนี  ในประเทศไทยมบีา้งเลก็น้อย 
  หวั  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ  ขบัเสมหะ  แกห้อบหดื  แกโ้รคผวิหนงั  เรือ้น  มะเรง็  คุดทะราด 
 

อตุพิด  ไมก้อลงหวั 
  หวั  รสขืน่คนั  สรรพคุณ  แกไ้อ  ขบัปสัสาวะ  กดัลา้งเสมหะ  แกร้ดิสดีวงทวารหนกั  
แกร้ดิสดีวงจมกู  แกโ้รคทอ้งมาน 
 

๒.๔  พืชจ าพวกผกั  ไดแ้ก่  พรรณไมต้้นเลก็ ๆ  หรอืต้นใหญ่  เป็นกอ  ตนัตํ่า  ต้นสูงหรอืเลือ้ย
ไปอยูบ่นบกกม็ ี อยูใ่นน้ํากม็ ี บางชนิดใชเ้ป็นอาหารได ้ และนิยมเรยีกว่า  ผกั  ดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 

 
 ผกักระชบั  เป็นไมพุ้่มขนาดยอ่ม (ซกับอ้เชา้) 
  ราก  รสจดืเยน็  สรรพคุณ  ระงบัความรอ้น  แกไ้ข ้ ขบัปสัสาวะ 
 
 ผกักระเฉด  (ผกัรูน้อน)  เป็นไมเ้ลือ้ย 
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  ใบ  และ  นม  รสเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น  ถอนพษิอกัเสบ 
 
 ผกักระโฉม 
  ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขพ้ษิ  ไขต้วัรอ้น  ไขห้วดั  แกป้วดศรีษะ 
 
 ผดักาด  (หวัไชเท้า) 
  หวั  รสเยน็  สรรพคุณ  ตําคัน้กบัน้ําตาลทรายแดง  แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ   

เมลด็  รสเผด็ชุ่ม  ขบัเสมหะและโลหติ  ระบายอ่อนๆ  ระงบัอาการหอบ  แกล้มจกุเสยีด 
 
ผกักาดนา  ไมต้น้เลก็ๆ 

  ใชท้ัง้ตน้ รสเยน็  สรรพคุณ  กระทุง้พษิภายใน  แกพ้ษิตวัรอ้น (ลดความรอ้น)  แกไ้ข้
หดัสุกใสดาํแดง  แกพ้ษิฝีดาษ  ขบัเหงือ่ 
 

ผกักาดน ้า 
  ใชท้ัง้ตน้  รสเยน็  สรรพคุณ ขบัปสัสาวะ แกน่ิ้ว แกช้ํ้าร ัว่ แกก้ามโรค ระงบัความรอ้น  
แกท้างเดนิปสัสาวะอกัเสบ 
 

ผกักดู  ไมต้น้เลก็ขึน้อยู่รมิน้ํา 
  ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกต้วัรอ้น  แกพ้ษิอกัเสบ 
 

ผกัขึ้นฉ่าย  ไมต้น้เลก็ 
  ใชท้ัง้ตน้  รสเยน็หอม  สรรพคุณ  ลดความดนัโลหติ  บาํรงุรา่งกาย  แกเ้บาหวาน 

 
ผกัโขมหนาม  ไมต้้นเลก็ๆ  มหีนามตามขอ้ 

  ราก รสขมเยน็ชื่นใจ สรรพคณุ แกช้ํ้าใน แกไ้ข ้แกต้วัรอ้น แกเ้ดก็ลิน้เป็นฝ้าละออง เจรญิอาหาร 
 

ผกัโขมหดั  ไมต้น้เลก็ 
  ราก รสเยน็ชื่น สรรพคุณ แกพ้ษิรอ้นใน ตม้เอาน้ําอาบ แกเ้มด็ผื่นคนั ถอนพษิไข ้   แก้
เสมหะ  ขบัปสัสาวะ 
 

ผกัโขมหิน  (ผกัขมหิน) 
  ตน้  รสเผด็รอ้น  สรรพคุณ  ผายลมผายเรอ  แกเ้สมหะและดพีกิาร 
 

ผกัขวง  (สะเดาดิน)  ไมเ้ลือ้ยตน้เลก็ๆ 
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  ใชท้ัง้ตน้  รสขม สรรพคุณ บาํรงุน้ําด ีระงบัความรอ้น  ตําใหล้ะเอยีดสุมหวัเดก็  แกห้วดัคดัจมกู 
 

ผกัคราดหวัแหวน  ไมต้น้เลก็ 
  ใชท้ัง้ตน้  รสเอยีนเบื่อเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกพ้ษิตานซาง  แกร้ดิสดีวง  แกผ้อมเหลอืง  
แกเ้ดก็ตวัรอ้น  แกป้อดบวม  แกต่้อมทอนซลิอกัเสบ 
 

ผกัเคด็  ไมพุ้่มขนาดเลก็ 
  ใบ  รสขืน่ขม  สรรพคุณ ตม้เอาน้ําอาบ  แกบ้าดแผล  แพผ้ื่นคนั 
  ราก  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แกพ้ษิรอ้นภายในรา่งกาย 
 

ผกัชีลา  ไมต้น้เลก็ๆ 
  ลกู  รสขมฝาดรอ้นหอม  สรรพคุณ  แกไ้ขเ้นื่องจากซาง  แกก้ระหายน้ํา  บาํรงุธาตุ  แก้
คลื่นเหยีน  อาเจยีน  ขบัลมในลาํไส ้ แกส้ะอกึ  แกต้าเจบ็ 
  ราก  รสหอมเยน็  สรรพคุณ  กระทุง้พษิไขห้วั  หดัเหอืด  สกุใส  ดาํแดง แกไ้อ  เจบ็คอ 
 

ผกัชีล้อม  ไมต้น้เลก็ๆ 
  เมลด็  รสหอมรอ้นเลก็น้อย  สรรพคุณ ขบัลมในลาํไส ้แกธ้าตุพกิาร แกไ้อ แกห้อบ บาํรงุปอด 
 

ผกัตบัเต่าน ้า  ไมน้ํ้า  
  ใชท้ัง้ตน้  รสจดืเฝ่ือน  สรรพคณุ  แกเ้สมหะและลม  แกเ้พอ้กลุม้  แกไ้ขเ้พื่อด ี ชว่ยยอ่ยอาหาร 
 

ผกัหนอก  (บวับก)  ไมต้น้เลก็ๆใบกลม 
  ใชท้ัง้ตน้  รสขมเลก็น้อย  สรรพคุณ  ตําคัน้เอาน้ํารบัประทาน  บาํรงุหวัใจ  แกช้ํ้าใน  
เนื่องจากพลดัตกหกลม้  แก้เมือ่ยลา้  อ่อนเพลยี  แกบ้ดิ  ทอ้งเสยี 
 

ผกับุ้งขนั  ผกัชนิดนี้มอียู่ทัง้น้ําจดื  น้ําเคม็  เป็นเถาเลือ้ยตามพืน้ดนิ 
  เถา  ใบ  รสขืน่เยน็  สรรพคุณ  ถอนพษิลมเพลมพดั  แกพ้ยาธติวัจิด๊ 
 

ผกับุ้งขาว  ไมเ้ลือ้ยทอดยอด   
ใบ  เถา  รสเยน็  สรรพคุณ  ถอนพษิทัง้ปวง  แกพ้ษิลมเพลมพดั  แกต้าฟาง 
ใบ  ตําพอก  แกพ้ษิฝี  ถอนพษิอกัเสบ 

 
ผกับุ้งจีน  ไมต้น้เลก็ 

  ใชท้ัง้ตน้  รสเยน็ สรรพคุณ แกพ้ษิฝี  ถอนพษิยาเบื่อเมา   
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ผกับุ้งแดง  ไมเ้ลือ้ยทอด 
  ใบ  เถา  รสเยน็  สรรพคุณ  ถอนพษิยาเบื่อเมา  แกต้าฟาง  ตามวั 
  ใบ  ตําพอก สรรพคุณ  แกพ้ษิฝี  ถอนพษิอกัเสบ 
 

ผกับุ้งร้วม  ไมน้ํ้า 
  ใชท้ัง้ตน้  รสขม สรรพคุณ แกพ้ษิทัง้ปวง ใชต้ม้เขา้กระโจมเอาไอรม ขบัเหงือ่ แกบ้วม เหน็บชา 

 
ผกัเบีย้  ไมต้น้เลก็ๆ 

  ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกต้วัรอ้น  แกพ้ษิตานซาง 
 

ผกัเป็ดขาว  ไมเ้ลือ้ยตามพืน้ดนิ 
  ใชท้ัง้ตน้  รสขืน่เอยีน  สรรพคุณ  ดบัพษิโลหติ  ทาํใหโ้ลหติเยน็  ฟอกและบาํรงุ    แก้
ระดสูตรเีน่าเหมน็ แกป้วดเอวและทอ้งน้อย 

ผกัเป็ดแดง  ไมเ้ลือ้ยตามพืน้ดนิ 
  ใชท้ัง้ตน้ รสขื่นเอยีน สรรพคุณ ดบัพษิโลหติ ทาํใหโ้ลหติเยน็ เป็นยาระบายอ่อนๆ ฟอก
และบาํรุงโลหติ แกร้ะดพูกิารดาํเหมน็ แกป้วดเอวและทอ้งน้อย 
 

ผกัปอดตวัผู ้ ไมใ้บเลก็ๆ ขึน้ตามทุ่งนา 
  ราก  รสขื่นเลก็น้อย  สรรพคุณ แกโ้ลหติพกิาร ขบัลมใหก้ระจาย 
 

ผกัปอดตวัเมีย  เหมอืนกบัผกัปอดตวัผู ้แต่ตน้และใบใหญ่กว่า 
ตน้  รสขืน่เลก็น้อย  สรรพคุณ แกป้วดมดลกูแกส้นันิบาตหน้าเพลงิ 
 

ผกัปลงั  ไมเ้ลือ้ยม ี๒ ชนิด คอื ชนิดแดง และชนิดขาว  สรรพคุณเหมอืนกนั 
  ตน้  รสเยน็  สรรพคุณ แกพ้ษิฝี แกอ้กัเสบ 
  ใบ  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ แกก้ลาก 
  ดอก  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ แกเ้กลือ้น 
  ราก  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ แกโ้รคผวิหนงั แกร้งัแค แก้ทอ้งผกู 
 

ผกัแพวแดง  ไมต้น้เลก็ 
  ราก  รสรอ้น  สรรพคุณ แกล้ม แกก้ระเพาะอาหารพกิาร อุจจาระหยาบ แกท้อ้งมาน แก้
รดิสดีวง แกห้ดื ไอ แกเ้สน้ประสาทพกิาร แกป้วดเมือ่ยตามขอ้กระดูก 
 

ผกัหวานบ้าน  ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม 
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  ราก รสเยน็  สรรพคุณ แกต้วัรอ้น ถอนพษิไข ้แกไ้ขก้ลบั 
 

ผกัหวานป่า  ไมย้นืต้นขนาดยอ่ม 
  ราก รสเยน็ สรรพคุณ แกด้พีกิาร แกเ้ชือ่มมวั แกไ้ข ้แกร้อ้นในกระหายน้ํา แกก้ระสบักระส่าย 
 

ผกัแว่น  ไมต้น้เลก็ อยูร่มิน้ํา ชใูบ กา้นยาว 
  ใชท้ัง้ตน้ รสจดื สรรพคุณ แกเ้สมหะ แกด้เีดอืด เจรญิอาหาร 
 

ผกัเส้ียนไทย  ไมต้น้เลก็ๆ 
  ตน้ รสชื่นรอ้นฉุน  สรรพคุณ ขบัโลหติระดทูีเ่น่าเสยี 
  เมลด็  รสเมา  สรรพคุณ  ขบัไสเ้ดอืนในทอ้ง 
 

ผกัเส้ียนผ ี ไมต้น้เลก็ๆ 
  ตน้  รสขมรอ้นเหมน็เขยีว  สรรพคุณ  ทาํใหห้นองแหง้  
  ใบ  รสขม  สรรพคุณ  แกป้สัสาวะพกิาร 
  ดอก  รสขมขืน่  สรรพคุณ  ฆา่พยาธผิวิหนงั 
  ลกู  รสเมา  สรรพคุณ  ฆา่พยาธ ิ
  ราก  รสรอ้นขืน่เลก็น้อย  สรรพคุณ  แกส้ตรผีอมแหง้เนื่องจากอยูไ่ฟไมไ่ด ้ แกฝี้ในทอ้ง 
  ใชท้ัง้  ๕  สรรพคุณ  คุมธาตุ  แกล้ม  แกป้วดทอ้ง  เจรญิไฟธาตุ  แกท้อ้งรว่ง    แกฝี้ใน
ตบั ปอด  ฝีในลาํไส ้ ขบัหนองฝี 
 
  ผกัหปูลาช่อน เป็นไมต้น้เลก็ ๆ คลา้ยโด่ไมรู่ล้ม้ แต่เลก็กว่า 
  ตน้ รสจดืเหมน็เขยีวเลก็น้อย  สรรพคุณ  แกพ้ษิตานซางแกฝี้ตานซาง เมด็ผื่นคนั แกต้วัรอ้น  
 

ผกัหนาม ไมน้ํ้าเนื้ออ่อน 
  ใชท้ัง้ตน้  สรรพคุณ  แกป้สัสาวะพกิาร 
 

๒.๕  พืชจ าพวกหญ้า  ไดแ้ก่  พรรณไมท้ีเ่ป็นกอ  เป็นเถา  หรอืเป็นต้นกม็ ี มทีัง้เกดิอยู่บนบก  
ในน้ํา  เกดิขึน้บนเนินผา  กําแพงโบสถ์และบนเจดยีเ์ก่า ๆ  นํามาใชเ้ป็นอาหารสตัว ์ และปรุงเป็นยาได ้ 
ดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 

 
 กกลงักา  (กกขนาก)  พวกหญา้ตน้กลม  หรอืสามเหลีย่มมน 
  ตน้  รสจดืเยน็ขมน้อย  สรรพคุณ  ขบัน้ําดไีดต้กลงลาํไส ้
  ใบ  รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ  ฆา่พยาธ ิ
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  ดอก  รสฝาดเยน็  สรรพคุณ  แกแ้ผลเป่ือยพุพองในปาก 
  ราก  รสขมเอยีน  สรรพคุณ  แกช้ํ้าใน  ขบัโลหติเน่าเสยีใหอ้อกจากรา่งกาย 
  หวั  รสขมเอยีน  สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ  เจรญิอาหาร  แกเ้สมหะเฟ่ือง 
 
 กะเมง็  ไมต้น้เลก็จาํพวกหญ้า  ม ี ๒  ชนิด  คอื  ชนิดดอกขาวและดอกเหลอืง  กะเมง็ม ี   รส
เอยีนและมธีาตุเหลก็เจอืปนอยูด่ว้ย 
  ตน้  รสเอยีน  สรรพคุณ  ขบัลมใหก้ระจาย  แกจ้กุเสยีดแน่นเฟ้อ  บาํรงุโลหติ 
  ดอก  รสเอยีน  สรรพคุณ  แกด้ซี่าน  ตบัอกัเสบ 
  ราก  รสเอยีน  สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไสแ้ละกระเพาะอาหาร 
 
 หญ้ากระต่ายจาม  ไมต้น้เตีย้ใบเป็นฝอย 
  ต้น  รสจดืเยน็  สรรพคุณ  แก้ชํ้าใน  แก้โลหติคัง่ใหก้ระจายตกทวารหนัก          แก้
อาเจยีนเป็นโลหติ 
 
 หญ้ากระทืบยอด  ไมต้น้เลก็ใบเป็นฝอย 
  ต้น  รสเยน็  สรรพคุณ  แก้ไข ้ แก้รอ้นใน  ขบัปสัสาวะ  ถอนพษิยาเบื่อเมา         แก้
สะอกึ  ตําพอกแกฝี้กาฬ  แกแ้ผลเรือ้รงั 
  ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  แกห้นองใน  แกน้ิ่ว   
 
 หญ้าเกลด็หอย  ไมเ้ลือ้ยตามพืน้ดนิ 
  ใชท้ัง้ตน้  รสขมเยน็เลก็น้อย  สรรพคุณ  ลดความรอ้น  แกไ้ข ้ แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
 
 หญ้าเกลด็หอยจีน  ไมต้น้เลก็ๆ 
  ใชท้ัง้ต้น  รสเยน็  สรรพคุณ แก้พษิรอ้นภายใน  แก้อาเจยีนเป็นโลหติ  ผสมสุราอม  แก้
ลาํคออกัเสบ  แกฝี้ในลาํคอ  แกต่้อมน้ําลายและต่อมทอนซลิอกัเสบ ตําพอกแกป้วดฝี  แกฝี้อกัเสบ 
 
  

หญ้าเกลด็หอยเลก็   
  ใชท้ัง้ตน้  รสขมเยน็เลก็น้อย  สรรพคุณ  แกร้อ้นในกระหายน้ํา  แกพ้ษิรอ้นภายใน 
 
 ขดัมอน  ไมต้น้เลก็ๆ  จาํพวกหญา้   
  ราก  เป็นเมอืก รสเผด็ สรรพคุณ  แก้พษิไข ้ ไขก้าฬ  แก้ไขห้ดั สุกใส ดําแดง ฝีดาษ  
แกร้อ้นใน  แกเ้ยือ่หุม้สมองอกัเสบ  แกป้วดมดลกู 
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ขลู่  (หนาดววั)  ไมพุ้่มตน้เลก็ๆ  จาํพวกหญา้ 
  ตน้  รสเหมน็ขืน่  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกป้สัสาวะพกิาร 
  ใบ  คัว่ใหเ้กรยีม รสหอมเยน็ สรรพคุณ  ชงน้ํารบัประทาน  ขบัปสัสาวะ  แกก้ระหายน้ํา   
  เปลอืก รสเมาเบื่อเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัโลหติประจาํเดอืน  ขบัระดขูาว ขบัปสัสาวะ  แกก้ามโรค 
 

หญ้าคา  ไมก้อ  ใบยาวแหลมคม 
  ราก  รสหวานเยน็เล็กน้อย  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แก้รอ้นในกระหายน้ํา  บํารุงไต  
แกด้ซี่าน  แกต้บัอกัเสบ  แกอ่้อนเพลยี  แกเ้บื่ออาหาร 
 

โคกกระสนุ  (กาบินหนี)  จาํพวกหญา้  ใบคลา้ยผกักระเฉด 
  ตน้  ใบ  รสขมเลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกก้ระษยั  แกป้สัสวะพกิาร 
 

หญ้างวงช้าง  ไมต้น้เลก็ ๆ 
  ใชท้ัง้ตน้ รสเยน็ สรรพคุณ แกพ้ษิตานซาง ลดไขใ้นเดก็ แกก้ระหายน้ํา  ละลายกอ้นนิ่ว  แกโ้รคตา 
 

จนัใบหอม  ไมต้น้เลก็ ๆ จาํพวกหญา้  
  ใช้ทัง้ต้น  รสร้อน  สรรพคุณ  ขบัลมในลําไส้  แก้จุกเสยีดแน่นเฟ้อ  แก้ปวดท้อง  แก้
ธาตุพกิาร  ขบัโลหติระดสูตร ี
 
  หญ้าชนักาด  (หญ้าหวาย) 
  หวั  รสจดืเยน็  สรรพคุณ  แก้ทางเดนิปสัสาวะอกัเสบ  ขบัปสัสาวะ  แก้อาการบวมน้ํา
เนื่องจากโรคไตและโรคหวัใจ  ลดความรอ้น  แกพ้ษิไขก้าฬ 

หญ้าไซ  พชืจาํพวกหญา้เกดิอยูใ่นน้ํา  
  ใชท้ัง้ตน้ รสจดืขืน่ สรรพคุณ ขบัฟอกโลหติประจาํเดอืนสตรใีหเ้ป็นปกต ิแกป้วดมดลกู บาํรงุโลหติ 
 
 

หญ้าดอกขาว  (หมอน้อย) 
  ตน้  รสขืน่เลก็น้อย  สรรพคุณ  ขบัผายลม  แกป้วดทอ้ง  แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ 
  ใบสด  รสเยน็  สรรพคุณ  ตําพอก  ถอนพษิ  แกอ้กัเสบ   
 

หญ้าตีนกา     
  ต้น  รสขมเยน็  สรรพคุณ  ลดความรอ้น  แก้พษิไขก้าฬ  บํารุงหวัใจ  ตําผสมสุรา  ทา
แกฟ้กบวมอกัเสบ  แกป้วดแสบปวดรอ้นตามรา่งกาย 
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หญ้าตีนนก     ไมต้น้เลก็คลา้ยหมากดบิน้ําคา้ง 
  ตน้ รสขม สรรพคุณบํารงุน้ําด ี บาํรงุธาตุ แกไ้ขเพื่อด ี แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
 

 
 
หญ้าใต้ใบ  (ลูกใต้ใบ) ไมต้น้เลก็ ๆ 

  ใชท้ัง้ตน้ รสขมเยน็ สรรพคุณระงบัความรอ้น แกพ้ษิไข ้แกไ้ขม้าลาเรยี แกก้ามโรค ขบั
ระดขูาว ตําผสมสุราพอก แกพ้ษิฝี แกฟ้กบวม 
 

ต าแยแมว (ต าแยตวัผู)้ 
  ราก รสขื่น สรรพคุณ ขบัเสมหะ ทําใหอ้าเจยีน ทําใหร้ะคายเคอืงทางเดนิอาหาร 

หญ้าถอดปล้อง  จาํพวกไมน้ํ้า 
  ตน้  รสจดืเยน็  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ แก้น่ิว บาํรงุไต  ขบัระดขูาว 
 

โทงเทง  (โคมจีน) 
  ใช้ทัง้  ๕ รสเยน็  สรรพคุณ  แกต่้อมทอนซลิอกัเสบ แกเ้จบ็ในลําคอ  แกป้วดแสบปวด
รอ้น ฝนหยอดตา แกต้าแฉะ  แกป้วดเคอืงในลกูตา แกต้าอกัเสบ 
 

หญ้าน ้าดบัไฟ 
  ตน้ ใบ ราก รสเยน็ สรรพคุณ  ตําคัน้เอาน้ําทา แกป้วดแสบปวดรอ้น แกแ้ผลพุพอง 
  ใบ รสเยน็ สรรพคุณ  ตําผสมสุรา  แกป้วดพอกแกพ้ษิฝี บวม แกพ้ษิไฟไหม ้น้ํารอ้น
ลวกสุมศรีษะเดก็เวลาเยน็ แกห้วดัคดัจมกู 
  ราก รสเยน็  สรรพคุณ  แกพ้ษิสุนขักดั 
 

หญ้าน ้านมราชสีห์ 
  ตน้  รสขม  สรรพคุณ  แก้ปสัสาวะมสีแีดงเหลอืงขุ่น บาํรงุน้ํานม 
 
 

หญ้าหนวดปลาดกุ 
  ใชท้ัง้ตน้ รสขม สรรพคุณ  บาํรงุโลหติ เจรญิอาหาร แก้ไขม้าลาเรยี แกไ้ข ้ผอมเหลอืง 
แกไ้อ แกห้ดื 
 

หญ้าหนวดแมว (พยบัเมฆ) 
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  ตน้ รสจดื สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะขบัน่ิว แกก้ระษยั แกป้วดเมือ่ยบัน้เอว ใชม้ากเป็น
อนัตราย กดหวัใจทาํใหห้ยดุเตน้ได ้
 

หญ้าปราบ  (โด่ไม่รู้ล้ม) 
  ใชท้ัง้ตน้  รสจดืขืน่  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกก้ระษยั  แกป้สัสาวะพกิาร บาํรงุกําหนดั  
 

หญ้าปากควาย 
  ใชท้ัง้ตน้  รสเยน็ สรรพคุณ  ดบัพษิกาฬ แกไ้ขพ้ษิไขห้วัทุกชนิด ช่วยยอ่ยอาหาร แก้
พษิแกไ้ขต้รโีทษ 
 

หญ้าปีนตอ  ไมเ้ลือ้ยพาดพนัตน้ไม ้
  หวั  รสหวานเลก็น้อย  สรรพคุณ  บาํรงุกําลงั บํารงุตบั ปอด หวัใจ 
 

ไผ ่ พชืจาํพวกหญ้า เป็นกอ  ตระกูลเดยีวกนัมดีงันี้ 
  ไผ่ปา่  ไมม่หีนาม 
  ไผ่สสีุก  มหีนามน้อย ตน้ใหญ่กว่า 
  ไผ่บง  ไมม่หีนาม ลาํใหญ่ 
  ไผ่ลาย  มลีาํเป็นสลีายสวย 
  ไผ่รวก  ลาํเลก็ แขง็ มหีนามน้อย 
  ไมจ้าํพวกนี้แทงหน่ออ่อน ๆ  รบัประทานเป็นอาหารไดท้ัง้สิน้ สรรพคุณ เหมอืนกนั 
  ใบ  รสชื่นเฝ่ือน  สรรพคุณ  ฟอกลา้งโลหติระดทูีเ่สยี 
  ตา  สุมเป็นถ่าน รสจดื สรรพคณุ  แกร้อ้นในกระหายน้ํา  ดดูแก๊สในกระเพาะอาหาร 
  ราก  รสเฝ่ือน  สรรพคุณ  ขบัปสัสาวะ  แกไ้ตพกิาร แก้หนองใน ขบัระดสูตร ี
 

ไผเ่หลือง  ไมย้นืตน้เป็นกอ ลาํเหลอืง 
  ตาไผ่  รสจดื สรรพคุณ  เอา ๗ ตาตม้รบัประทาน แกส้ตรตีกโลหติมากเกนิไป 
 
 
 

หญ้าฝรัน่ ไมจ้ากประเทศสเปน 
  ใชเ้กสร  รสขมหวานเลก็น้อย สรรพคุณ  บาํรงุธาตุ  บาํรงุโลหติ  ชกูําลงั             แก้
สวงิสวาย  แกไ้ข ้ แกต้บั ไต แกโ้รคเสน้ประสาท  แกซ้างเดก็ 
 

หญ้าพนังูขาว 
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  ใชท้ัง้ตน้ รสจดืขืน่ สรรพคุณ  ช่วยยอ่ยอาหาร  แกไ้ขต้รโีทษ  แกพ้ษิฝี 
 

หญ้าพนังูเขียว 
  ใชท้ัง้ตน้  รสจดื  สรรพคุณ  ขบัเหงือ่ ขบัปสัสาวะ 
 

หญ้าพนังูแดง 
  ตน้ รสจดื  สรรพคุณ  แกข้ดัเบา 
  ใบ รสจดืเยน็ สรรพคุณ  แก้คออกัเสบ เป็นเมด็เป็นหนามในคอ 
  ดอก  รสจดื สรรพคุณ แกเ้สมหะคัง่ในทรวงอก  ละลายก้อนน่ิว 
  ราก  รสจดื สรรพคุณ ขบัปสัสาวะ 
  ใชท้ัง้ตน้ รสจดืเยน็ สรรพคุณ  รสจดื สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกอ้กัเสบในลาํคอ  
 

หญ้าพนังูนา 
  ใชท้ัง้ตน้ รสจดื สรรพคุณ  ขบัเหงือ่  แกไ้ขต้วัรอ้น 
 

หญ้าแพรก 
  ใชท้ัง้ตน้  รสขมเยน็ สรรพคุณ  แกพ้ษิเจบ็ปวด  แกอ้กัเสบ แกส้ตรตีกโลหติ       มาก
เกนิไป แกร้อ้นใน กระหายน้ํา แกไ้ขพษิ ไขก้าฬ  ไขห้ดั สุกใส ดาํแดง 
 

หญ้าพองลม  (ปู่ เจ้าลอยท่า) ไมน้ํ้า 
  ตน้  รสจดืเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขต้วัรอ้น  แกร้อ้นกระสบักระส่าย 
 

หญ้าแห้วหม ู หญ้าชนิดลงหวั  ม ี ๒ ชนิด เลก็ ใหญ่ 
  หวั รสซ่าตดิจะรอ้นเผด็ สรรพคุณ บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร ขบัลมในลําไส ้ แกท้อ้งขึน้อดื
เฟ้อ บาํรงุกําลงั บาํรงุครรภร์กัษา 
 

ว่าน  ว่านต่าง ๆ กจ็ดัเป็นพชืวตัถุ  เช่นเดยีวกบัพชืวตัถุทัว่ ๆ ไป ว่าน  นอกจากจะมปีระโยชน์
ทาํยา  ยงัมปีระโยชน์ทางคุณไสย  อทิธฤิทธิ ์ ชนบางพวกถอืว่า ว่านบางชนิดนําโชคลาภมาให ้ แต่ใน
ทีน่ี้จะบรรยายเฉพาะว่านทีม่สีรรพคุณในทางนํามาใชเ้ป็นยาเท่านัน้ 

ว่านคนัทมาลา  ไมล้งหวั 
  หวั  รสฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  อมแกต่้อมทอนซลิอกัเสบ แกฝี้ในคอ  แกเ้จบ็คอ  ฝนทา
แกเ้คลด็บวม 
 

ว่านชกัมดลูก  ไมล้ม้ลุกลงหวั 
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  หวั  รสฝาดเบือ่  สรรพคณุ  แกม้ดลกูพกิาร แกป้วดมดลกู  ชกัมดลกูใหเ้ขา้อู่หลงัคลอดบุตร 
 

ว่านนางค า  ไมล้งหวั 
  หวั  รสรอ้นฝาดเฝ่ือน  สรรพคุณ  ขบัลมในลาํไส ้แกป้วดทอ้ง แกก้ามโรค เมด็ผื่นคนั 
คุมธาตุ ตําพอก แกฟ้กชํ้า บวม เคลด็ขดัยอก 
  ราก  รสขื่นฝาด สรรพคุณ สมานแผล คุมธาตุ ขบัเสมหะ 
 

ว่านน ้า  ไมน้ํ้าชอบอยูต่ามทีลุ่่มน้ําขึน้ถงึแงง่ หรอืเหงา้ 
  เหงา้  หรอื ราก รสรอ้นกลิน่หอมแรง สรรพคุณ  แกบ้ดิ แกป้วดทอ้ง  แน่นจกุเสยีด แก้
ทอ้งขึน้อดืเฟ้อ ฝนกบัสุราทาหน้าอกเดก็ แกป้อดและหลอดลมอกัเสบ 
  ใบ  รสเผด็รอ้นเลก็น้อย สรรพคุณ  แกป้วดกลา้มเนื้อ ปวดขอ้ แกป้วดศรีษะ 
  หวั  น้ํามนัทีไ่ดจ้ากหวั ขบัลมในทอ้ง แกท้อ้งขึน้อดืเฟ้อ แกโ้รคกระเพาะอาหาร 
 

ว่านเพชรน้อย  ไมล้ม้ลุกลงหวั 
  หวั รสเฝ่ือน  สรรพคุณ  รบัประทานทําใหช้าตามผวิหนัง ระงบัความเจบ็ปวดเมือ่ยลา้
แกก้ระษยั แกก้รอ่น ขบัระดูขาว แกอ้าการกระตุกเนื่องจากเสน้ประสาทพกิาร 
 

ว่านมหาเมฆ  ไมล้ม้ลุกลงหวั 
  หวั  รสฝาดเฝ่ือน สรรพคุณ  แกป้วดมดลกู แกม้ดลกูอกัเสบ บวม ชกัมดลกูใหเ้ขา้อู่หลงัคลอดบตุร 
 

ว่านร่อนทอง  ไมล้งหวัเลก็ ๆ 
  หวั  รสปรา่ สรรพคุณ  ช่วยยอ่ยอาหาร แกท้อ้งเสยี แกบ้ดิมกูเลอืด คุมธาตุ   แกพ้ษิ
ตานซาง แกพ้ษิฝี พษิง ูตะขาบ แมงปอ่ง 
 

ว่านสากเหลก็  ไมล้งหวั มตีน้ละหวัคลา้ยสาก 
  หวั และ ราก รสขมเมา สรรพคุณ แกม้ดลกูอกัเสบ ชกัมดลกูใหเ้ขา้อู่หลงัการคลอดบุตร 
 

ว่านหางจระเข้  ไมล้งเหงา้ 
  ราก เหงา้ รสเยน็เบื่อขม สรรพคุณ  แกก้ามโรค แกท้างเดนิปสัสาวะอกัเสบ 
  ใบ รสเยน็เป็นเมอืก สรรพคุณ ปิดแกป้วดศรีษะ ดดูพษิอกัเสบต่าง ๆ วุน้เมอืกทีใ่บ
รบัประทานแกก้ามโรค 
 

ว่านงาช้าง (หอกสรุะกาฬ) 
  ใชท้ัง้ตน้ รสเฝ่ือนรอ้นเลก็น้อย สรรพคุณ แกคุ้ณอนับุคคลกระทาํดว้ยผมเนื้อหนงั กระดกู 
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  ใบ รสเฝ่ือนรอ้นเลก็น้อย สรรพคุณ ระบายอุจจาระ แกร้ะดสูตรพีกิาร 
  ตน้  ใชต้ําโขลกผสมกบัสุรา แกเ้ลอืดตขีึน้ แกบ้าดทะยกัปากมดลกูในเรอืนไฟ 
 

ว่านหางนาก 
ใบ รสเยน็ สรรพคุณ ตําพอกปิดแผล ถอนพษิอกัเสบ แกพ้ษิตะขาบ แมงปอ่ง 
 

ว่านหอยแครง หรือ ว่านแสงอาทิตย ์ไมใ่ช่ไมล้งหวั 
  ใบ รสเยน็ สรรพคุณ แกไ้อ แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ แกช้ํ้าในเนื่องจากพลดัตกหกลม้ แก้
รอ้นในกระหายน้ํา 
 

ว่านกลีบแรด รสเยน็จดื สรรพคุณ แกพ้ษิไข ้พษิตานซาง แกก้าฬมตูร แกอ้าเจยีน แกพ้ษิ
กําเดา แกน้ํ้าลายเหนียว 

 
ว่านตีนตะขาบ รสเมาเยน็ สรรพคุณ ถอนพษิสตัวก์ดัต่อย แกฟ้กบวม เคลด็ยอก แกห้เูป็นน้ําหนวก 
 
ว่านหางช้าง รสรอ้นขมขืน่ซ่า สรรพคุณ แกคุ้ณอนับุคคลทาํดว้ยกระดกูผ ีคุณคน ใบตม้ระบาย 

อุจจาระธาตุ แกร้ะดสูตรพีกิาร 
 
ว่านมหากาฬ  รสเยน็ปรา่ สรรพคุณ ดบัพษิไข ้แกพ้ษิตานซาง แกพ้ษิไขร้อ้น กลุม้เพอ้คลัง่ 
 
ว่านเปราะ  รสขมรอ้น กลิน่หอม สรรพคุณ แกธ้าตุพกิาร แกพ้ษิลม แกป้วดบวม บาํรงุหวัใจ 
 
ว่านเพชรหึง ไมเ้ถา รสเมาเบือ่รอ้นขม สรรพคณุ  ถอนพษิสตัวก์ดัต่อย แกเ้คลด็ยอกชํ้าบวม 
 
ว่านสะดุ้ง  รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย แกพ้ษิบาดแผล บาดทะยกั ถอนพษิ 

สตัวก์ดัต่อย 
 
ว่านเพชรใหญ่ รสเมาเบือ่ สรรพคุณ แกโ้รคผวิหนงั ฆา่พยาธ ิคดุทะราด และรกัษาแผลมเีชือ้ 
 
ว่านสามพนัตึง   รสเมาเบือ่รอ้นขืน่ สรรพคุณ  แกป้วดเมือ่ย  แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย ทาํใหห้นงัชา 
 
ว่านดกัแด้  รสขมเบื่อ สรรพคุณ แกพ้ษิสตัวก์ดัต่อย  ทาํใหห้นงัชา แกไ้ขพ้ษิ ไขก้าฬ 
 
ว่านม้า  รสเมาขมรอ้น สรรพคณุ  บาํรงุเสน้เอน็ บาํรงุไขข้อ้ แกป้วดเมือ่ย ตามขอ้ทาํใหเ้ดนิทน 
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เหด็  เหด็สมควรจดัเหด็อยูใ่นพชืวตัถุ  เนื่องเพราะเหด็นี้ใชเ้พาะปลกู และเจรญิเตบิโตคลา้ยพชื 
 

 เหด็โคน  รสเยน็หวาน สรรพคุณ บาํรงุกําลงั บาํรงุร่างกาย แกช้ํ้าใน 
 
 เหด็จาวมะพร้าว  รสเยน็หวาน สรรพคุณ ชกูําลงั บาํรุงรา่งกาย แกช้ํ้าใน 
 
 เหด็จอมปลวก รสเยน็หวาน สรรพคุณ  บาํรงุกําลงั บาํรงุรา่งกาย บาํรงุเนื้อหนงัใหส้ดชื่น 
 
 เหด็ตบัเต่าขาว  เป็นเมอืก รสเยน็ สรรพคุณ บํารงุรา่งกาย แกช้ํ้าใน 
 
 เหด็ตบัเต่าด า เป็นเมอืก รสเยน็ สรรพคุณ บาํรงุร่างกาย แกช้ํ้าใน 
 
 เหด็ฟาง  รสเยน็หวาน  สรรพคุณ  ชกูําลงั บาํรุงร่างกาย แกช้ํ้าใน 
 

เหด็เผาะ  รสเยน็หวาน  สรรพคุณ  ชกูําลงั บาํรุงร่างกาย เจรญิอาหาร แกช้ํ้าใน 
 
เหด็หหูนู  รสจดืหวาน สรรพคุณ บาํรงุรา่งกาย ทําใหเ้นื้อเยน็ แกช้ํ้าใน 
 
เหด็กระถินพิมาน  ไดจ้ากไมก้ระถนิพมิานผุ 

  รสเยน็เบื่อ สรรพคุณ แกเ้รมิ งสูวดั ไฟลามทุ่ง แกพ้ษิฝีอกัเสบ แกไ้ขก้าฬ 
 

เหด็ขี้ควาย  เกดิจากกองขีค้วายทีข่ ีไ้วน้านและแหง้ 
  รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกล้มกองละเอยีด แกน้อนไมห่ลบั แกพ้ษิไขร้อ้นกระสบักระส่าย 
 
 

เหด็ขี้ววั  เกดิจากกองขีว้วัทีข่ ีก้องไวน้านและแหง้ 
  รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกล้มกองละเอยีด แกน้อนไมห่ลบั แกพ้ษิไขร้อ้นกระสบักระส่าย 

 
เหด็งูเห่า  เกดิจากรากไม ้ ลกัษณะคลา้ยงเูห่าแผ่แมเ่บีย้ขึน้เป็นรา 

  รสเมาเบื่อ สรรพคุณ   แกไ้ขพ้ษิ ไขก้าฬ ดบัความรอ้น แกก้ระสบักระส่าย 
 

เหด็หญ้าคา รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ แกพ้ษิฝีอกัเสบ ปวดแสบปวดรอ้น 
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เหด็หญ้าแพรก รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกพ้ษิโลหติ แกไ้ขท้อ้งเดนิ แกไ้ขก้าฬ แกล้ม ดบัพษิ ฝีอกัเสบ 
 
เหด็หญ้าหวาย  รสเผด็ฝาดขืน่ สรรพคุณ แกพ้ษิไขเ้พอ้คลัง่ แกร้อ้นรุม่ แกท้อ้งเดนิ   แกล้ม แกไ้ขก้าฬ 
 
เหด็ตาล  เกดิจากไมต้าลผ ุรสฝาดเบื่อ สรรพคุณ  แกไ้ขพ้ษิ  ไขก้าฬ  ไขร้ากสาด ดบัพษิฝี 
 
เหด็เตย  เกดิจากไมเ้ตยผุ  รสเมาเบื่อเยน็  สรรพคุณ  แกไ้ขพ้ษิ  ไขก้าฬ  แกร้อ้น 

กระสบักระส่าย แกล้งแดง แกไ้ขร้ากสาด  
 
เหด็ไผ ่ เกดิจากไมไ้ผ่ผุ  รสเมาเบื่อ  สรรพคุณ ระงบัประสาท แกน้อนไมห่ลบั รอ้นรุ่ม 
 
เหด็มะขาม เกดิจากไมม้ะขามผุ รสเยน็เบื่อ  สรรพคุณ แกไ้ขพ้ษิ ไขก้าฬ ฝีอกัเสบ 
 
เหด็มะพร้าว เกดิจากไมม้ะพรา้วผุ รสฝาดเบื่อ สรรพคุณ แกพ้ษิไข ้แกท้อ้งรว่ง แกพ้ษิโลหติ แกร้อ้นรุม่ 
 
เหด็หมาก เกดิจากไมห้มากผ ุรสฝาดเบือ่ สรรพคุณ แกพ้ษิไข ้แกท้อ้งรว่ง แกพ้ษิโลหติ แกร้อ้นรุม่ 
 
เหด็ไม้แดง   เกดิจากไมแ้ดงผุ รสเยน็ฝาด สรรพคุณ  แกไ้ขพ้ษิ ไขก้าฬ  แกพ้ษิฝีอกัเสบ 
 
เหด็ไม้ตบัเต่า  รสเยน็เบื่อ สรรพคุณ แกไ้ขพ้ษิ  ไขท้ีม่พีษิรอ้นสงู ไขต้กัศลิา คอืใชขห้ดั สุกใส 

ดาํแดง และไขห้วัต่าง ๆ 
 
เหด็ไม้รวก เกดิจากไมร้วกผุ รสเมาเบื่อ สรรพคุณ  แก้ลมวงิเวยีน แกพ้ษิไขร้อ้นรุม่ 
 
เหด็ร่างแห หรือ เหด็ระย้า เป็นส่าราเกดิจากดนิ มรีะยา้รอบดอก รสเมาเบื่อเยน็  สรรพคุณ  

แกไ้ขพ้ษิ  ถอนพษิกาฬ 
 
๓.  สตัวว์ตัถ ุ

๓.๑  สตัวบ์ก ไดแ้ก่  สตัวท์ีอ่าศยัอยูบ่นบก  และหากนิบนบก ตวัอยา่ง 
 
แมลงสาบ  ใชม้ลูประกอบยา  สรรพคุณ  แกล้ิน้ขาวเป็นฝ้า  เป็นละออง แกเ้มด็ยอด ในปาก 

แกฟ้กบวมทีม่พีษิรอ้น แก้กามโรค  (ตอ้งคัว่หรอืสุมก่อนปรุง) 
 

 กวาง  เขาแก่ สรรพคุณ  แกไ้ขก้าฬ  ไขพ้ษิ   
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เขาอ่อน บาํรงุร่างกาย บาํรงุกําลงั บาํรงุความกําหนดั  ถอนพษิผดิสาํแดง 
 

ววัป่า  เขาววั  สรรพคุณ  แกต้วัรอ้น ดบัพษิไข ้แกพ้ษิกาฬ ถอนพษิผดิสาํแดง  
ตบั บาํรงุรา่งกาย บํารงุตบั  
ด ีแกด้ซี่าน  บํารงุน้ําด ี บาํรงุโลหติ เป็นกระสายทาํใหย้าแล่นเรว็  
 
ควายเผือก  กระดกู สรรพคุณ  แกโ้รคอนับงัเกดิจากพษิน้ําเหลอืง แผลกลาย กามโรคเขา้ขอ้

ออกดอก 
 
งูเห่า สรรพคุณ  แกโ้รคกระษยั  ปวดเมือ่ย แน่น เสยีด บาํรงุกําลงั (ก่อนปรงุ ตอ้งยา่งไฟเสยีก่อน) 
 
เสือ ใชก้ระดกู สรรพคุณ  บํารงุกระดกู  เลอืด เนื้อ ไขข้อ้ แกป้วดเมือ่ยหวัเขา่ 
 
หมี  ใช ้
เขีย้ว  สรรพคุณ ดบัพษิ  พษิอกัเสบ แกต้วัรอ้น แกพ้ษิตานซาง ปวดในขอ้ เสน้เอน็  

แกช้ํ้าในกระจายเลอืด  
กระดกู บาํรงุโลหติ กระจายโลหติ บาํรงุกําลงั 

 
ช้าง  ใชก้ระดกู สรรพคุณ  แกโ้รคอนับงัเกดิจากกระดกู  โรคเรือ้น  มะเรง็ 
 
ววัด า  ใชม้ลูทํายา  สรรพคุณ  ดบัพษิรอ้นถอนพษิไขท้ัง้ปวง  แกไ้ฟลามทุ่ง  แกง้สูวดั       แก้

ลมพษิ  แกฟ้กบวม  
 
๓.๒  สตัวน์ ้า  ไดแ้ก่  สตัวท์ีเ่กดิและหากนิอยูใ่นน้ํา 
 
ปลาช่อน  ใช้ดีทาํยา สรรพคุณ  แกต้าตอ้ ตาแดง   

หางตากแห้ง แกโ้รคในปาก  ลิน้เป็นฝ้า  เป็นเมด็ ตวัรอ้น  นอนสะดุง้  หลงัรอ้นมอืเทา้
เยน็  แกห้อบ  ซางทบัสํารอกชกัเพราะความรอ้นสงู  

 เกลด็ ทําใหเ้กดิลมเบ่ง 
 
ปลาหมอ  ใช้ทัง้ตวัท ายา สรรพคุณ  แกก้ระษยัปลาหมอ  

ดี แกพ้ยาธกินิ ผมรว่งเป็นหยอ่ม  ๆช่วยใหผ้มดาํ 
 
ปลากระเบน  ใชห้นังทาํยา สรรพคุณ  ขบัเลอืดเน่ารา้ย  หลงัจากการคลอดบตุร  ขบัน้ําคาวปลา 
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ปลาพะยนู  ใช้เขี้ยวทาํยา สรรพคุณ  แกพ้ษิใขก้าฬ  พษิไขซ้าง พษิไขต้วัรอ้น รอ้นใน กระหายน้ํา 
 
ปลาวาฬ  ใชน้ ้ากาม ซึง่เรยีกว่า อ าพนัทอง สรรพคุณ  บ ารงุก าลงั  บ ารงุหวัใจ แกอ่้อนเพลยี  

แก้ลมวิงเวียน 
 

ตะพาบน ้า  ใชดี้ทาํยา สรรพคุณ  ขบัลมและเลือด  แกล้มกองละเอยีด  คอืลมวงิเวยีนหน้ามดื 
พษิปวดกระดกู ถอนพษิฟกบวมอกัเสบ ถอนพิษสตัวก์ดัต่อย 

 
กบ  ใชน้ ้ามนั สรรพคุณ  ทาแกป้วดเมือ่ย  ขดัยอก  เคลด็กระดกู แก้พิษไข้ ไข้กาฬ (สมุไฟ) 
 
ปนูา ใช้ทัง้ตวั ตําคัน้ปนกบัสุรา สรรพคุณ  แก้ช า้ใน กระจายโลหิต 
 
ปทูะเล  ใชก้้าม สรรพคุณ  ดบัพษิกาฬ  แกพ้ษิอกัเสบ  แกไ้ขร้อ้นใน กระหายน้ํา 
 
จระเข้ ใช ้ดี  สรรพคุณ  ขบัเลอืดรา้ย ขบัน้ําคาวปลา แก้โรคตา แกส้นันิบาตหน้าเพลงิ 
 
เต่านา ใชก้ระดองอก สรรพคุณ  ถอนพษิฟกบวมอกัเสบ ถอนพิษสตัวก์ดัต่อย  
ทาํกระสาย ยาแก้หืด บ ารงุน ้านม 
 
หวัเต่านา แกต้บัทรดุ แกม้า้มโต 
 
ปลาหมึก กระดอง หรอื ลิน้ทะเล สรรพคุณ  แกเ้มด็ยอดในปาก ฆ่าเชือ้โรค กดั สวิฝ้า       แก้

ปวดทอ้ง แกม้กูเลอืด 
 
หอยต่าง ๆ ใชเ้ปลือกทํายา สรรพคุณ  แก้โรคล าไส้ 
 
แมงดาทะเล  กระดองรสเคม็ สรรพคุณ  ใชท้ํายา แก้โลหิตเป็นพิษ แก้ซางเดก็ 
 
ม้าน ้า  ใชก้ระดกูทาํยา สรรพคุณ  แกโ้รคไต แกป้วดหลงั แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย       บาํรงุ

กระดกู บาํรงุกําลงั 
 
๓.๓  สตัวอ์ากาศ  ไดแ้ก่  สตัวท์ีม่ปีีก บนิไปมาในอากาศได ้ตวัอยา่ง 
 



102 

 

ผึง้  ใชน้ ้าหวานในรงัท ายา สรรพคุณ  บาํรงุรา่งกาย บาํรงุกําลงั แกอ่้อนเพลยี เหนื่อยหอบ แก้
สะอึก แก้ไข้ตรีโทษ 

 
นกกา หรือ อีกา ใช้กระดกูและขนทาํยา สรรพคุณ แกพ้ษิกาฬ  ใชก้าฬ  แกพ้ษิ ตานซาง 
 
นกนางแอ่น ใชร้งัทํายา สรรพคุณ   บํารงุกําลงั บ ารงุความก าหนัด แกอ่้อนเพลยี 
 
นกกรด ใชน้ ้ามนั สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั แก้มะเรง็ 
 
นกกระจอก  ถอนขนออกใช้ทัง้ตวั สรรพคุณ  บาํรงุรา่งกาย บาํรงุกําลงั  บ ารงุความก าหนัด 
 
นกออก  ใช้น ้ามนัท ายา  สรรพคุณ  แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั 
 
นกพิราบ  ใช้มลูทาํยา สรรพคุณ  แกไ้ขเกดิจากพษิตานซาง แก้ซางร้าย (ความร้อนสงูชกั) 

แกล้มเบ่ง แกป้วดทอ้ง (ต้องคัว่ก่อนปรงุยา) 
 
นกยงู  ใชข้นทํายา สรรพคุณ  แกซ้างลิน้ขาวเป็นฝ้าละออง แกห้ละ แกซ้าง ละอองในปาก แก้

หอบหดื แกซ้าง ชกัตาเหลือกตาซอน 
 
ค้างคาวแม่ไก่ ใช้เลือดท ายา สรรพคุณ  บาํรงุโลหติ และบุรษุโลหติจาง  แกผ้อมแหง้ บาํรงุ

กําลงั แกเ้หน็บชา 
 
นกกาน ้า ใชดี้ทํายา สรรพคุณ แกโ้รคหนงัศรีษะพกิาร แก้ผมร่วง บํารงุเสน้ผม ใหด้กดํา 

 
๔.  ธาตวุตัถ ุ
 ๔.๑  ธาตท่ีุสลายตวัง่าย 
 ไดแ้ก่  แรธ่าตุต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ หรอืแรธ่าตุทีป่ระกอบขึน้ตามกรรมวธิมีี
คุณสมบตัสิลายตวังา่ย เช่น ถูกความรอ้นเพยีงเลก็น้อย แช่น้ําหรอืใชม้อืขยี ้ธาตุวตัถุเหล่านี้บางอยา่ง
เมือ่สลายตวัออกไปแลว้ กไ็มส่ามารถกลบัสู่สภาพเดมิได ้ตวัอยา่ง 
 
 

ก ามะถนัเหลือง เกดิขึน้โดยธรรมชาต ิสเีหลอืงอ่อนนวล ถูกความรอ้นเพยีงเลก็น้อยกส็ลายตวั 
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  สรรพคุณ แกจ้ดุเสยีดในโรคป่วง แก้โรคผิวหนังผพุอง น ้าเหลืองเสีย ฆา่เชือ้โรค     
ฆ่าแม่พยาธิทัง้ภายในและภายนอก ใชหุ้งน้ํามนัทาแกห้ดิ ขบัลมในกระดกู 
 

ก ามะถนัแดง (มาด) สแีดงใชหุ้งกบันัน้ใส่แผลเรือ้รงั  สรรพคุณ แกแ้ผลเป่ือยลาม บดผงผสม
เหลา้ทาดบัพษิไขก้าฬบางชนิด เช่น    ไขง้สูวดั เป็นตน้ 

 
สารส้ม  กอ้นสขีาว สรรพคุณ สมานได้ทัง้ภายนอกและภายใน ชะล้างระดขูาว แกบ้าดแผล 

ทาํใหห้นองแหง้ แกแ้ผลในปากในคอ  ขบัปสัสาวะ  แก้น่ิว 
 
เกลือสินเธาว ์ เกลอืทีไ่ดจ้ากดินเคม็ ดินโป่ง สรรพคุณ  แกพ้รรดกึ ลา้งเมอืกในลําไส ้      ขบั

พยาธใินทอ้ง ละลายน่ิว แก้ตรีโทษ 
 
ดีเกลือ  รสเคม็ขม  สรรพคุณ  ถ่ายทอ้งผกู ถ่ายโรคกระษยั ทาํใหเ้สน้เอน็หยอ่น เป็นยาถ่าย

อุจจาระไดด้ ี
 
เกลือ  รสเคม็ สรรพคุณ  รกัษาเน้ือหนังไมให้เน่าเป่ือย บาํรงุธาตุทัง้ ๔ แกน้ํ้าดพีกิาร แกน้ํ้าเหลอืงเสยี  
 
จนุสี  รสเปรีย้วฝาด สรรพคุณ   กดัลา้งหวัฝี กดัหวัหดู คุดทะราด รกัษาโรคฟนั (ระวงัถา้แพ ้

ฟนัจะโยกหลุดได)้ 
 
ดินประสิว  สรรพคุณ  ขบัลมท่ีคัง่ค้างตามเส้น ท าให้เส้นเอน็หย่อน ถอนพิษ แก้คนัตามผิวหนัง 
 
พิมเสนเกลด็  สรรพคุณ  แกล้มวงิเวยีนหน้ามดื บาํรงุหวัใจ ทาํใหจ้ติใจชุ่มชื่น ทําใหเ้รอ และ

ผายลม แก้จกุเสยีดแน่นเฟ้อ แกป้วดทอ้ง แก้แผลสด แผลเรือ้รงั 
 
น ้าตาลกรวด  สรรพคุณ  แกค้อแหง้  ชกูําลงั ทาํใหเ้นื้อหนงัชุ่มชื่น 
 
ดินเหนียว สรรพคุณ  ดดูลมใหล้งเบือ้งตํ่า ถอนพษิอกัเสบ 
 
ดินขยุป ู สรรพคุณ  แกพ้ษิกาฬ แกไ้ขป้ว่ง แกไ้ขท้ีม่พีษิรอ้น 
 
ดินรงัหมาร่า   สรรพคุณ  แกก้ระหายน้ํา ดบัพษิรอ้นถอนพษิอกัเสบ 
 
ดินท้องเรือจ้าง  สรรพคุณ  แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั ทําใหห้นงัชุ่มชื่น 
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ดินถน าถ า้  สรรพคุณ  แกต้าแฉะ  ตาอกัเสบ 
 
ดินถน าส้วม/ ดินถน าฐาน  สรรพคุณ  แกต้าแฉะ ตาอกัเสบ 
 
ดินสอพอง  สรรพคณุ  ห้ามเหง่ือ แกเ้มด็ผดผื่นคนั ระงบัพษิทีเ่กดิขึน้ในรา่งกาย ท าให้ร่างกายเยน็  
 
ตะกัว่นมและตะกัว่แขง็  ผสมกบัน้ํามนัรกัษาบาดแผล แกพ้ษิอกัเสบต่าง ๆ 
 
๔.๒ ธาตท่ีุสลายตวัยาก 

 เหลก็    ใชส้นิมทํายา สรรพคุณ  บ ารงุโลหิต แกต้บัทรดุ มา้มโตยอ้ย แกคุ้ดทะราด  และผสม
ยาแก้ไข้จบัสัน่ 
 
 หินฟันม้า  มตีามภเูขา ลกัษณะเป็นชี ้ๆ คลา้ยฟนัมา้ สเีหมอืนปนูแหง้  สรรพคุณ    ดบัพษิทัง้
ปวง แกพ้ษิในปาก แกค้ออกัเสบบวม 
 
 หินเขี้ยวมงักร  มลีกัษณะเหมอืนเขี้ยวสตัวใ์หญ่แขง็มาก เกดิตามหน้าผา หรอืตามภเูขาใน
ประเทศจีน  สรรพคุณ บํารุงหวัใจ  บาํรงุประสาท แกโ้รคประสาท แกส้ะดุง้ ตกใจผวา 
 
 แก้วแกลบ  มลีกัษณะเป็นเกลด็ขาวบาง เกิดขึ้นตามภเูขาท่ีมีหินผ ุๆ รสเยน็ กร่อย
สรรพคุณ   ขบัปสัสาวะ แก้พษิโลหติน้ําเหลอืง และโรคตา 
 
 ทองค า  เกดิจากแรใ่ตด้นิ  เป็นธาตแุท้สีเหลือง สรรพคุณ  บาํรงุเนื้อหนงัใหเ้จรญิ ดบัพษิรอ้น
ถอนพษิไข ้แกพ้ษิอกัเสบ แกส้ะดุง้ผวา 
 
 หินปะการงั  สรรพคุณ  แกพ้ษิไข ้ ไขก้าฬ และฝีทีม่พีษิอกัเสบ 
 
 บลัลงักศิ์ลา (หินอ่อนจีน) เกดิในประเทศจนี สขีาวขุ่นมวั สเีทาบา้ง สแีดง สลบับา้ง รสเยน็  
สรรพคุณ แกพ้ษิอกัเสบ แกป้วดรอ้น ดบัพิษทุกอย่าง ห้ามเหง่ือ ใชโ้รยแผลเรือ้รงั และกามโรค 
 
 นมผา  เป็นหินงอกย้อยออกมาแล้วแห้งแขง็ หนิจาํพวกนี้ เนื้อผุ ๆ มเีกดิตามภูเขาทาง
ภาคเหนือ  สรรพคุณ ผสมยาหยอดตา แก้ตาอกัเสบขุ่นมวัฝ้าฟางให้แจ่มใสใชฝ้นกบัสุรา ทาตาม
ผวิหนงั แกป้วดแสบรอ้น แกโ้รคประดงบางจาํพวก 
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 หรดาลกลีบทอง  เป็นสารชนิดหนึ่งอยูใ่ตด้นิ เป็นก้อนคล้ายสารหนู มีสีเหลือง เป็นเงาและ
ไมเ่ป็นเงา  สรรพคุณ ใชผ้สมยากวาด แกเ้มด็ยอดในปากเดก็ แกซ้างในปากเดก็ ใชผ้สมยากดัขนหนวด 
เครา ใหร้ว่งหลุดไป 
 
 ศิลายอนตวัผู ้เกดิในประเทศจนี  เป็นหนิอ่อนชนิดหน่ึงสีขาวใสคล้ายสารหนู สรรพคุณ แก้
เสมหะ แกท้อ้งเสยี และไขอ้นับงัเกดิเพื่อด ี
 
 ศิลายอนตวัเมีย  สรรพคุณ แกไ้ขฟ้กบวม แกฝี้เสน้ ฝีเอน็ ฝีคณัฑมาลา 
 
๕.  ตวัยาเรียกได้หลายช่ือ 
 ตวัยาทีเ่รยีกได ้๒ ชื่อนี้ มไิดเ้ป็นมาตรฐานเท่าใดนกั บางตํารากเ็รยีกไปอกีอยา่งหนึ่ง ซึง่ไม่
เหมอืนกบัตําราทีก่ล่าวไวน้ี้ เพราะดว้ยประเทศถิน่ทีอ่ยู่นัน้ เรยีกกนัตามทีอ่ยู่ของตนไป เมือ่รวมความ
แลว้กเ็ป็นตวัยา อยา่งเดยีวกนั มชีื่อจะกล่าวดงัต่อไปนี้ 
 ๑.  ตน้ทิง้ถ่อน   เรยีกอกีชื่อว่า  พระยาฉตัรทนั 

๒.  ตน้ตะโกนา   เรยีกอกีชื่อว่า  พระยาชา้งดาํ 
๓.  หนาวเดอืนหา้  เรยีกอกีชื่อว่า  พระขรรคไ์ชยศร ี
๔.  รอ้นเดอืนหา้  เรยีกอกีชื่อว่า  ตน้มะไฟเดอืนหา้ 
๕. กระพงัโหมใหญ่  เรยีกอกีชื่อว่า  ตูดหม ู
๖.  กระพงัโหมเลก็  เรยีกอกีชื่อว่า  ตูดหมา 
๗.  กระพงัโหมน้อย  เรยีกอกีชื่อว่า  ขีห้มาขา้งรัว้ 
๘.  ผกับุง้   เรยีกอกีชื่อว่า  ผกัทอดยอด 
๙.  ผกักระเฉด   เรยีกอกีชื่อว่า  ผกัรูน้อน 
๑๐. ตน้ชงิชี ่   เรยีกอกีชื่อว่า  ปูเ่จา้สมงิกุย 
๑๑.  เถาหญา้นาง  เรยีกอกีชื่อว่า  ปูเ่จา้เขาเขยีว หรอื หญ้าภคัคนีี 
๑๒.  เทา้ยายมอ่ม  เรยีกอกีชื่อว่า  ประทุมราชา 
๑๓.  เจตมลูเพลงิ  เรยีกอกีชื่อว่า  ลุกใตด้นิ 
๑๔.  ตน้ชา้พลู   เรยีกอกีชื่อว่า  ผกัอไีร 
๑๕.  เปรยีงพระโค  เรยีกอกีชื่อว่า  น้ํามนัในไขขอ้กระดกูโค 
๑๖.  ผกัเป็ด   เรยีกอกีชื่อว่า  กนิตนีท่า หรอืหากนิตนีท่า 
๑๗.  หยากไยไ่ฟ, หญา้ยองไฟ เรยีกอกีชื่อว่า  อยูห่ลงัคา (นมจาก) 
๑๘.  ขีย้าฝ่ิน   เรยีกอกีชื่อว่า  ขีค้าร ู
๑๙.  สุรา   เรยีกอกีชื่อว่า  กูอา้ยบา้ 
๒๐.  น้ําคราํ   เรยีกอกีชื่อว่า  น้ําไขเสนียด 
๒๑. ตน้ปีบ   เรยีกอกีชื่อว่า  กอ้งกลางดง 
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๒๘.  ก ามะถนัเหลือง  เรียกอีกช่ือว่า  สพุรรณถนัเหลือง, มาดเหลือง 

๒๒.  ตน้ชะเอม   เรยีกอกีชื่อว่า  ออ้ยสามสวน 
๒๓.  เถามะระขีน้ก  เรยีกอกีชื่อว่า  ผกัไห 
๒๔.  เถาโคกกระสุน  เรยีกอกีชื่อว่า  กาบนิหนี 
๒๕.  กา้งปลา   เรยีกอกีชื่อว่า  ปูเ่จา้คาคลอง 
๒๖.  เกลอืกระดงัมตูร  เรยีกอกีชื่อว่า  เกลอืเยีย่ว 
๒๗.  เถากระไดลงิ  เรยีกอกีชื่อว่า  กระไดวอก 

๙๘ 
๒๙.  กระบอืเจด็ตวั  เรยีกอกีชื่อว่า  กระทูเ้จด็แบก 
๓๐.  แก่นขนุน   เรยีกอกีชื่อว่า  กรกั 
๓๑.  หญา้พองลม  เรยีกอกีชื่อว่า  ปูเ่จา้ลอยท่า 
๓๒.  กําแพงเจด็ชัน้  เรยีกอกีชื่อว่า  ตะลุ่มนก 
๓๓.  กาสามปีก   เรยีกอกีชื่อว่า  กาจบัหลกั, หญา้สองปลอ้ง 
๓๔.  กระเชา้ผมีด  เรยีกอกีชื่อว่า  หวัรอ้ยร ู
๓๕.  ตน้กําลงัชา้งเผอืก  เรยีกอกีชื่อว่า  พระยาขา้งเผอืก 
๓๖.  ตน้กําลงัววัเถลงิ  เรยีกอกีชื่อว่า  กําลงัทรพ ี
๓๗.  ตน้กําลงัเสอืโครง่  เรยีกอกีชื่อว่า  กําลงัพระยาเสอืโครง่ 
๓๘.  ตน้กําลงัหนุมาน  เรยีกอกีชื่อว่า  กําลงัราชสหี ์
๓๙.  แก่นกําเกรา  เรยีกอกีชื่อว่า  ตําเสา 
๔๐.  บวับก   เรยีกอกีชื่อว่า  ผกัหนอก 
๔๑.  ขอบชะนางแดง  เรยีกอกีชื่อว่า  หนอนตายอยากแดง 
๔๒.  ขอบชะนางขาว  เรยีกอกีชื่อว่า  หนอนตายอยากขาว 
๔๓.  ดอกสลดิ   เรยีกอกีชื่อว่า  ดอกขจร 
๔๔.  ตน้กรรณกิา  เรยีกอกีชื่อว่า  สุพนันิกา 
๔๕.  ดอกคาํฝอย  เรยีกอกีชื่อว่า  คาํยอง 
๔๖.  ดอกคาํไทย  เรยีกอกีชื่อว่า  ดอกชาต ิ
๔๗.  ฆอ้งสามย่านตวัผู้ (นิลพตั) เรยีกอกีชื่อว่า  ตน้ควํ่าตายหงายเป็น 
๔๘.  ตน้เหงอืกปลาหมอ เรยีกอกีชื่อว่า  ตน้แกม้คอ 
๔๙.  ตน้ฆอ้งสามย่าน  เรยีกอกีชื่อว่า  สม้กระเชา้ 
๕๐.  ตน้จามจุร ี  เรยีกอกีชื่อว่า  กา้มกราม, กา้มป ู
๕๑.  ตน้ชา้งงาเดยีว  เรยีกอกีชื่อว่า  หนามคาใบ 
๕๒.  ตน้ตนีเป็ดเครอื  เรยีกอกีชื่อว่า  เถาเอน็อ่อน 
๕๓.  ตน้ตนีเป็ดตน้  เรยีกอกีชื่อว่า  พระยาสตับนั 
๕๔.  ตน้ตนีเป็นน้ํา  เรยีกอกีชื่อว่า  พะเนียงน้ํา 
๕๕.  เมด็เทยีนขาว  เรยีกอกีชื่อว่า  ยีห่ร่า 
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๕๖.  เทยีนตาตัก๊แตน  เรยีกอกีชื่อว่า  ผกัชลีาว 
๕๗.  ตน้เทยีนเยาวพาณี เรยีกอกีชื่อว่า  ผกัชกีระเหรีย่ง 
๕๘.  ตน้โทงเทง  เรยีกอกีชื่อว่า  โคมจนี, โคมญีปุ่่น 
๕๙.   ตน้ทองระอา  เรียกอีกช่ือวา่  ล้ินงูเห่า 
๖๐.    ผกัเส้ียนผ ี   เรียกอีกช่ือวา่  ไปนิพพานไม่รู้กลบั 
๖๑.  หางไหลขาว  เรยีกอกีชื่อว่า  โล่ติน๊ 
๖๒.  หางไหลแดง  เรยีกอกีชื่อว่า  กะลาํเพาะ 
๖๓.  สมออพัยา   เรยีกอกีชื่อว่า  ลกูสมอไทย 
๖๔.  สมอรอ่งแรง่ คอืลกูสมอชนิดหนึ่งก้านยาว หอ้ยรอ่งแรง่อยู่ 
๖๕.  บอระเพด็ตวัผู ้คอื เถาชงิชา้ชาล ี แต่บอระเพด็ตวัเมยีคอืเถาบอระเพด็ทีม่ตุ่ีม 

 
๖.  ตวัยาท่ีมีสรรพคณุใกล้เคียงกนั 
 ตวัยาทีม่สีรรพคุณใกลเ้คยีงกนั หรอืมสีรรพคุณเสมอกนันัน้ สามารถนํามาใชแ้ทนกนัได ้เพราะ
ตวัยาบางอย่างทีต่อ้งการ หรอืมใีนตํารายานัน้ ไมม่หีรอืขาดไป หรอืตวัยาบางอยา่งตอ้งนํามาจาก
ต่างประเทศ บางครัง้ตวัยาเกดิขาดตลาด จะรอใหส้่งมาจากต่างประเทศ คนไขก้ค็งจะไมไ่ดร้บัประทาน
ยาเป็นแน่ ดงันัน้แพทยแ์ละเภสชักรแผนโบราณ จงึไดค้ดิคน้หาตวัยาบางอยา่งทีพ่อหาได ้พอจะมี
สรรพคุณทดัเทยีมกนั เพื่อจะไดนํ้ามาปรงุเป็นยาเพื่อรกัษาโรค ตวัยาทีม่สีรรพคุณใกลเ้คยีงกนั และ
พอจะใชแ้ทนกนัไดน้ัน้มดีงันี้ คอื 

๑.  โกฐสอ   มสีรรพคุณเสมอกบั ขา่ลงิ 
๒.  โกฐเขมา   มสีรรพคุณเสมอกบั ทรงบาดาล 
๓.  โกฐหวับวั   มสีรรพคุณเสมอกบั หวักระเทยีม 
๔.  โกฐเชยีง   มสีรรพคุณเสมอกบั ไพล 
๕.  โกฐจฬุาลมัพา  มสีรรพคุณเสมอกบั หญา้ตนีนก 
๖.  โกฐกระดกู   มสีรรพคุณเสมอกบั หวักะทอื 
๗.  โกฐกา้นพรา้ว  มสีรรพคุณเสมอกบั ชงิชา้ชาล ี
๘.  โกฐน้ําเตา้   มสีรรพคุณเสมอกบั หวัเปราะปา่ 
๙.  กะเมง็   มสีรรพคุณเสมอกบั ผกัคราด 
๑๐.  กะเพรา   มสีรรพคุณเสมอกบั แมงลกั 
๑๑.  แก่นประดู่   มสีรรพคุณเสมอกบั แก่นมะชาง 
๑๒.  เกลอืสมทุร  มสีรรพคุณเสมอกบั เกลอืประสะ 
๑๓.  เกลอืสนิเธาว ์  มสีรรพคุณเสมอกบั สมอทัง้ ๓ 
๑๔.  ดปีล ี   มสีรรพคุณเสมอกบั ขงิ 
๑๕.  บอระเพด็   มสีรรพคุณเสมอกบั ชงิชา้ชาล ี
๑๖.  ยางเทพทาโร  มสีรรพคุณเสมอกบั ยางสลดัได 
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๑๗.  เปลอืกตาเสอื  มสีรรพคุณเสมอกบั เปลอืกนนทร ี
๑๘.  กานพลู   มสีรรพคุณเสมอกบั ลกูจนัทร ์
๑๙.  เปลอืกแคแดง  มสีรรพคุณเสมอกบั เปลอืกแคขาว 
๒๐.  หศัคุณเทศ   มีสรรพคุณเสมอกบั หสัคุณไทย 
๒๑.  สารสม้   มสีรรพคุณเสมอกบั เหงา้สบัปะรด 
๒๒.  โคกกระสุน  มสีรรพคุณเสมอกบั นมพจิติร 
๒๓.  ใบเงนิ   มสีรรพคุณเสมอกบั ใบทอง 
๒๔.  น้ํามะกรดู   มสีรรพคุณเสมอกบั น้ํามะนาว 
๒๕.  ด่างสลดัได  มสีรรพคุณเสมอกบั ด่างโคกกระสุน 
๒๖.  หนอนตายหยาก  มสีรรพคุณเสมอกบั กะเพยีด 
๒๗.  ขมิน้ออ้ย   มสีรรพคุณเสมอกบั ขมิน้ชนั 
๒๘.  กาหลง   มสีรรพคุณเสมอกบั จกิ 
๒๙.  ผกัเสีย้นทัง้ ๒  มสีรรพคุณเสมอกบั หญา้พนังทูัง้ ๒ 
๓๐.  มะไฟเดอืนหา้  มสีรรพคุณเสมอกบั หญา้ปากควาย 
๓๑.  น้ําตาลทราย  มสีรรพคุณเสมอกบั น้ําตาลกรวด 
๓๒.  มะแวง้ตน้   มสีรรพคุณเสมอกบั มะแวง้เครอื 
๓๓.  มะกรดู   มสีรรพคุณเสมอกบั สม้ซ่า 
๓๔.  เมลด็สลอด  มสีรรพคุณเสมอกบั พาดไฉน 
๓๕.  เขม็แดง   มสีรรพคุณเสมอกบั เขม็ขาว 
๓๖.  ฝ่ินตน้   มสีรรพคุณเสมอกบั ฝ่ินเครอื 
๓๗.  ดอกดงึ   มสีรรพคุณเสมอกบั ผกัโหมแดง 
๓๘.  ลกูกรวย   มสีรรพคุณเสมอกบั ลกูบดิ 

 
๗.  การเกบ็ยา 
 การเก็บยาตามวิธีการของโบราณ  ถ้าหากจะพิจารณาให้ดีแล้ว  เห็นว่ามคีวามสําคญัมาก  
สําคญัทัง้ทางด้านใหไ้ด้ตวัยา  มสีรรพคุณดแีละทัง้ทางด้านการสงวนพนัธุ์ของพชืสมุนไพรของตวัยาให้
คงไวอ้ยูต่ลอดไปเกบ็ยาต่าง ๆ ตอ้งปฏบิตัใิหถู้กตอ้งตามกาลเวลา วธิกีารเกบ็ยาของแพทยแ์ผนโบราณม ี
๔ วธิ ีคอื การเกบ็ยาตามฤดู การเกบ็ยาตามทศิทัง้ ๔ การเก็บยาตามวนัและเวลา การเกบ็ยาตามยาม 
(กาลเวลา) 
 ๗.๑  การเกบ็ตวัยาตามฤด ู เกบ็ดงันี้ 
  ๑)  คมิหนัตฤด ู (ฤดรูอ้น)    เกบ็  เหงา้ หวั แก่น ราก จงึจะไดย้ามสีรรพคุณด ี
  ๒)  วสนัตฤด ู (ฤดฝูน)  เกบ็ ใบ ดอก ลกูหรอืฝกั จงึจะไดย้ามสีรรพคุณด ี
  ๓)  เหมนัตฤด ู(ฤดหูนาว)  เกบ็ เปลอืกไม ้กระพี ้และเนื้อไม ้จงึจะดา้มสีรรพคุณด ี
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 ๗.๒  การเกบ็ตวัยาตามทิศทางทัง้ ๔ 
  ๑)  วนัอาทติย ์ วนัองัคาร เกบ็ยา ทศิตะวนัออก 
  ๒)  วนัจนัทร ์ วนัเสาร ์    เกบ็ยา ทศิตะวนัตก 

๓)  วนัพุธ  วนัศุกร ์     เกบ็ยา ทศิใต ้
๔)  วนัพฤหสับด ี   เกบ็ยา ทศิเหนือ 

  ในการเกบ็ยาตามทศินี้  ใหถ้อืเอาทีอ่ยูข่องหมอผูเ้กบ็ยาเป็นศูนยก์ลาง 
๗.๓ การเกบ็ตวัยาตามวนัและเวลา 

  ๑) วนัอาทติย ์  เชา้เกบ็ตน้       สายเกบ็ใบ          เทีย่งเกบ็ราก   เยน็เกบ็เปลอืก 
  ๒) วนัจนัทร ์  เชา้เกบ็ราก      สายเกบ็แก่น       เทีย่งเกบ็ใบ    เยน็เกบ็เปลอืก 
  ๓) วนัองัคาร    เชา้เกบ็ใบ        สายเกบ็เปลอืก   เทีย่งเกบ็ตน้   เยน็เกบ็ราก 
  ๔) วนัพุธ    เชา้เกบ็ราก      สายเกบ็เปลอืก    เทีย่งเกบ็ตน้    เยน็เกบ็แก่น 
  ๕) วนัพฤหสับด ี   เชา้เกบ็แก่น     สายเกบ็ใบ        เทีย่งเกบ็ราก       เยน็เกบ็เปลอืก 
  ๖) วนัศุกร ์   เชา้เกบ็ใบ        สายเกบ็ราก        เทีย่งเกบ็เปลอืก    เยน็เกบ็ตน้ 
  ๗)  วนัเสาร ์   เชา้เกบ็ราก      สายเกบ็ตน้        เทีย่งเกบ็เปลอืก    เยน็เกบ็ใบ 
๗.๔ การเกบ็ตวัยาตามยาม(กาลเวลา) 
 ๑) กลางวนั 
  (๐๖.๐๐-๐๙.๐๐ น.)  ยาม ๑ เกบ็ ใบ ดอก ลกู 
  (๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น.)  ยาม ๒ เกบ็ กิง่ กา้น 
  (๑๒.๐๐-๑๕.๐๐ น.)  ยาม ๓ เกบ็ ตน้ เปลอืก แก่น 
  (๑๕.๐๐-๑๘.๐๐ น.)  ยาม ๔ เกบ็ ราก 
 ๒) กลางคนื 
  (๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น.)  ยาม ๑ เกบ็ ราก 
  (๒๑.๐๐-๒๔.๐๐ น.)  ยาม ๒ เกบ็ ตน้ เปลอืก แก่น 
  (๒๔.๐๐-๐๓.๐๐ น.)  ยาม ๓ เกบ็ กิง่ กา้น 
  (๐๓.๐๐-๐๖.๐๐ น.)  ยาม ๔ เกบ็ ใบ ดอก ลกู 
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๘.  ตวัยาประจ าธาตุ 
 ในรา่งกายของมนุษยเ์ราประกอบขึน้จากธาตุทัง้ ๔ ชนิด คอื ธาตุดนิ ๒๐ ประการ ธาตุน้ํา ๑๒ 
ประการ ธาตุลม ๖ ประการ ธาตุไฟ ๔ ประการ และอากาศธาตุ คอื ช่องว่างในรา่งกาย ๑๐ ประการ ธาตุ
ต่างๆเหล่าน้ีถอืเป็นทีต่ ัง้ทีแ่รกเกดิของโรค ฉะนัน้ เมือ่ธาตุใดธาตุหน่ึงเกดิเจบ็ปว่ยหรอืพกิารขึน้มา ตาม
คมัภรีไ์ดจ้ดัลกัษณะตวัยาประจาํธาตุและรสยาแกต้ามธาตุไวด้งันี้ 
 ๘.๑ ลกัษณะตวัยาประจ าธาตุ 
  ก.  ดอกดปีล ี ประจาํ ปถวธีาตุ คอื ธาตุดนิ ๒๐ ประการ 
  ข.  รากชา้พล ู ประจาํ อาโปธาตุ คอื ธาตุน้ํา ๑๒ ประการ 
  ค.  เถาสะคา้น ประจาํ วาโยธาตุ คอื ธาตุลม ๖ ประการ 
  ง.  รากเจตมลูเพลงิ   ประจาํ  เตโชธาตุ คอื ธาตุไฟ ๔ ประการ 
  จ.  เหงา้ขงิแหง้  ธาตุอากาศ  คอื  ช่องว่างภายในรา่งกาย  ๑๐  ประการ 
 ๘.๒ รสยาแก้ตามธาตุ 
  ก.  ปถวธีาตุพกิาร  แกด้ว้ย  ยารสฝาด  หวาน  มนั  เคม็ 
  ข.  อาโปธาตุพกิาร  แกด้ว้ย  ยารสเปรีย้ว  เมาเบื่อ  ขม 
  ค.  วาโยธาตุพกิาร  แกด้ว้ย  ยารสสุขมุ  เผด็  รอ้น 
  ง.  เตโชธาตุพกิาร  แกด้ว้ย  ยารสเยน็  จดื 
 
 


