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บทที่ 1 ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับเภสัชกรรม 

ประวัตคิวามเป็นมาของการแพทย์แผนโบราณ 

ประวัตกิารแพทย์แผนโบราณนัน้เร่ิมมีบันทกึไว้ตัง้แต่สมัยพุทธกาล 

 ซึง่ในสมยันัน้มีชายผู้หนึง่ ช่ือ “ชีวกโกมารภัจจ์”  มีความสนใจในการศกึษาวิชาแพทย์ เพราะเหน็ว่า

เป็นวิชาชีพที่ไม่เบียดเบียนผู้ใด ท่านเป็นผู้ที่เป่ียมไปด้วยความเมตตากรุณา ปรารถนาที่จะให้มนุษย์

มีความสุข   จงึได้ไปศกึษาวิชาการทางการแพทย์ในส านักทศิาปาโมกข์แห่งเมืองตักศิลา 

 ท่านเป็นผู้ ท่ีฉลาดมีความสามารถในการเรียนรู้(1)   เรียนได้มาก(4) เรียนได้เร็ว (3) ความทรงจ าดี (2) ใช้

เวลาเรียนน้อยกว่าผู้ อ่ืน (5) 

 เม่ือจบวิชาแพทย์แล้ว สามารถรักษาคนไข้ครัง้เดียวกห็ายได้ 

ในเวลาต่อมาพระเจ้าพมิพสิาร ทรงประชวรด้วยโรคริดสีดวงทวาร  หมอชีวกโกมารภจัจ์ท่านได้ถวาย

การรักษาด้วยการทายาเพียงครัง้เดียว พระเจ้าพมิพสิารก็ทรงหายจากโรค 

 จงึโปรดให้เป็นแพทย์หลวงประจ าพระองค์และบ ารุงพระสงฆ์ 

ประวัตกิารแพทย์แผนโบราณในประเทศไทย แบ่ง 2 ช่วง 

1 การแพทย์แผนโบราณสมัยก่อนรัตนโกสินทร์ 

 ประวตัิการแพทย์แผนโบราณในประเทศไทยนัน้ ได้มีการค้นพบของ 4 อย่าง 

คือ 1.ศิลาจารึกของอาณาจกัรขอม  2.ค้นพบหินบดยาสมยัทวาราวดี   3.ศิลาจารึกของพอ่ขนุ

รามค าแหงมหาราช และ4. ค้นพบบนัทกึว่า มีระบบการจดัหายาท่ีชดัเจนส าหรับราษฏร 

ในสมยัพระเจ้าชยัวรมนัท่ี 7 ได้สร้างสถานพยาบาล เรียกว่า “อโธคยาศาลา” โดยมีผู้ท าหน้าท่ี

รักษาพยาบาล ได้แก่ หมอ พยาบาล เภสชักร รวม 92 คน 
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ในสมัยสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช มีการรวบรวมต ารับยาต่างๆ   ขึน้เป็นครัง้แรกในประวัตศิาสตร์

การแพทย์โบราณ เรียกว่า “ต าราพระโอสถพระนารายณ์”  การแพทย์แผนโบราณมีความรุ่งเรืองมาก

โดยเฉพาะการนวด   การแพทย์แผนตะวันตกเร่ิมเข้ามามีบทบาท โดยมิชชันนารีชาวฝร่ังเศส 

2.การแพทย์แผนโบราณในสมัยรัตนโกสินทร์ 

               รัชกาลที่ 1 พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  

- ได้ทรงปฏิสงัขรณ์วดัโพธาราม หรือ “วดัโพธ์ิ” ขึน้เป็นพระอารามหลวง ให้ช่ือว่า “วดัพระเชตพุน

วิมลมงัคลาราม”  

- ทรงให้มีการรวบรวมและจารึกต ารายา ฤๅษีดดัตน ต าราการนวดไว้ตามศาลารายส่วนการจดัหายา

ของทางราชการ 

- มีการจดัตัง้กรมหมอและโรงพระโอสถคล้ายกบัในสมยัอยธุยา แพทย์ที่รับราชการ เรียกว่า “หมอ

หลวง” ส่วนหมอที่รักษาราษฎรทั่วไป เรียกว่า  “หมอราษฎร” หรือ “หมอเชลยศักดิ์” 

               รัชกาลที่ 2 พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย  

- มีพระบรมราชโองการให้จดต าราหลวงส าหรับโรงพระโอสถ และในปี พ.ศ.2359 มีพระบรมราช

โองการโปรดเกล้าฯ ให้ตรากฎหมายช่ือว่า  “กฎหมายพนักงานพระโอสถถวาย” 

รัชกาลที่ 3 พระบาทสมเดจ็พระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หวั 

- ทรงปฏิสงัขรณ์ วดัพระเชตพุนวิมลมงัคลารามอีกครัง้  

- ทรงโปรดเกล้าฯให้มีการจดัตัง้โรงเรียนแพทย์แผนโบราณแห่งแรก คือ “โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวดั

โพธ์ิ”  

- ทรงประกาศให้ผู้ มีต ารับต ารายาโบราณทัง่หลายท่ีมีสรรพคณุดีและเช่ือถือได้ เท่าท่ีมีอยู่สมยันัน้ น ามา

จารึกเป็นหลกัฐานไว้บนหินอ่อน การจารึกนีเ้ป็นต าราบอกสมุฏฐานของโรคและวธีิการรักษา และมี

การจดัหาสมนุไพรท่ีใช้ปรุงยาและหายากมาปลกูไว้ในวดัโพธ์ิ ทรงให้ปัน้รูปฤาษีดดัตนในท่าต่างๆ 

- มีการน าเอาการแพทย์แผนตะวันตกเข้ามาเผยแพร่โดยคณะมิชชันนารีชาวอเมริกัน ของ

นายแพทย์แดน บีช บรัดเลย์ ซึ่งคนไทยเรียกว่า “หมอบรัดเลย์”  



 
 

จดัท าโดย ปวนัรัตน์  พนูพิมลชาติ  รุ่น 16 วนัศุกร์ หนา้ 3 

 

               รัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ได้น าการแพทย์แผนตะวนัตกมาใช้

มากขึน้ เช่น  การสตูิกรรมสมยัใหม่ แต่ไม่สามารถให้ประชาชนเปล่ียนความนิยมได้  

               รัชกาลที่ 5  พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  

- มีการจดัตัง้ศิริราชพยาบาลใน พ.ศ.2431    มีการเรียนการสอนและให้การรักษาทัง้การแพทย์ทัง้

แผนโบราณและ แผนตะวนัตกร่วมกนัหลกัสตูร 3 ปี  

- มีการพมิพ์ต าราแพทย์ส าหรับใช้ในโรงเรียนแพทย์เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 2438    โดยพระยา

พษิณุ ช่ือต ารา “แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์” ได้รับยกย่องให้เป็นต าราแห่งชาตฉิบับแรก 

-  ต่อมาพระยาพษิณปุระสาทเวชเห็นว่า ต าราเหล่านีย้ากแก่ผู้ศกึษาจงึได้พมิพ์ต าราขึน้ใหม่ ได้แก่ 

ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับหลวง 2 เล่ม  และต าราแพทย์ศาสตร์สังเขป 3 เล่ม ซึ่ง

ยังคงใช้เป็นต าราทางการแพทย์มาจนทกุวันนี ้

รัชกาลที่ 6   พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวั 

- มีการสัง่ยกเลิกวิชาการแพทย์แผนโบราณ  

- ในปี พ.ศ. 2466 มีประกาศให้ใช้พระราชบัญญัตกิารแพทย์เป็นการ ควบคมุการประกอบโรค

ศิลปะ เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกดิกับประชาชน อันเน่ืองมาจากการประกอบโรคศิลปะของ

ผู้ที่ไม่มีความรู้และมิได้ฝึกหดั  ท าให้หมอพืน้บ้านจ านวนมากกลวัถกูจบัจึงเลิกประกอบอาชีพนี ้บ้าง

ก็เผาต าราทิง้ 

รัชกาลที่ 7   พระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยู่หวั 

-ได้ตรากฎหมายเสนาบดี แบ่งการประกอบโรคศิลปะออกเป็น “แผนปัจจบุนั” และ “แผนโบราณ”  

(แผนปัจจบุนั คือ ผู้ประกอบโรคศิลปะโดยความรู้จากต ารา โดยอาศยัการศกึษา ตรวจค้น และทดลองของผู้ รู้

ในทางวิทยาศาสตร์ทัว่โลก) 

(แผนโบราณ คือ ผู้ประกอบโรคศิลปะโดยอาศยั ความสงัเกต ความช านาญได้สืบต่อกนัมา อาศยัต าราอนัมีมา

แต่โบราณ มิได้ด าเนินไปในทางวิทยาศาสตร์) 
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             รัชกาลที่ 9  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

- มีการจดัตัง้สมาคมของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ ได้ก่อตัง้ขึน้ที่วัดโพธ์ิ กรุงเทพฯ ในปี พ.ศ. 

2500  

- ใน ปี พ.ศ.2525 ได้ก่อตัง้โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ์) ให้การอบรมศกึษา

ด้านการแพทย์แผนโบราณแบบประยกุต์ 

 จรรยาเภสัช 5 ประการ 

1 ต้องมีความขยนัหมัน่เพียร หมัน่เอาใจใส่ศกึษาวิชาการแพทย์เพิ่มเติม ให้เหมาะแก่กาลสมยัอยู่เสมอ โดย

ไม่เกียจคร้าน 

2 ต้องพจิาณาหาเหตผุลในการปฏิบตัิงานด้วยความสะอาด ประณีต ไม่ประมาท ไม่มกัง่าย 

3 ต้องมีความซื่อสตัย์สจุริต และมีเมตตาจิตแก่ผู้ใช้ยา ไม่โลภเห็นแก่ลาภ โดยหวงัผลก าไรมากเกินควร 

4 ต้องละอายต่อบาป ไม่กล่าวเท็จหรือกล่าวโอ้อวด ให้ผู้ อ่ืนหลงเช่ือในความรู้ ความสามารถอนัเหลวไหล

ของตน 

5 ต้องปรึกษาผู้ช านาญ เม่ือเกิดการสงสยัในตวัยาชนิดใด หรือวิธีปรุงยา โดยไม่ปิดบงัความเขลาของตน 

เพ่ือให้เภสชักรระลกึอยู่เสมอว่าการปรุงยา หรือผสมยา หรือการประดิษฐ์วตัถใุดๆ ขึน้ เป็นยาส าหรับมนษุย์ 

ต้องมีความรับผิดชอบต่อชีวิตมนษุย์  เภสชักรจงึต้องมีจิตใจบริสทุธ์ิยดึหลกัจรรยาเภสชัเปรียบเหมือนศีล 5 

หลักเภสัช 4 ประการ   เภสัชวัตถ ุคือ รู้จกัวตัถธุาตนุานาชนิดท่ีจะน ามาใช้เป็นยารักษาโรคและรักษา

ไข้ จะต้องรู้ลกัษณะพืน้ฐานของตวัยาหรือสมนุไพรแต่ละชนิด คือ ต้องรู้จัก ช่ือ ลักษณะ สี กลิ่น และรส 

สรรพคุณเภสัช คือ รู้จักสรรพคุณของวตัถนุานาชนิดท่ีจะน ามาใช้เป็นยา จะต้องรู้รสของตัวยานัน้ๆก่อน

จงึสามารถทราบสรรพคณุได้ภายหลงั 

คณาเภสัช คือ รู้จักการจัดหมวดหมู่ตัวยาหลายสิ่งหลายอย่าง รวมเรียกเป็นช่ือเดียว 
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เภสัชกรรม คือ รู้จักการปรุงยา ผสมเคร่ืองยาหรือตวัยา ตามท่ีก าหนดในต ารับยา หรือตามใบสัง่ 

ประวัตยิาเบญจกูล 

   เบญจกลู หรือ พกิดัเบญจกลู เป็นพกิดัยาท่ีใช้กนัมากในต ารับยาไทย เพราะว่าใช้ประจ าในธาตทุัง้ 

4   คือ ดิน น า้ ลม ไฟ ในร่างกายของคนเรา ทัง้ยงัใช้แก้ในกองฤด ูกองสมฏุฐานต่างๆอีกด้วย 

มีฤๅษี 6 ตน ซึ่งแต่ละคนได้ค้นคว้าตัวยา โดยบังเอิญตัวแต่ละอย่างนัน้มีสรรพคุณรักษาโรค และ

สมฏุฐานต่างๆได้ ซึง่มีประวตัิดงันี ้

ฤๅษีช่ือ “ปัพพะตงั” บริโภคผลดีปลี เช่ือว่า อาจจะระงบัอชิณโรคได้ (แพ้ของแสลง) 

ดอกดีปลี                   ประจ าธาตดุิน (ปถวีธาต)ุ 

ฤๅษีช่ือ “อธุา”  บริโภครากช้าพล ูเช่ือว่า อาจจะระงบัซึง่เม่ือยขบได้ 

รากช้าพล ู                ประจ าธาตนุ า้ (อาโปธาต)ุ 

ฤๅษีช่ือ “บพุเทวา”  บริโภคเถาสะค้าน เช่ือว่า อาจระงบัเสมหะและวาโยได้ 

เถาสะค้าน                 ประจ าธาตลุม(วาโยธาต)ุ 

ฤๅษีช่ือ “บพุพรต”  บริโภครากเจตมลูเพลิง เช่ือว่า อาจจะระงบัโรคอนับงัเกิดแต่ดีอนัท าให้หนาวและเย็นได้ 

รากเจตมลูเพลิง          ประจ าธาตไุฟ(เตโชธาต)ุ 

ฤๅษีช่ือ “มหิทธิธรรม” บริโภคซเหง้าขิง เช่ือว่า อาจระงบัตรีโทษได้ 

เหง้าขิง                    ประจ าทวารของร่างกาย  (อากาศธาต)ุ 

ฤๅษีช่ือ  “มรุทาธร”  เป็นผู้ประมวลสรรพยาทัง้หมดนีเ้ข้าด้วยกนั ให้ช่ือว่า เบญจกลูเสมอภาค เช่ือว่า ยา

เบญจกลูนี ้อาจระงบัโรคอนับงัเกิดแก่ ทวตัติงสาการ คือ อาการ 32 ของร่างกาย และบ ารุงธาตทุัง้ 4 ให้

บริบรูณ์ 
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บทที่ 2 เภสัชวัตถ ุ

เภสัชวัตถ ุคือ วตัถธุาตนุานาชนิดท่ีน ามาใช้ประกอบเป็นยารักษาโรค  

ตามคมัภีร์แพทย์กล่าวไว้ว่า “สรรพวตัถตุ่างๆ ท่ีเกิดขึน้มาในโลกนีล้้วนเกิดขึน้แต่ธาต ุทัง้ 4 ย่อมเป็นยารักษา

โรคได้ทัง้สิน้”   จงึจ าเป็นต้องเรียนรู้ให้ลกึซึง้ถึงรูปลกัษณะ ส่วนท่ีใช้ ชนิดของวตัถธุาตอุ่อนหรือแก่ เก่าหรือ

ใหม่ สดหรือแห้ง มีคณุภาพดีหรือเลวอย่างไร    

เภสัชวัตถุจ าแนกออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 

ประเภทท่ี 1 พืชวัตถุ ได้แก่ พรรณไม้ต่างๆ จ าแนกออกได้เป็น (1) พืชจ าพวกต้น, (2) พืชจ าพวกเถา-

เครือ, (3)  พืชจ าพวกหวั-เหง้า, (4) พืชจ าพวกผัก และ(5)  พืชจ าพวกหญ้า ซึง่จะต้องรู้จกัส่วนต่างๆ 

ของพืชท่ีน ามาใช้เป็นยา เป็นต้นว่า ราก ,หวั,ต้น,กะพี,้แก่น,เปลือก,ใบ,ดอก,เกสร, ผล,เมล็ด ว่ามี รูป ,สี ,

กลิ่น,รส และมีช่ือเรียกอย่างไร 

ประเภทที่ 2 สัตว์วัตถ ุได้แก่ ร่างกายและอวยัวะของสตัว์ทัง้หลาย จ าแนกสตัว์ออกได้เป็น(1)  สัตว์บก, 

(2) สัตว์น า้ และ (3)  สัตว์อากาศ ซึง่จะต้องรู้จกัส่วนต่างๆ ท่ีน ามาใช้เป็นยา เป็นต้นว่า ขน, เขา,เขีย้ว  ,

นอ ,หนงั , กราม , กรวด ,น า้ดี ,เล็บ ,กระดกู ว่าเป็นของสตัว์อะไร มีรูป ,สี ,กลิ่น  ,รส และมีช่ือเรียกอย่างไร 

ประเภทที่ 3 ธาตุวัตถ ุได้แก่ แร่ธาตตุ่างๆ ท่ีเกิดขึน้เอง หรือสิ่งท่ีประกอบขึน้จากแร่ธาต ุหรือสิ่งสงัเคราะห์

ขึน้  จ าแนกธาตอุอกได้เป็น (1) ธาตุที่สลายตัวได้ง่าย และ (2) ธาตุที่สลายตัวได้ยาก ซึง่จะต้องรู้จกัแร่

ธาตนุัน้ๆ ว่ามีรูป ,สี ,กลิ่น  ,รส และมีช่ือเรียกอย่างไร 

หลักในการพจิารณาตัวยา 5 ประการ  ในหลกันี ้จะเป็นข้อพสิจูน์ท าให้เรารู้ว่าเป็นตวัยาอะไร  

1 รูป คือ การรู้รูปลักษณะของตัวยานัน้ว่ามีรูปร่างที่ปรากฏเป็นอย่างไร  

2 สี คือ การรู้สีของตวัยานัน้ว่ามีสีอะไร   

3 กลิ่น คือ การรู้กลิ่นของตัวยานัน้ว่ามีกลิ่นเป็นอย่างไร อย่างนีก้ลิ่นหอมหรือกลิ่นเหม็น  
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4 รส คือ การรู้รสของตัวยานัน้ว่ามีรสเป็นอย่างไร ให้รู้ว่าอย่างนีร้สจืด รสขม รสหวาน รสเปรีย้ว รสเมา

เบ่ือ รสเผ็ดร้อน รสมนั รสหอมเย็น รสเค็ม หรือฝาด  

5 ช่ือ คือ การรู้ช่ือของตัวยานัน้ว่าเขาสมมตช่ืิอเรียกไว้อย่างไร  

ประเภทที่ 1 พชืวตัถุ แบ่งออกป็น 5 ประเภท ดงันี ้

1.1 พชืจ าพวกต้น 

พชืจ าพวกต้น ไดแ้ก่ พืชพรรณไม ้เป็นตน้เลก็ ตน้ใหญ่ เป็นกอ เป็นพุ่ม มีแก่นบา้ง    ไม่มีแก่นบา้ง ซ่ึงนิยมเรียก

กนัวา่ ตน้ ส่วนมากใชร้าก แก่น เปลือก ใบ ฝักหรือลูก จะอธิบายถึงรสและสรรพคุณของส่วนท่ีใชท้  ายา 

มีประมาณ 418 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 8-57 )   

1.2 พชืจ าพวกเถา-เครือ 

พชืจ าพวกเถา- เครือ  ไดแ้ก่  พรรณไมท่ี้เป็นเถา- เครือ  เล้ือยพาดพนัตามตน้ไม ้ ตามร้ัวเล้ือยตามพื้นดิน  บาง

เถา- เครือ  กส็ั้น  บางเถา- เครือ  กย็าว  บางชนิดมีมือเกาะ  บางชนิดกไ็ม่มีมือเกาะ  ซ่ึงมนุษยเ์รานิยม

เรียกวา่  เถา  หรือ  เครือ  ท่ีนิยมใชท้ ายา มีประมาณ 148 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 57-73 )   

1.3 พืชจ าพวกหวั-เหง้า 

พืชจ าพวกหวั – เหง้า ได้แก่ พรรณไม้ท่ีไม่ใช้หวัหรือเหง้าฝังลงดิน ส่วนมากเป็นพืชล้มลกุ เม่ือเข้าฤดฝูน ฝนตก

ลงมาก็แตกหน่อออกต้นเจริญงอกงาม และเม่ือถึงฤดแูล้ง ฝนไม่มีก็เห่ียวเฉาลง ล้มแห้งตายไป เม่ือถึงฤดฝูนก็

แตกหน่อเจริญงอกงามมาใหม่อีกเป็นดงันีเ้ร่ือยไป บางชนิดก็ทนทานต่อความแห้งแล้งได้ดี บางชนิดทนทาน

ต่อความแห้งแล้งไม่ค่อยได้ แล้วแต่ชนิดของพืช จะก าหนดแน่นอนไม่ได้ แต่ท่ีเรียกกนัว่าตวันัน้ ต้องมีลกัษณะ

กลม ถ้ายาวก็ต้องมีลกัษณะกลมมากกว่า เหง้านัน้ อาจเป็นลกัษณะแบนเป็นปุ่ มเป็นแง่งหรือยาวรี มีลกัษณะ

ต่างๆ กนั พวกหวั เช่น หวับกุ หวักลอย และหวักระดาด ส่วนหง้าและแง่งจะหาดไูด้ง่าย เช่น เหง้าสบัปะรด 

เหง้าข่า แง่งขิง แง่งไพล แง่งกระชาย และหาข้อพงึสงัเกตเอาไว้ว่ามีลกัษณะเป็นอย่างไร พวกนีต้ามท้องถ่ิน

ทัว่ๆ ไปนิยมเรียกกนัว่าหวั หรือเหง้า มีประมาณ 48 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 73-80 )   
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1.4 พืชจ าพวกผัก 

พืชจ าพวกผกั  ได้แก่ พรรณไม้ต้นเล็ก ๆ หรือต้นใหญ่ เป็นกอ ต้นต ่า  ต้นสงูหรือเลือ้ยไปอยู่บนบกก็มี  อยู่

ในน า้ก็มี  บางชนิดใช้เป็นอาหารได้  และนิยมเรียกว่า ผกั  มี 37 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 80-83 )   

1.5 พืชจ าพวกหญ้า 

พืชจ าพวกหญ้า  ได้แก่  พรรณไม้ท่ีเป็นกอ  เป็นเถา  หรือเป็นต้นก็มี  มีทัง้เกิดอยู่บนบก  ใน

น า้  เกิดขึน้บนเนินผา  ก าแพงโบสถ์และบนเจดีย์เก่า ๆ  น ามาใช้เป็นอาหารสตัว์  และปรุงเป็นยาได้   

มี 40 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 80-88 )   

 

ว่าน  ว่านต่าง ๆ ก็จดัเป็นพืชวตัถ ุ เช่นเดียวกบัพืชวตัถทุัว่ ๆ ไป ว่าน  นอกจากจะมีประโยชน์ท ายา  ยงัมี

ประโยชน์ทางคณุไสย  อิทธิฤทธ์ิ  ชนบางพวกถือว่า ว่านบางชนิดน าโชคลาภมาให้  แต่ในท่ีนีจ้ะบรรยาย

เฉพาะว่านท่ีมีสรรพคณุในทางน ามาใช้เป็นยาเท่านัน้ มี 23 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 88-90 )   

เหด็  เห็ดสมควรจดัเห็ดอยู่ในพืชวตัถ ุ เน่ืองเพราะเห็นนีใ้ช้เพาะปลกู และเจริญเติบโตคล้ายพืช 

มี 23 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 90-91 )   

ประเภทที่ 2 สัตว์วัตถุ แบ่งออกป็น 3 ประเภท ดงันี ้

2.1 สตัว์บก  ได้แก่  สตัว์ท่ีอาศยัและหากินอยู่บนบก มี 9 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 91-92 )   

2.2 สตัว์น า้  ได้แก่  สตัว์ท่ีเกิดและหากินอยู่ในน า้ มี  14 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 92-93 )   

2.3 สตัว์อากาศ  ได้แก่  สตัว์ท่ีมีปีก บินไปมาในอากาศได้ มี  10 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 93-94 )   
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ประเภทที่ 3 ธาตุวัตถุ แบ่งออกป็น 2 ประเภท ดงันี ้

3.1 ธาตุที่สลายตัวง่าย  ได้แก่  แร่ธาตตุ่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ  หรือแร่ธาตท่ีุประกอบขึน้

ตามกรรมวิธีมีคณุสมบตัสิลายตวัง่าย เช่น ถกูความร้อนเพียงเล็กน้อย แช่น า้หรือใช้มือขยี ้ธาตวุตัถเุหล่านี ้

บางอย่างเม่ือสลายตวัออกไปแล้ว ก็ไม่สามารถกลบัสู่สภาพเดิมได้  มี 18 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 94-95 )   

3.2 ธาตุที่สลายตัวยาก มี 7 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 96 )   

ตัวยาเรียกได้หลายช่ือ 

ตวัยาท่ีเรียกได้ 2 ช่ือนี ้มิได้เป็นมาตรฐานเท่าใดนกั บางต าราก็เรียกไปอีกอย่างหนึง่ ซึง่ไม่เหมือนกบัต าราท่ี

กล่าวไว้นี ้เพราะด้วยประเทศถ่ินท่ีอยู่นัน้ เรียกกนัตามท่ีอยู่ของตนไป เม่ือรวมความแล้วก็เป็นตวัยา อย่าง

เดียวกนั มี 65 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 97-99 )   

ตัวยาที่มีสรรพคุณใกล้เคียงกัน 

ตวัยาท่ีมีสรรพคณุใกล้เคียงกนั หรือมีสรรพคณุเสมอกนันัน้ สามารถน ามาใช้แทนกนัได้ เพราะตวัยาบางอย่าง

ท่ีต้องการ หรือมีในต ารายานัน้ ไม่มีหรือขาดไป หรือตวัยาบางอย่างต้องน ามาจากต่างประเทศ บางครัง้ตวัยา

เกิดขาดตลาด จะรอให้ส่งมาจากต่างประเทศ คนไข้ก็คงจะไม่ได้รับประทานยาเป็นแน่ ดงันัน้แพทย์และเภสชั

กรแผนโบราณ จงึได้คิดค้นหาตวัยาบางอย่างท่ีพอหาได้ พอจะมีสรรพคณุทดัเทียมกนั เพ่ือจะได้น ามาปรุงเป็น

ยาเพ่ือรักษาโรค ตวัยาท่ีมีสรรพคณุใกล้เคียงกนั และพอจะใช้แทนกนัได้นัน้มี 38 ชนิด  ( เนือ้หาหน้า 

99-100 )   

การเกบ็ยา 

การเก็บยาตามวิธีการของโบราณ  ถ้าหากจะพจิารณาให้ดีแล้ว  เห็นว่ามีความส าคญัมาก  ส าคญัทัง้

ทางด้านให้ได้ตวัยา  มีสรรพคณุดีและทัง้ทางด้านการสงวนพนัธุ์ของพืชสมนุไพรของตวัยาให้คงไว้อยู่

ตลอดไปเก็บยาต่าง ๆ ต้องปฏิบตัิให้ถกูต้องตามกาลเวลา วิธีการเก็บยาของแพทย์แผนโบราณมี 4 วิธี คือ 

การเก็บยาตามฤด ูการเก็บยาตามทิศทัง้ 4 การเก็บยาตามวนัและเวลา  การเก็บยาตามยาม (กาลเวลา)    


