
แก้ไข้
๑ ชื�อ หญ้ากระทืบยอด ส่วนที�ใช้ ต้น รส เย็น
๒ ชื�อ หญ้าเกล็ดหอย  ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็นเล็กน้อย
๓ ชื�อ ขัดมอน ส่วนที�ใช้ ราก เป็นเมือก รส เผ็ด
๔ ชื�อ หญ้างวงช้าง  ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น
๕ ชื�อ หญ้าใต้ใบ  (ลูกใต้ใบ) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็น
๖ ชื�อ หญ้าชันกาด  (หญ้าหวาย) ส่วนที�ใช้ หัว รส จืดเย็น
๗ ชื�อ หญ้าตีนกา ส่วนที�ใช้ ต้น รส ขมเย็น
๘ ชื�อ หญ้าหนวดปลาดุก ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขม
๙ ชื�อ หญ้าปราบ  (โด่ไม่รู้ล้ม) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดขื�น

๑๐ ชื�อ หญ้าปากควาย ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น
๑๑ ชื�อ หญ้าฝรั�น ส่วนที�ใช้ เกสร รส ขมหวานเล็กน้อย
๑๒ ชื�อ หญ้าแพรก ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็น
๑๓ ชื�อ หญ้าพันงูแดง ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดเย็น
๑๔ ชื�อ หญ้าพันงูนา ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืด
๑๕ ชื�อ หญ้าพองลม ส่วนที�ใช้ ต้น รส จืดเย็น
ขับปัสสาวะ

๑ ชื�อ หญ้ากระทืบยอด ส่วนที�ใช้ ต้น รส เย็น
๒ ชื�อ ขลู่  (หนาดวัว)  ส่วนที�ใช้ ต้น รส เหม็นขื�น
๓ ชื�อ ขอบชะนาง ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เมาเบื�อร้อนเล็กน้อย
๔ ชื�อ หญ้าคา ส่วนที�ใช้ ราก รส หวานเย็นเล็กน้อย
๕ ชื�อ โคกกระสุน  (กาบินหน)ี  ส่วนที�ใช้ ต้น ใบ รส เค็มขื�นเล็กน้อย
๖ ชื�อ หญ้าชันกาด  (หญ้าหวาย) ส่วนที�ใช้ หัว รส จืดเย็น
๗ ชื�อ หญ้าถอดปล้อง  ส่วนที�ใช้ ต้น รส จืดเย็น
๘ ชื�อ หญ้าหนวดแมว (พยับเมฆ) ส่วนที�ใช้ ต้น รส จืด 
๙ ชื�อ ไผ่ ส่วนที�ใช้ ราก รส เฝื�อน

๑๐ ชื�อ หญ้าพันงูเขียว ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืด
แก้ปัสสาวะพิการ

๑ ชื�อ ขลู่  (หนาดวัว)  ส่วนที�ใช้ ต้น รส เหม็นขื�น
๒ ชื�อ โคกกระสุน  (กาบินหน)ี  ส่วนที�ใช้ ต้น ใบ รส เค็มขื�นเล็กน้อย
๓ ชื�อ หญ้าปราบ  (โด่ไม่รู้ล้ม) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดขื�น
๔ ชื�อ หญ้านํ�านมราชสีห์ ส่วนที�ใช้ ต้น รส ขม
๕ ชื�อ หญ้าชันกาด  (หญ้าหวาย) ส่วนที�ใช้ หัว รส จืดเย็น

แก้กระหายนํ�า
๑ ชื�อ หญ้าเกล็ดหอย  ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็นเล็กน้อย
๒ ชื�อ หญ้าเกล็ดเล็ก ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็นเล็กน้อย
๓ ชื�อ หญ้าคา ส่วนที�ใช้ ราก รส หวานเย็นเล็กน้อย
๔ ชื�อ หญ้างวงช้าง  ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น
๕ ชื�อ ขลู่  (หนาดวัว)  ส่วนที�ใช้ ใบ รส หอมเย็น
๖ ชื�อ หญ้าตีนนก ส่วนที�ใช้ ต้น รส ขม
๗ ชื�อ ไผ่ ส่วนที�ใช้ ตา รส จืด
๘ ชื�อ หญ้าแพรก ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็น
๙ ชื�อ ขัดมอน ส่วนที�ใช้ ราก รส เผ็ด

แก้ปวดแสบปวดร้อน
๑ ชื�อ โทงเทง (โคมจีน) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�ง ๕ รส เย็น
๒ ชื�อ หญ้าตีนกา ส่วนที�ใช้ ต้น รส ขมเย็น
๓ ชื�อ หญ้าดับไฟ ส่วนที�ใช้ ต้น ใบ ราก รส เย็น
๔ ชื�อ ส่วนที�ใช้ รส
๕ ชื�อ ส่วนที�ใช้ รส

แบบฝึกหัด พืชจําพวกหญ้า



ขับโลหิตประจําเดือน
๑ ชื�อ ขอบชะนาง ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เมาเบื�อร้อนเล็กน้อย
๒ ชื�อ จันใบหอม ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ร้อน
๓ ชื�อ หญ้าไซ ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดขื�น
๔ ชื�อ ไผ่ ส่วนที�ใช้ ราก รส เฝิ�อน

ขับโลหิตเน่าเสีย
๑ ชื�อ กกลังกา (กกขนาก) ส่วนที�ใช้ ราก รส ขมเอียน

แก้สตรีตกโลหิตมากเกิน
๑ ชื�อ ไผ่เหลือง ส่วนที�ใช้ ตาไผ่ รส จืด
๒ ชื�อ หญ้าแพรก ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็น

ขับระดูขาว
๑ ชื�อ ขอบชะนาง ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เมาเบื�อร้อนเล็กน้อย
๒ ชื�อ หญ้าถอดปล้อง  ส่วนที�ใช้ ต้น รส จืดเย็น
๓ ชื�อ หญ้าใต้ใบ  (ลูกใต้ใบ) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็น

บํารุงโลหิต
๑ ชื�อ กะเม็ง ส่วนที�ใช้ ต้น รส เอียน
๒ ชื�อ หญ้าหนวดปลาดุก ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขม
๓ ชื�อ หญ้าฝรั�น ส่วนที�ใช้ เกสร รส ขมหวานเล็กน้อย
๔ ชื�อ หญ้าไซ ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดขื�น

บํารุงหัวใจ
๑ ชื�อ หญ้าตีนกา ส่วนที�ใช้ ต้น รส ขมเย็น

บํารุงกําลัง
๑ ชื�อ หญ้าปีนตอ ส่วนที�ใช้ หัว รส หวานเล็กน้อย
๒ ชื�อ หญ้าแห้วหมู ส่วนที�ใช้ หัว รส ซ่าติดจะร้อนเผ็ด

แก้อาเจียนเป็นโลหิต
๑ ชื�อ หญ้าเกล็ดหอยจีน ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น
๒ ชื�อ หญ้ากระต่ายจาม ส่วนที�ใช้ ต้น รส จืดเย็น

บํารุงกําหนัด
๑ ชื�อ หญ้าปราบ  (โด่ไม่รู้ล้ม) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดขื�น

แก้กามโรค
๑ ชื�อ ขอบชะนาง ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เมาเบื�อร้อนเล็กน้อย
๒ ชื�อ หญ้าใต้ใบ  (ลูกใต้ใบ) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็น
๓ ชื�อ หญ้ากระทืบยอด ส่วนที�ใช้ ราก รส เย็น
๔ ชื�อ ไผ่ ส่วนที�ใช้ ราก รส เฝื�อน

แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ
๑ ชื�อ หญ้าเกล็ดหอยจีน ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น
๒ ชื�อ โทงเทง (โคมจีน) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�ง ๕ รส เย็น

แก้ปวดมดลูก
๑ ชื�อ ขัดมอน ส่วนที�ใช้ ราก รส เผ็ด
๒ ชื�อ หญ้าไซ ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดขื�น

แก้ดีซ่าน ตับอักเสบ
๑ ชื�อ กะเม็ง ส่วนที�ใช้ ดอก รส เอียน
๒ ชื�อ หญ้าคา ส่วนที�ใช้ ราก รส หวานเย็นเล็กน้อย

แก้พิษร้อนภายใน
๑ ชื�อ หญ้าเกล็ดหอยจีน ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น
๒ ชื�อ หญ้าเกล็ดเล็ก ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็นเล็กน้อย

แก้พิษฝี
๑ ชื�อ หญ้าเกล็ดหอยจีน ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น
๒ ชื�อ หญ้าใต้ใบ  (ลูกใต้ใบ) ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ขมเย็น
๓ ชื�อ หญ้าพันงูขาว ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส จืดขื�น
๔ ชื�อ ขัดมอน ส่วนที�ใช้ ราก รส เผ็ด



๕ ชื�อ หญ้าดับไฟ ส่วนที�ใช้ ใบ รส เย็น
๖ ชื�อ หญ้าปากควาย ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น

ขับลมในลําใส้
๑ ชื�อ กะเม็ง ส่วนที�ใช้ ราก รส เอียน
๒ ชื�อ จันใบหอม ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส ร้อน

แก้โรคตา
๑ ชื�อ หญ้างวงช้าง  ส่วนที�ใช้ ใช้ทั�งต้น รส เย็น

ให้จับคู่คําไตอบที�ถูกต้อง

หญ้านํ�าดับไฟ (ราก)  ขลู่ (เปลือก)   หญ้ากระต่ายจาม (ต้น)  หญ้านํ�าดับไฟ (ใบ)  กกลังกา (ต้น)
ขัดมอน (ราก)          ไผ่ (ใบ)        หญ้าฝรั�น (เกสร)         หญ้าพันงูแดง (ดอก) นมราชสีห์ (ต้น)

๑  แก้พิษสุนัขบ้า  หญ้านํ�าดับไฟ (ราก)
๒  แก้ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงจมูก ขลู่ (เปลือก)
๓  แก้เยื�อหุ้มสมองอักเสบ  ขัดมอน (ราก)
๔  แก้ปัสสาวะสีแดงเหลืองขุ่น นมราชสีห์ (ต้น)
๕  แก้เสมหะคั�งในทรวงอก   หญ้าพันงูแดง (ดอก)
๖  ขับนํ�าดีให้ตกลงในลําไส้   กกลังกา (ต้น)
๗  แก้โลหิตคั�งให้กระจายทางทวาร หญ้ากระต่ายจาม (ต้น)
๘  แก้หวัดคัดจมูก สุมศีรษะเด็กเวลาเย็น  หญ้านํ�าดับไฟ (ใบ)
๙  ฟอกล้างโลหิตระดูที�เสีย  ไผ่ (ใบ)

๑๐  แก้โรคเส้นประสาท  หญ้าฝรั�น (เกสร)

แยกตามส่วนที�ใช้
ทั�งต้น
หญ้าเกล็ดหอย , หญ้าเกล็ดหอยเล็ก , ขอบชะนาง , หญ้างวงช้าง , จันใบหอม , หญ้าไซ 
หญ้าใต้ใบ , หญ้าหนวดปลาดุก , หญ้าปราบ , หญ้าปากควาย , หญ้าพันงูขาว , หญ้าพันงูเขียว
หญ้าพันงูแดง , หญ้าพันงูนา , หญ้าแพรก , 
ราก
กกลังกา , กะเม็ง , หญ้ากระทืบยอด , ขัดมอน , หญ้าคา , ตําแยแมว , หญ้านํ�าดับไฟ , ไผ่ 
หญ้าพันงูแดง
ต้น
กกลังกา , กะเม็ง , หญ้ากระต่ายจาม , หญ้ากระทืบยอด , ขลู่ , โคกกระสุน , หญ้าดอกขาว
หญ้าตีนกา, หญ้าตีนนก , หญ้าถอดปล้อง , หญ้านํ�านมราชสีห์ , หญ้าหนวดแมว, หญ้าพันงูแดง
หัว
กกลังกา , หญ้าชันกาด , หญ้าปีนตอ , หญ้าแห้วหมู
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