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แบบฝึกหัด พืชจ าพวกหญ้า 

แยกตามสรรพคุณ 

แก้ไข้ 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ.............................................. ส่วนที่ใช้...................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ.............................................. ส่วนที่ใช้...................................... รส .............................. 

๕. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๖. ชื่อ.............................................. ส่วนที่ใช้...................................... รส .............................. 

๗. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๘. ชื่อ.............................................. ส่วนที่ใช้...................................... รส .............................. 

๙. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๑๐. ชื่อ.............................................. ส่วนที่ใช้...................................... รส .............................. 

๑๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๑๒. ชื่อ.............................................. ส่วนที่ใช้...................................... รส .............................. 

๑๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๑๔. ชื่อ.............................................. ส่วนที่ใช้...................................... รส .............................. 

๑๕. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

ขับปัสสาวะ 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๕. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๖. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๗. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๘. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๙. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๑๐. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 
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แก้ปัสสาวะพิการ 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๕. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้กระหายน  า 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๕. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๖. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๗. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๘. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๙. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้ปวดแสบปวดร้อน 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๕. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

ขับโลหิตประจ าเดือน 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

ขับโลหิตเน่าเสีย 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 
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แก้สตรีตกโลหิตมากเกิน 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

ขับระดูขาว 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

บ ารุงโลหิต 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

บ ารุงหัวใจ 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

บ ารุงก าลัง 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้อาเจียนเป็นโลหิต 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

บ ารุงก าหนัด 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้กามโรค 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 
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แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้ปวดมดลูก 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้ดีซ่าน ตับอักเสบ 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้พิษร้อนภายใน 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้พิษฝี 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๓. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๔. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๕. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๖. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

ขับลมในล าไส้ 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

๒. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 

แก้โรคตา 

๑. ชื่อ .............................................. ส่วนที่ใช้ .................................... รส .............................. 
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ให้จับคู่ค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

หญ้าน้้าดับไฟ (ราก) ขลู่ (เปลือก) หญ้ากระต่ายจาม (ต้น) หญ้าน้้าดับไฟ (ใบ) กกลังกา (ต้น) 

ขัดมอน (ราก)  ไผ่ (ใบ)  หญ้าฝรั่น (เกสร)  หญ้าพันงูแดง (ดอก) นมราชสีห์ (ต้น) 
 

๑. แก้พิษสุนัขบ้า ........................................................ ๖.  ขับน้้าดีให้ตกลงในล้าไส้ ................................................. 

๒. แก้ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงจมูก ............................... ๗.  แก้โลหิตคั่งให้กระจายทางทวาร..................................... 

๓. แก้เยื่อหุ้มสมองอักเสบ .......................................... ๘.  แก้หวัดคัดจมูก สุมศีรษะเด็ดเวลาเย็น............................ 

๔. แก้ปัสสาวะสีแดงเหลืองขุ่น .................................. ๙.  ฟอกล้างโลหิตระดูที่เสีย.................................................. 

๕. แก้เสมหะคั่งในทรวงอก ........................................       ๑๐. แก้โรคเส้นประสาท........................................................... 

 

แยกตามส่วนที่ใช้ 

ทั งต้น

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

ราก ............................................................................................................................................................ 

ต้น ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

หัว ............................................................................................................................................................ 


