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บททีѷ 1 
ประวตักิารแพทยแ์ผนไทย 

 
ประวัตกิารแพทยแ์ผนไทยนัѸนเริѷมมบีนัทกึไวต้ั Ѹงแตใ่นสมัยพทุธกาล มชีายผู ้

หนึѷงชืѷอชวีกโกมารภัจจ ์มคีวามสนใจในการศกึษาวชิาแพทย ์เพราะเหตวุา่เป็นวชิา
ทีѷประกอบอาชพีไมเ่บยีดเบยีนผูใ้ด เป็นผูป้ฏบิตัปิระกอบดว้ยเมตตากรณุาเกืѸอกลู
แกค่วามสขุของมนุษย ์จงึไดไ้ปศกึษาวชิาทางแพทยใ์นสํานักแพทย ์ผูท้ศิา
ปาโมกขใ์นเมอืงตกัศลิา ทา่นเป็นผูท้ีѷฉลาดสามารถในการศกึษา เรยีนไตม้าก 
เรยีนไดเ้ร็ว ทรงจําไดเ้ร็วทรงจําไดด้ ีไมห่ลงลมื สามารถรักษาคนไขห้นเดยีวก็
หายไดใ้นเวลาตอ่มาพระเจา้พมิพสิารประชวรเป็นโรคพระภคน้ทละ คอืโรค
รดิสดีวงทวาร ก็ทรงโปรดใหห้มอชวีกเขา้ไปถวายการรักษา หมอชวีกถวายการ
รักษาดว้ยการทายาเพยีงครั Ѹงเดยีว พระเจา้พมิพสิารก็ทรงหายโรค จงึโปรดใหเ้ป็น
แพทยห์ลวงบํารงุพระองค ์และฝ่ายใน กบับํารงุพระสงฆ ์นับวา่หมอชวีกเป็นแพทย์
ผูท้ีѷมคีวามรูค้วามสามารถผูม้ชี ืѷอเสยีงในครัѸงพทุธกาลและมผีูเ้คารพยกยอ่งอยา่ง
มาก 

ประวัตกิารแพทยแ์ผนไทยมกีารคน้พบศลิาจารกึของอาณาจักรขอม 
ประมาณปี พ.ศ. 1725-1729จารกึไวใ้นสมัยพระเจา้ชยัวรมันทีѷ 7 ทรงบําเพ็ญพระ
ราชกศุลโดยการสรา้งสถานพยาบาล เรยีกวา่อโรคยศาลา และมผีูทํ้าหนา้ทีѷ
รักษาพยาบาล ไดแ้ก ่หมอ พยาบาล เภสชัฯ รวม 92 คน มพีธิกีรรมบวงสรวง
พระไภสชัยครุไุวทรูยด์ว้ยยาและอาหารกอ่นแจกจา่ยใหแ้กผู่ป่้วย ตอ่มามกีาร
คน้พบหนิบดยาสมัยทวาราวดซี ึѷงเป็นยคุกอ่นสโุขทยั และจากศลิาจารกึของพอ่ขนุ
รามคําแหงมหาราชทีѷคน้พบทําใหท้ราบวา่ ไดบ้นัทกึไวว้า่ ทรงสรา้งสวนสมนุไพรข
นาตใหญบ่นเขาหลวงหรอืเขาสรรพยา เพืѷอใหร้าษฎรไดเ้ก็บสมนุไพรไปใชรั้กษา
โรคยามเจ็บป่วย การแพทยใ์นสมัยอยธุยามแีนวคดิวา่ ชวีติหรอืรา่งกายของมนุษย์
ประกอบดว้ยธาตทุั Ѹง 4 ผูท้ีѷไมเ่จ็บป่วยแสดงวา่มคีวามสมดลุยข์องธาตทุั Ѹง 4 เมืѷอ
เกดิความเจ็บป่วยแสดงวา่ธาตทุั Ѹง 4 นัѸนมคีวามไมส่มดลุยเ์กดิขึѸน นอกจากนีѸยังมี
ความเชืѷอทางไสยศาสตรแ์ละโหราศาสตรเ์ขา้มาเกีѷยวขอ้งอยา่งมากเป็นผลมาจาก
สภาพของชมุชนและสงัคม 

ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พบบนัทกึวา่ มรีะบบการจัดหายาทีѷ
ชดัเจนสําหรับประชาชน มแีหลง่จําหน่ายยาและสมนุไพรหลายแหง่ทั Ѹงในและนอก
กําแพงเมอืง มกีารรวบรวมตํารับยาตา่ง ๆ ขึѸนเป็นครัѸงแรกในประวัตศิาสตร์
การแพทยแ์ผนไทย เรยีกวา่ ตําราพระโอสถพระนารายณ์ การแพทยแ์ผนไทยสมัย 
นีѸรุง่เรอืงมากโดยเฉพาะอยา่งยิѷงการนวดไทย การแพทยต์ะวันตกเริѷมเขา้มามี
บทบาท โดยมชิชนันารชีาวฝรัѷงเศสไดจั้ดตั Ѹงโรงพยาบาลรักษาโรค แตก่็ขาดความ
นยิมและลม้เลกิไป 

 
การแพทยแ์ผนไทยสมยัตน้รตันโกสนิทร ์

รชักาลทีѷ 1 พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช 
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ไดท้รงปฏสิงัขรณ์วัดโพธารามหรอืวัดโพธิѻข ึѸนเป็นอารามหลวง ใหช้ืѷอวา่วัดพระเชตุ
พนวมิลมังคลาราม และทรงใหร้วบรวมและจารกึตํารายา และฤๅษีตัดตนและตํารา
การนวดไทยไวต้ามศาลาราย สําหรับการจัดหายาของทางราชการ มกีารจัดตั Ѹงกรม
หมอ โรงพระโอสถคลา้ยกบัในสมัยอยธุยา ผูท้ีѷรับราชการเรยีกวา่หมอหลวง สว่น
หมอทีѷรักษาประชาชนทัѷวไป เรยีกวา่ หมอราษฎร หรอื หมอเชลยศกัดิѻ 
 
รชักาลทีѷ 2 พระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยั ทรงเห็นวา่คมัภรีแ์พทย ์
ณ โรงพระโอสถ สมัยอยธุยาสญูหายไป เนืѷองจากชว่งนัѸนมสีงครามกบัพมา่ 2 ครัѸง 
บา้นเมอืงถกูทําลายและประชาชนรวมถงึหมอแผนไทยถกูกวาดตอ้นไปเป็นเชลย 
ทําใหตํ้ารายาและขอ้มลูเกีѷยวกบัการแพทยข์องไทยถกูทําลายไปดว้ย จงึมพีระ
บรมราชโองการโปรดเกลา้ฯ ใหเ้หลา่ผูชํ้านาญโรคและสรรพคณุยา รวมทั Ѹงผูท้ีѷมี
ตํารายาด ีๆ นําเขา้มาทลูเกลา้ฯ ถวายและใหก้รมหมอหลวงคดัเลอืก และจดเป็น
ตําราหลวงสําหรับโรงพระโอสถ พ.ศ. 2359 มพีระราชโองการโปรดเกลา้ฯ ใหต้รา
กฎหมายชืѷอวา่ กฎหมายพนักงานพระโอสถถวาย 
 
รชักาลทีѷ 3 พระบาทสมเด็จพระน ัѷงเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงปฏสิงัขรณ์วัดพระเชตุ
พนฯ อกีครั Ѹง และโปรดเกลา้ฯ ใหม้กีารจัดตั Ѹงวทิยาลัยแพทยไ์ทยแหง่แรก คอื
วทิยาลัยแพทยแ์ผนโบราณวัดโพธิѻ ในงานฉลองวัดโพธิѻ รัชสมัยนีѸ ทรงพระดํารวิา่ 
อนัตํารายาไทยและการรักษาโรคแบบอืѷน เชน่ การบบี นวด ประคบ หมอทีѷมชีืѷอ 
เสยีงตา่งก็หวงตําราของแตล่ะคนไวเ้ป็นความลับ และพรอ้มทั Ѹงไดท้รงดํารวิา่ การ
รักษาโรคทางตะวันตกกําลังจะแผอ่ทิธพิลเขา้มาในประเทศสยาม และในเวลาอนั
ใกลน่้าจะบดบงัรัศมขีองการแพทยไ์ทยเสยีหมดสิѸน สดุทา้ย อาจไมม่ตํีารายาไทย
เหลอือยูเ่พืѷอประโยชนข์องอนุขนรุน่หลังก็ได ้จงึทรงประกาศใหผู้ม้ตํีารับตําราไทย
โบราณทั Ѹงหลายไดช้ว่ยกนับอกตํารับยาตา่ง ๆ ทีѷมสีรรพคณุดแีละเชืѷอถอืไดเ้ทา่ทีѷมี
อยูส่มัยนัѸนนํามาบนัทกึเป็นหลักฐานไวบ้นหนิออ่น ประดบัไวต้ามผนังโบสถ ์ศาลา
ราย บนผนังเสาและกําแพงวหิารคตรอบพระเจดยีส์ีѷองค ์ณวัดพระเชตพุนฯ (วัด
โพธิѻ) และตามศาลาตา่ง ๆ ทีѷไดรั้บบรูณะในครัѸงนัѸน ศลิาจารกึนีѸ เป็นตําราบอก
สมฏุฐานของโรคและวธิกีารรักษา ยังไดม้กีารจัดหาตันสมนุไพรทีѷใชป้รงุยาและหา
ไดย้ากมาปลกูไวใ้นวัดเป็นจํานวนมากนอกจากนัѸนไดท้รงใหปั้Ѹนรปูฤๅษีดดัตนในทา่
ตา่ง ๆ เพืѷอชว่ยใหเ้ป็นนทิรรศการ ใหแ้กผู่ป้ระสงคจ์ะฝึกตนเป็นแพทย ์หรอืหาทาง
บําบดัตนเป็นสาธารณะทาน นับวา่เป็นการจัดการศกึษาใหก้บัประชาชนรปูแบบ
หนึѷงตํารายาเหลา่นีѸถงึพอจะทราบกนัดใีนบรรดาหมอไทยและตําราดจีรงิ ๆ ก็คง
ไมไ่ดรั้บ การเปิดเผยทีѷแทจ้รงิ แตก่็เป็นอนุสรณ์และเป็นวทิยาลัยการแพทยข์อง
เมอืงไทย รัชสมัยนีѸมกีารนําการแพทยแ์ผนตะวันตกเขา้มาเผยแพร ่เชน่ การปลกูฝี
ป้องกนัไขท้รพษิ การใชย้าเม็ดควนินิ รักษาโรคไขจั้บสัѷน เป็นตน้โดยคณะ
มชิชนันารชีาวอเมรกินั นําโดยนายแพทยแ์ดนบชี บรัดเลย ์ซึѷงคนไทยเรยีกวา่
หมอบรัดเลย ์ 
 
รชักาลทีѷ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ไดนํ้าการแพทยแ์ผน
ตะวันตกมาใชม้ากขึѸน เชน่การสตูกิรรมสมัยใหม ่แตไ่มส่ามารถใหป้ระชาชนเปลีѷยน
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ความนยิมได ้เพราะการรักษาพยาบาลแผนไทยเป็นจารตีประเพณีและวัฒนธรรม
สบืเนืѷองกนัมา และเป็นสว่นหนึѷงในวถิชีวีติของไทย 
รชักาลทีѷ 5 พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ปี พ.ศ. 2431 มกีาร
จัดตั ѸงศริริาชพยาบาลขึѸนและมกีารเรยีนการสอนและใหก้ารรักษาทั Ѹงการแพทย์
แผนไทยและแผนตะวันตกรว่มกนั หลักสตูร 3 ปี การจัดการเรยีนการสอนและ
บรกิารรักษาทางการแพทยท์ั Ѹงแผนไทยและแผนตะวันตกรว่มกนัเป็นไปดว้ยความ
ยากลําบากและขดัแยง้ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รยีนเป็นอยา่งมาก ดว้ยหลักการ
แนวคดิและวธิกีารเรยีนการสอนทีѷแตกตา่งกนั ทําใหย้ากทีѷจะผสมผสานกนัได ้มี
การพมิพตํ์าราแพทยส์ําหรับใชใ้นโรงเรยีนแพทยเ์ป็นครัѸงแรกในปี 2438 ชืѷอตํารา 
แพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์เลม่  1 - 4 ไดรั้บยกยอ่งใหเ้ป็นตําราแหง่ชาตฉิบับแรก 
ตอ่มาพระยาพษิณุประสาทเวช เห็นวา่ตําราเหลา่นีѸยากแกผู่ศ้กึษา จงึพมิพตํ์าราขึѸน
ใหมใ่ดแ้ก ่ตําราแพทยศ์าสตรส์งเคราะหฉ์บบัหลวง 2 เลม่ และตําราแพทยศ์าสตร์
สงัเขป (เวชศกึษา) 3 เลม่ ซึѷงยังคงใชเ้ป็นคมัภรี ์
ทางการแพทยม์าจนทกุวันนีѸ 
 
รชักาลทีѷ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั ปี พ.ศ. 2456 มกีารสัѷง
ยกเลกิวชิาการแพทยแ์ผนไทย โรงเรยีนราชแพทยว์ทิยาลัย ใน พ.ศ. 2466 มี
ประกาศใหใ้ชพ้ระราชบญัญัตกิารแพทยเ์พืѷอเป็นการควบคมุการประกอบโรคศลิปะ
เพืѷอป้องกนัอนัตรายทีѷอาจเกดิกบัประชาชนอนัเนืѷองมาจากการประกอบโรคศลิปะ
ของผูท้ีѷไมม่คีวามรูแ้ละมไิดฝึ้กหัดดว้ยความไมพ่รอ้มในตา้นการเรยีนการสอน การ
สอบ และการประชาสมัพันธทํ์าใหห้มอพืѸนบา้นจํานวนมากกลัวถกูจับจงึเลกิ
ประกอบอาชพีนีѸ บา้งก็เผาตําราทิѸง 
 
รชักาลทีѷ 7 พระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยูห่วั ไดต้รากฎหมายเสนาบด ี
แบง่การประกอบโรคศลิปะออกเป็นแผนปัจจบุนัและแผนโบราณ และกําหนดวา่ 
(1) ประเภทแผนปัจจบุนั คอื ผูป้ระกอบโรคศลิปะโดยความรูจ้ากตําราอนัเป็นหลัก
วชิาโดยสากลนยิมซึѷงดําเนนิและจําเรญิขึѸน โดยอาศยัการศกึษา ตรวจคนั และ
ทดลองของผูรู้ใ้นทางวทิยาศาสตรท์ัѷวโลก 
(2)  ประเภทแผนโบราณ คอื ผูป้ระกอบโรคศลิปะอาศยัความสงัเกต ความชํานาญ 
อนัไดส้บืตอ่กนัมาเป็นทีѷตั Ѹง หรอือาศยัตําราอนัมมีาแตโ่บราณ มไิดดํ้าเนนิไป
ในทางวทิยาศาสตร ์
 
รชักาลทีѷ 9 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชมหาราช ในปี 
พ.ศ. 2500 มกีารจัดตั Ѹง สมาคมของโรงเรยีนแพทยแ์ผนโบราณ ไดก้อ่ตั ѸงขึѸนทีѷวัด
โพธิѻ กรงุเทพฯ นับแตนั่Ѹนมา สมาคมตา่ง ๆ ก็ไดแ้ตก สาขาออกไป ปัจจบุนัก็มี
โรงเรยีนแพทยแ์ผนโบราณทีѷมกีารดําเนนิงานอยา่งตอ่เนืѷองอยูเ่ป็นจํานวนมากทัѸง
ในกรงุเทพฯ และตา่งจังหวัด ใน ปี พ.ศ. 2525 ไดก้อ่ตั Ѹงโรงเรยีนอายรุเวท
วทิยาลัยฯ โดยศาสตราจารยพ์เิศษนายแพทยอ์วย เกตสุงิห ์และคณะเป็นผูก้อ่ตั Ѹง
ขึѸน และอยูใ่นพระสงัฆราชปูถัมภข์องสมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช 
สกลมหาสงัฆปรณิายก กบัพระราชปถัมภข์องสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยาม
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บรมราชกมุารฯี ใหก้ารอบรมศกึษาตา้นการแพทยแ์ผนโบราณแบบประยกุตม์า
จนกระทัѷงถงึปัจจบุนันีѸ 
 

บททีѷ 2 
จรรยาแพทยแ์ผนไทย 

 
ผูท้ีѷจะเป็นหมอจะมแีตว่ชิาความรูเ้กีѷยวกบัยาและรูจั้กโรคเทา่นัѸนยังไม่

เพยีงพอ ควรตอ้งเป็นคนมอีธัยาศยัเรยีบรอ้ย เป็นทีѷพอใจของคนทั Ѹงหลายดว้ย จงึ
จะเป็นหมอทีѷดไีด ้ถา้มแีตค่วามรูว้ชิาของหมอแตไ่มเ่ป็นผูโ้อบออ้มอารตีอ่คน
ทั Ѹงหลายแลว้ก็ไมม่ใีครนับถอื ยอ่มจะทําใหค้วามรูข้องตนเองเสืѷอมไปดว้ยไมม่ใีคร
หาไปรักษา เพราะฉะนัѸนหมอตอ้งมอีธัยาศยัไมตรอีนัด ีเพืѷอเป็นคณุธรรมประจําใจ 
ใหป้ระพฤตปิฏบิตัอิยูส่มํѷาเสมอ และหมอทีѷดนัีѸนยอ่มประกอบไปดว้ยคณุธรรม
ดงัตอ่ไปนีѸคอื 
 
1. เมตตาจติแกค่นไข ้

ดว้ยคนไขอ้นัไดรั้บความทกุขเวทนาครอบงําอยูใ่นใจอยูแ่ลว้ไมม่ากก็นอ้ย มี
จติและการคดิหวังพึѷงหมอ หมอไปถงึก็ดใีจ อยากจะไดฟั้งคําอธบิายชีѸแจงอาการ
โรคของตนใหเ้ขา้ใจแจม่แจง้จากหมอ ถา้หมอนัѸนเป็นผูท้ีѷ มเีมตตาปรานใีหค้นไข ้
เป็นทีѷชืѷนชมยนิดแีลว้ ความสขุโสมนัสก็จะบงัเกดิมแีกค่นไข ้เป็นทางทีѷจะบรรเทา
ไขใ้จ ใหห้มดหรอืนอ้ยลงไปได ้และจะเชืѷอฟังถอ้ยคําของหมอผูนั้Ѹนดว้ย เมืѷอความ
วติกอนัเป็นทกุขใ์นใจเบาบางลง นํѸาเลีѸยงหัวใจก็ผอ่งใส โรคทีѷมอียูใ่นกายก็จะพลัน
หายไดโ้ดยไมช่า้วันนัก คนไขท้ีѷหายนัѸนก็จะเคารพนับถอืหมอนัѸนตอ่ไป เป็น
อานสิงสอ์กีสว่นหนึѷง แตถ่า้หมอนัѸนเป็นคนโหดเหีѸยม ไมม่เีมตตาจติแกค่นไขแ้ลว้ 
ยอ่มไมเ่ป็นทีѷยนิดขีองคนไข ้ความวติกก็ มอียูรํ่ѷาไป นับวา่เป็นไขบ้งัเกดิเพิѷมขึѸนอกี
สว่นหนึѷงดว้ย เป็นเหตทุีѷจะใหโ้รคทีѷอยูใ่นรา่งกายนัѸนกําเรบิขึѸนได ้พอทีѷจะหายเร็วก็
เป็นชา้นานวันไป หรอืบางทไีขท้รดุหนักลง ทําใหย้ากแกก่ารรักษาพยาบาล ขอ้นีѸ
อาจเป็นไปได ้เพราะฉะนัѸนเมตตาจติจงึมคีณุธรรมเกืѸอกลูแกห่มอแล คนไขด้ว้ย 
หมอควรจะตอ้งตั Ѹงเมตตาจติไวใ้นสนัดาน สิѷงนีѸจัดวา่เป็นเครืѷองประดบัของหมอ
ประการหนึѷง 
 
2. ไมเ่ห็นแกล่าภ 

ลาภผลทีѷจะไดแ้กต่นนัѸน ยอ่มเป็นทีѷปรารถนาเป็นทีѷยนิดอียูด่ว้ยกนัทกุคน 
แตบ่คุคลผูม้อีธัยาศยัเรยีบรอ้ย ตอ้งตั Ѹงตนใหเ้ป็นทีѷนับถอืของคนทั Ѹงหลายแลว้ 
ยอ่มไมเ่พง่เล็งเอาดว้ยอบุายหรอืกดขีѷหลอกลวงเลยเมืѷอมผีูค้นหาหมอไปรักษาไข ้
ควรตั Ѹงใจเสยีกอ่นวา่จะไปรักษาเขาใหห้ายเพืѷอเอาชืѷอเสยีง รักษาโดยสจุรติ 
เมืѷอผูนั้ Ѹนหายไขแ้ลว้ขวัญขา้วคา่ยายอ่มมอียูเ่อง ถงึหากวา่ตามธรรมดาเคยได ้
เทา่นัѸนเทา่นีѸ ถา้คนทีѷขดัสนจะใหเ้ทา่นัѸนไมไ่ดห้รอืไมม่จีะใหเ้ลย ก็ไมค่วรจะเพกิ
ถอนละเมดิเสยี ควรจะชว่ยอนุเคราะหม์เีมตตาจติเป็นทีѷตั Ѹง คอื ไดเ้ทา่ไรก็เอาเพยีง
เทา่นัѸน หรอืไมไ่ดเ้ลยก็ไมเ่ป็นไร ถงึอยา่งไรเราก็ยังคงมจีติใจเป็นกศุลดอียูนั่ѷนเอง 
คณุความดอีนันีѸจะมแีกต่น คนทั Ѹงหลายจะเคารพนับถอื ลาภผลก็คงจะไดม้า
ภายหลังเป็นแน่ แตถ่า้หมอเป็นคนทีѷมคีวามโลภเห็นแกล่าภอยูเ่ป็นนติย ์ไข ้
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พอทีѷจะหายไดใ้นไมช่า้วันก็แกลังหน่วงเหนีѷยวไวใ้หห้ายชา้ หรอืไขเ้ป็นอยา่งทีѷไม่
น่าตกอกตกใจก็บอกไปเสยีอยา่งหนึѷง เพืѷอใหค้นไขห้รอืเจา้ของไขต้กใจหรอืคดิ
อบุายแตจ่ะไดข้วัญขา้ว คา่ยาคา่ป่วยการใหม้ากดว้ยประการใด ๆ ประการหนึѷง 
3. ไมเ่ป็นคนโออ้วด 

ผูท้ีѷแสดงคําโออ้วดใหเ้กนิกวา่ความรูข้องตน เป็นตนัวา่รักษาไขอ้ะไรหาย
สกัรายหนึѷงก็เอาขึѸนตั Ѹงไปทีѷไหนก็อวดรํѷาไป ความรูจ้รงิแกใ่จไมรู่ถ้งึ แตพ่ดูเกนิกวา่
ความรู ้ไปพบคนไขท้ีѷตนพดูวา่รูเ้ขา้แตรั่กษาไมไ่ดเ้ขาก็จะเรยีกวา่เป็นหมอไมม่ภีมู ิ
ยอ่มเป็นทีѷหมิѷนประมาทของคนทัѸงหลาย ตอ่ไปไมม่ใีครเชืѷอถอื เลยพาใหค้วามรู ้
ทีѷมอียูบ่า้งนัѸนเสืѷอมไปดว้ย เพราะฉะนัѸนเป็นขอ้ทีѷควรตอ้งระวัง ถา้พดูตามความทีѷใต ้
เรยีนรูอ้าจจะทําไดจ้รงิ ก็ไมนั่บวา่เป็นคนโออ้วด แตถ่งึดงันัѸนก็ตอ้งพดูได ้ในเมืѷอ
ถงึคราวทีѷจะพดู ถา้เอาไปพดูเสยีรํѷาไปก็ตกอยูใ่นฐานะโออ้วดเชน่กนั พาใหเ้สืѷอม
เสยีความเชืѷอไดเ้หมอืนกนั ทีѷจรงิความรูท้ีѷมอียูใ่นตนนัѸนไมจํ่าเป็นตอ้งโออ้วดอะไร
สดุแตถ่งึคราวทีѷตอ้งใชก้็ทําไดใ้หป้รากฎแกค่นทั Ѹงหลาย แลว้กติตศิพัทค์วามเลืѷอง
ลอืก็จะปรากฎขึѸนเอง ยอ่มจะเป็นทีѷเชืѷอถอืยําเกรงของคนทั Ѹงหลายดว้ย ความไมโ่อ ้
อวดนีѸจัดเอาเป็นเครืѷองประดบัของหมอประการหนึѷง 
 
4. ไมปิ่ดบงัความเขลาของตนไว ้

เมืѷอไดต้รวจดคูนไขพ้เิคราะหก์ริยิาอาการตลอดแลว้จะตอ้งเขา้ใจวา่เป็นโรค
อะไร เกดิขึѸนเพราะอะไรสามารถทีѷจะรักษาพยาบาลใหห้ายไดห้รอืไม ่ถา้ตกลงวา่
จะรับรักษาใหห้ายได ้จงึรับรักษาพยาบาลตามความรูค้วามสามารถของตน ถา้ไป
พบปะไขท้ีѷตนไมเ่คยรักษา หรอืความรูข้องตนไมเ่พยีงพอทีѷจะรักษาได ้ก็พงึแสดง
ใหเ้จา้ของไขเ้ขารูเ้สยีแตต่น้มอื เพืѷอเขาจะไดไ้ปหาหมออืѷนรักษา ถา้จะใหด้ตีนรูว้า่
ใครจะรักษาได ้ก็แนะนําบอกใหเ้ขาดว้ยก็จะเป็นทีѷยนิดขีองเจา้ของไข ้ถงึหากวา่
ไขนั้Ѹนจะไมห่าย เพราะตนรักษาก็ด ีตนก็ยอ่มจะไดค้วามนยิมนับถอืตอ่ไปวา่เป็นคน
ไมปิ่ดบงัความเซลาของตนไว ้ถา้รักษาไขเ้ขาดว้ยความทีѷไมเ่ขา้ใจไขก้็จะทรดุ
หนักลง ในทีѷสดุจะถงึอนัตรายแกช่วีติก็จะเป็นไปได ้เมืѷอเป็นเชน่นีѸหมอนัѸนจะไดรั้บ
ความตเิตยีนของคนทั Ѹงหลายแลว้จะเป็นทางใหเ้สืѷอมเสยีจากลาภผล เพราะฉะนัѸน
ความทีѷไมปี่ดบงัความเขลาไว ้จงึจัดเป็นเครืѷองประดับของหมอประการหนึѷง 
 
5. ไมปิ่ดบงัความดขีองผูอ้ ืѷน 

เมืѷอไดย้นิไดฟั้งเขาสรรเสรญิคณุวชิาของผูอ้ืѷน ควรทําอธัยาศยัใหแ้ชม่ชืѷน
สรรเสรญิตามเขา เมืѷอผูนั้ ѸนชอบอธัยาศยัของเราดงันีѸ ยอ่มมจีติใจรักใครจ่ะเป็นมติร
กบัเราบา้ง คณุธรรมอนันีѸยอ่มเป็นทางสบืสนธใินสามคัค ีซึѷงนักปราชญท์ั Ѹงหลาย
ยอ่มกลา่วสรรเสรญิวา่เป็นกลัยาณธรรม นํามาซึѷงความสขุแกต่น จงึเป็นคณุธรรมทีѷ
บคุคลควรประพฤต ิและจัดเป็นเครืѷองประดับของหมอประการหนึѷง 
 
6. ไมห่วงกนัลาภผูอ้ ืѷน 

เมืѷอตนเป็นหมอไปรักษาไข ้เห็นแลว้วา่ลาภผลจะไดแ้กต่นแตลํ่าพังผูเ้ดยีว 
จะทําการไมถ่นัด ทีѷดคีวรจะหาพวกพอ้งหรอืผูห้นึѷงผูใ้ดซึѷงมคีวามรูม้าชว่ย การนัѸน
จงึจะสําเร็จดว้ยด ีเชน่ ตนเป็นหมอยาจะตอ้งหาหมอนวดมาชว่ยอกีทางหนึѷง ฉะนีѸ 
แตค่รั Ѹนจะใหเ้ป็นเชน่นัѸนก็กลัววา่ลาภทีѷตนจะไดนั้Ѹน ตอ้งแบง่สว่นใหผู้อ้ ืѷนไปเสยี จะ
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ไดน้อ้ยไป หวงกนัไวไ้มใ่หผู้อ้ ืѷนเขา้มามหีุน้สว่น นีѷเป็นขอ้ทีѷจะทําอนัตรายใหแ้ก่
คนไข ้หมอไมค่วรคดิเชน่นีѸเลย ถา้เห็นทางทีѷจะเฉลีѷยลาภผลใหแ้กผู่ท้ีѷมคีวามรู ้
ดว้ยกนัดว้ยประการใด ก็ควรแสดงความยนิดเีผืѷอแผใ่หก้ารทีѷรักษาพยาบาลไข ้ถา้
มเีพืѷอนเป็นคูค่ดิคูป่รกึษาชว่ยเกืѸอหนุนซึѷงกนัและกนัแลว้ เป็นขอ้ทีѷป้องกนัความ
พลั Ѹงเผลอได ้และอาจทีѷรักษาไขใ้หห้ายเร็วดว้ย เพราะฉะนัѸนการทีѷไมห่วงกนัลาภ
คนอืѷนนัѸนจงึจัดเป็นเครืѷองประดบัของหมอประการหนึѷง 
 
7. ไมล่อํุานาจแกอ่คตทิ ัҟง 4 

อคตทิั Ѹง 4 คอื ฉันทาคต ิคอื ความรักใครพ่อใจ โทสาคต ิคอื ความโกรธ 
ภยาคต ิคอื ความกลัวโมหาคต ิคอื ความหลง 
1. ฉนัทาคต ิหรอื ความรักใครพ่อใจ พอใจรักใครในบคุคลไมเ่สมอกนั บางคนก็
ตั Ѹงใจรักษาพยาบาล บางคนก็เกลยีดซงั ไมต่ั Ѹงใจรักษาใหโ้รคหาย 
2. โทสาคต ิหรอื ความโกรธนัѸนคอื ใชแ้ตโ่ทสะจติเป็นเบืѸองหนา้ไมม่ใีจอนัดตีอ่
คนไข ้ทําอะไรก็เอาแตใ่จของตน ไมผ่อ่นผันตามอธัยาศยัของคนไขใ้หม้สีติ
อารมณ์เบกิบานบา้งเลย 
3. ภยาคต ิหรอื ความกลัวนัѸนคอื กลัวในสิѷงทีѷไมค่วรกลัว เป็นตน้วา่ กลัวเขาจะ
ไมใ่หข้วัญขา้วคา่ยา ก็ไมต่ั Ѹงใจรักษา กลัววา่ยาดทีีѷทําไว ้ถา้จะใหค้นขก้นิอาจจะ
หายได ้แตก่ลัวจะหมดเสยี 
4. โมหาคต ิความหลงลมืนัѸนคอื หลงตนวา่มคีวามรูด้ ีไมต่อ้งทําอธัยาศัยเผืѷอแผ่
เป็นมติรไมตรกีบัผูใ้ด หรอืหลงเชืѷอวา่ยาของตนด ีรักษาไขห้ายได ้โดยไมต่รวจ
อาการไขก้อ่นทีѷจะวางยา อคต ิ4 ประการทีѷกลา่วมานีѸ สําหรับผูท้ีѷเป็นหมอใช ้ไม่
เป็นสาธารณะทัѷวไป หมอผูใ้ดไมล่อํุานาจแก ่อคต ิ4 ประการนีѸแลว้ คณุความดกี็จะ
มใีนตน จงึจัดความไมล่อํุานาจแกอ่คต ิ4 ประการนีѸ เป็นคณุธรรมเครืѷองประดบัของ
หมอไดป้ระการหนึѷง 
 
8. ไมห่ว ัѷนไหวดว้ยโลกธรรม 

คอื ไมห่วัѷนไหวตอ่โลกธรรม 8 ประการ ดังตอ่ไปนีѸ 
8.1 ไดล้าภผลสกัการะ   8.2 เสืѷอมลาภผลสกัการะ 
8.3 ไดรั้บความสรรเสรญิ   8.4 ถกูความนนิทา 
8.5 ไดย้ศศกัดิѻ    8.6 เสืѷอมยศศกัดิѻ 
8.7 ไดรั้บความสขุ    8.8 ไดรั้บความทกุข ์

 
ก็ตอ้งมอีธัยาศยัหนักแน่น มัธยสัถเ์ป็นปานกลาง ไมทํ่าความกระวนกระวาย 

ขวนขวาย ยนิดยีนิรา้ย เดอืดรอ้น รําคาญ ซึѷงเป็นเหตทํุาลายคณุความดขีองตน 
และทําจติใหพ้กิลไปจากความเป็นปกต ิเพราะโลกธรรมนีѸยอ่มยยุงสง่เสรมิบคุคล
ใหต้กไปในทางทีѷชัѷวได ้ผูท้ีѷไมห่วัѷนไหวแกโ่ลกธรรม จงึเป็นทีѷสรรเสรญิของผูท้ีѷมี
ปัญญา จัดวา่เป็นเครืѷองประดบัของหมอประการหนึѷง 
 
9. มหีริโิอตตปัปะ 
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ละอายและสะดุง้กลัวตอ่บาป อนัจะเป็นเวรกรรมตอ่ภพชาตใินภายหนา้ ละ
เวน้จากวหิงิสา พยาบาทอาฆาต จองเวรตอ่บคุคลผูอ้ืѷน มใีจอนัชุม่ชืѷนไปดว้ยความ
กรณุาเป็นเบืѸองหนา้ นีѷจัดเป็นคณุธรรมเครืѷองประดบัของหมอประการหนึѷง 
 
 
10. ไมเ่ป็นคนเกยีจครา้นและมกังา่ย 

ตั Ѹงใจอตุสาหะทําการรักษาพยาบาลคนไขโ้ดยเต็มกําลัง ใชปั้ญญาพนิจิ
พจิารณาโดยถีѷถว้น ถงึเวลาไปตรวจก็ไปตรวจฟังดอูาการเพืѷอคดิประกอบในการ
รักษา ความรูท้ีѷมอียูแ่ลว้ก็หมัѷนเอาใจใสส่อบสวนใหแ้จม่แจง้เจรญิยิѷงขึѸน สิѷงทีѷยังไม่
รูก้็หมัѷนศกึษาคน้ควา้หาความรูใ้สต่นไปมไิดเ้พกิเฉย และหมัѷนประกอบยาไว ้
สําหรับรักษาคนไข ้ในตําราใหเ้อาอะไรกีѷอยา่ง ก็อตุสาหะหามาทําใหค้รบตาม
ตํารา ไมส่กัแตว่า่ ในตําราใหเ้อา 10 อยา่ง ก็เอาเพยีง 5 - 6 อยา่ง ดว้ยความมัก
งา่ย ความจรงิเครืѷองยานัѸนถา้ไดไ้มค่รบตามตําราทีѷวางไวแ้ลว้ก็จะไมศ่กัดิѻสทิธิѻ และ
จะโทษวา่ยาไมด่ไีมไ่ด ้เพราะฉะนัѸนหมอจงึตอ้งไมค่วรเป็นคนมักงา่ย ตรวจไขก้็
ตอ้งตรวจโดยถีѷถว้นเหมอืนกนั ถา้เป็นแตม่ยีาไมต่รวจไขใ้หต้อ้งกบัยาแลว้ ยานัѸนก็
ไมม่ปีระโยชนอ์ะไร ไขก้บัยา ตอ้งใหต้รงกนันีѷเป็นขอ้ความสําคัญ ความไมม่ักงา่ย
จัดเป็นคณุธรรม เครืѷองประดบัของหมอประการหนึѷง 
 
11. มโียนโิสมนสกิาร 

ตรติรองในใจโดยแยบคาย จะตรวจอาการโรคก็ตรวจดว้ยพนิจิพเิคราะห์
เหตผุลโดยรอบคอบ เมืѷอจะประกอบยารักษาก็ทําโดยความใครค่รวญ ใชอ้งค์
วจิารณปัญญาสอดสอ่งใหแ้น่นอนแกใ่จทกุสิѷงทกุอยา่งนีѷเป็นองคส์ําคญัสําหรับวชิา
แพทย ์จัดเป็นคณุธรรมเครืѷองประดบัของหมอประการหนึѷง 
 
12. ไมเ่ป็นคนมสีนัดานอนัประกอบดว้ยความมวัเมา 

ความมัѷวเมาในการเสพยส์รุา สญูกญัชา ยาฝิѷน หรอืมัวเมาละเลงิหลงไปใน
การเลน่เบีѸย เลน่การพนันตา่ง ๆ อนัเป็นทางทีѷจะทําใหต้นไดรั้บความดอืตรอ้น
รําคาญ เพราะความประพฤตอินัเป็นขา้ศกึกบัคณุวชิาของตน เมืѷอหลกีเลีѷยงไปพัน
มพัิวพัน มสีนัดานตั ѸงมัѷนในสจุรติดงันีѸ จัดเป็นคณุธรรมเครืѷองประดบัของหมอ
ประการหนึѷง 
 

ฉะนัѸนการทีѷบคุคลทีѷประกอบกระทําการใด ๆ ซึѷงมคีวามผดิการทีѷแพทย์
ประพฤตปิฏบิตั ิโดยขาดคณุธรรมนัѸน ก็ดว้ยเหต ุ6 ประการ คอื 
1. ไมล่ะอายตอ่ความทจุรติ หรอืไมค่ดิกลัวเกรงตอ่ความเสยีหายในการงานทีѷทํา
นัѸน ทําดว้ยความโลภปรารถนาลาภอยา่งหนึѷง ปรารถนาจะใหช้ืѷอเสยีงปรากฏในคณุ
ความด ีถา้ทําดว้ยความโออ้วดอยา่งหนึѷง 
2. ไมม่คีวามรูใ้นการนัѸน ก็ทําดว้ยการเดาเอา จะถกูหรอืผดิดชีัѷวอยา่งไรก็ไมรู่ ้
3. มคีวามสงสยัในการงานทีѷตนจะทํานัѸนครอบงําอยูแ่ลว้ คอืคดิไมเ่ห็นวา่จะทํา
อยา่งไรด ียิѷงตรองไปก็เป็นหลายเทา่หลายทาง ลว้นเป็นอาการทีѷคาดคะเนเดาไป
เสยีทกุอยา่ง จะหยบิยกเอาอะไรมาเป็นหลักฐานอา้งองิก็ไมไ่ด ้ยิѷงคดิยิѷงฟัѷนเฟือน
ไปเพราะคดิไปไมต่ลอด ตอ้งถอยหลังมาคดิทางอืѷน ก็ไมต่ลอดวนเวยีนอยู ่
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ครัѸนจะไตถ่ามผูรู้ห้รอืจะปฏเิสธเสยีวา่ไมรู่ก้็กลัวจะเสยีชืѷอเสยีง ทําใหเ้สืѷอมความ
เลืѷอมใสในตน เมืѷอการมาถงึเขา้ก็ทําไปโดยความโงเ่ขลา การทีѷทํานัѸนจงึไดผ้ดิไป 
4. ความสําคญัเขา้ใจในสิѷงทีѷไมค่วรทํา วา่เป็นสิѷงทีѷควรทําเชน่ผูท้ีѷตั Ѹงตนเป็นหมอ
รักษาไข ้แตไ่มม่คีวามรูค้วามชํานาญพอ คนเป็นไขพ้ษิมอีาการรอ้นกระสบักระสา่ย 
ทางทีѷถกูควรใชย้าสําหรับดบัพษิไข ้เขาหา้มไมใ่หอ้าบนํѸาในเวลากําลังไขม้พีษิ
กระสบักระสา่ย เขา้ใจเสยีวา่อาบนํѸาใหเ้ย็นจะหายได ้ก็เอานํѸาอาบใหค้นไขจ้นพษิ
ไขห้ลบเขา้ภายใน เป็นเหตทุีѷทําใหต้ัดรอนชวีติคนไขเ้สยี หรอือกีนัยหนึѷงคนไข ้
เป็นโรคอจุจาระธาตพุกิาร ควรจะใหย้าคมุธาตบํุารงุธาต ุแตไ่มใ่หก้ลับใชย้าถา่ยทีѷ
แรง ๆ เชน่ ยาเขา้สลอดมาก ๆ ดว้ยเห็นไปวา่ใหอ้จุจาระทีѷเสยีออกใหห้มดก็แลว้
กนั เมืѷอทําดงันีѸโรคนัѸนจะกลายเป็นอตสิาร ก็ถงึแกค่วามตายไป นีѷแหละเป็น
ความสําคัญในสิѷงทีѷไมค่วรทํา 
 

บททีѷ 3 
ความรูเ้บืҟองตน้ของแพทยแ์ผนไทย 

(กจิ 4 ประการ) 
 
         บคุคลทีѷปรารถนาจะศกึษาหาความรูค้วามชํานาญในดา้นการดแูลตนเอง 
การรักษาโรค การสง่เสรมิสขุภาพ และการป้องกนัโรคนัѸน สทิธกิารยิะทา่นวา่
กลุบตุรผูม้คีวามปรารถาหาคณุสมบตัสิําหรับตวัหรอืผูท้ีѷมคีวามปรารถนาจะเป็น
หมอนัѸน จะตอ้งเป็นผูม้คีวามรูค้วามชํานาญในการแกไ้ขสิѷงทีѷเกดิขึѸน คําวา่ "หมอ" 
นัѸนยอ่มเรยีกกนัโดยมาก แตต่า่งกนัโดยคณุความดขีองบคุคล คอื ผูท้ีѷชํานาญใน
การรักษาโรคภัยไขเ้จ็บได ้ก็เรยีกวา่หมอยา ผูท้ีѷเขา้ใจในวธินีวดก็เรยีกวา่หมอนวด 
ผูท้ีѷชํานาญในการทรมานชา้ง ก็เรยีกวา่หมอชา้ง หรอื ควาญชา้ง สดุแตผู่ชํ้านาญ
ในวธิใีดก็ คงเรยีกกนัวา่หมอตามวธินัีѸน ๆ หมอยาซึѷงชํานาญในการรักษาโรคภัยไข ้
เจ็บดว้ยวธิใีชย้าอยา่งเดยีว จะใชคํ้าวา่หมอเทา่นัѸน หมอทีѷจะกลา่วตอ่ไปนีѸมาจาก
คําวา่ เวช แผลงมาเป็น แพทย ์แปลออกเป็นคําไทยวา่ หมอ หมอทีѷจะเป็นผูรู้ผู้ ้
ชํานาญในการรักษาโรคไดนั้Ѹน จะตอ้งรูก้จิ 4 ประการในเบืѸองตนัเสยีกอ่น การทีѷจะ
ศกึษาใหร้อบรูโ้ดยถอ่งแทนั้Ѹนกย็อ่มเป็นการยาก เพราะมมีากมายหลายประเภท 
และแตกตา่งโดยกาลประเทศคตนิยิมก็เป็นอเนกนัย แตค่วรศกึษาใหเ้ขา้ใจไวเ้ป็น
กระทูใ้นเบืѸองตนักอ่น พอใหก้ลุบตุรไดศ้กึษาเป็นวชิาความรูใ้นเบืѸองตน้แลว้จงึ
คดิคน้ศกึษาหาความรูต้อ่ไปในภายหนา้ 
 

ในวชิาเบืѸองตน้นีѸใหช้ืѷอวา่ "เวชศกึษา" กลา่วดว้ยกจิของหมอ 4 ประการ ซึѷง
สามารถจําแนกเป็นหมวดและอธบิายรายละเอยีดไดด้ังนีѸ คอื 

1. รูจั้กทีѷตั Ѹงแรกเกดิของโรค 
2. รูจั้กชืѷอของโรค 
3. รูจั้กยารักษาโรค 
4. รูจั้กวา่ยาอยา่งใดรักษาโรคใด 

 
1. รูจ้กัทีѷต ัҟงแรกเกดิของโรค 
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ทีѷตั ѸงแรกเกดิของโรคนัѸน ไดแ้ก ่สมฏุฐาน สมฏุฐาน แปลวา่ ทีѷตั Ѹงทีѷแรกเกดิ
ของโรคภัยไขเ้จ็บ 
จะบงัเกดิขึѸนก็เพราะสมฏุฐานเป็นทีѷตั Ѹง สมฏุฐานจําแนกออกเป็น 4 ประการ คอื 

1.1 ธาตสุมฏุฐาน 
1.2 อตุสุมฏุฐาน 
1.3 อายสุมฏุฐาน 
1.4 กาลสมฏุฐาน 

 
1.1 ธาตสุมฏุฐาน แปลวา่ ทีѷตั Ѹงของธาต ุแบง่ธาตอุอกเป็น 4 กอง คอื 

1.1.1 ปถวสีมฏุฐาน  ธาตดุนิเป็นทีѷตั Ѹง  จําแนกเป็น 20 อยา่ง 
1.1.2 อาโปสมฏุฐาน  ธาตนํุѸาเป็นทีѷตั Ѹง  จําแนกเป็น 12 อยา่ง 
1.1.3 วาโยสมฏุฐาน  ธาตลุมเป็นทีѷตั Ѹง  จําแนกเป็น 6 อยา่ง 
1.1.4 เตโชสมฏุฐาน ธาตไุฟเป็นทีѷตั Ѹง จําแนกเป็น 4 อยา่ง  

 
จงึรวมเป็นธาตสุมฏุฐาน 42 อยา่ง หรอืจะเรยีกธาตสุมฏุฐานทั Ѹง 4 วา่ ธาตุ

ดนิ ธาตนํุѸา ธาตลุม ธาตไุฟ ก็ได ้ทา่นจําแนกไวโ้ดยละเอยีดดงันีѸ 
 

ปถวธีาต ุ๒๐ อยา่ง คอื 
1. เกศา คอื ผม ทีѷเป็นเสน้งอกอยูบ่นศรีษะ 
2. โลมา คอื ขน เป็นเสน้งอกอยูท่ัѷวกาย เชน่ ขนคิѸว หนวด เคราและขนออ่นตาม
ตวั เป็นตน้ 
3. นะขา คอื เล็บ ทีѷงอกอยูต่ามปลายนิѸวมอื และปลายนิѸวเทา้ 
4. ทันตา คอื ฟัน ฟันอยา่ง 1 เขีѸยวอยา่ง 1 กรามอยา่ง 1 รวมเรยีกวา่ ฟัน เป็นฟัน
นํѸานม ผลัด 1 ม ี20 ซีѷ เป็นฟันแทผ้ลัด 1 ม ี32 ซีѷ 
5. ตะโจ คอื หนัง ตามตําราเขา้ใจวา่หมายถงึทีѷหุม้กายภายนอก ซึѷงม ี3 ชั Ѹน คอื 
หนังหนา หนังชั Ѹนกลาง หนังกําพรา้ แตท่ีѷจรงิหนังในปากเป็นหนังเปียกอกีชนดิ
หนึѷงควรนับเขา้ดว้ย 
6. มังสงั คอื เนืѸอทีѷเป็นกลา้ม และเป็นแผน่ในกายทัѷวไป 
7. นะหาร ูคอื เสน้ และเอ็นในกายทัѷวไป 
8. อฏัฐ ิคอื กระดกู กระดกูออ่นอยา่ง 1 กระดกูแข็งอยา่ง 1 
9. อฏัฐมิญิชงั คอื เยืѷอในกระดกู แตท่ีѷจรงิควรเรยีกวา่ไข เพราะเป็นนํѸามันสว่นเยืѷอ
นัѸนมหีุม้อยู ่
10. วักกงั คอื มา้ม ตั Ѹงอยูข่า้งกระเพาะอาหารทางดา้นซา้ย 
11. หทะยัง คอื หัวใจอยูใ่นทรวงอก สําหรับสบูฉีดโลหติ ไปเลีѸยงรา่งกายทางดา้น
ซา้ย 
12. ยกะนัง คอื ตบั ตบัออ่นอยา่ง 1 และตบัแกอ่ยา่ง 1 ซึѷงตั Ѹงอยูช่ายโครงดา้นขวา 
13. กโิลมะกงั คอื (พังผดื) เป็นเนืѸอยดืหดไดม้อียูท่ัѷวกาย 
14. ปีหะกงั คอื (ไต) มอียู ่2 ไต ตดิกระดกูสนัหลังบรเิวณบั Ѹนเอวขวา และซา้ย 
สําหรับขบัปัสสาวะ 
15. ปัปผาสงั คอื (ปอด ) มอียูใ่นทรวงอกขวาและซา้ยสําหรับหายใจ 
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16. อนัตงั คอื (ลําไสใ้หญ)่ เขา้ใจวา่นับทั Ѹง 2 ตอน 1 บนรวมกระเพาะอาหารเขา้
ดว้ยกบัตอนลา่งตอ่จากลําไสไ้ปหาทวารหนักอกีตอนหนึѷง 
17. อนัตะคณัุง คอื (ลําไสน้อ้ย) สําไลเ้ล็กทีѷขดตอ่จากกระเพาะอาหารไปตอ่กบัไส ้
ใหญต่อนลา่ง 
18. อทุรยิัง คอื (อาหารใหม)่ อาหารทีѷอยูเ่พยีงลําไสใ้หญต่อนบน (ในกระเพาะ
อาหาร) และในลําไสเ้ล็ก 
19. กะรสีงั คอื (อาหารเกา่) กากอาหารทีѷตกจากลําไสเ้ล็กมาอยูใ่นลําไสใ้หญ่
ตอนลา่ง และตกไปทวารหนัก 
20. มัตถะเก มัตถะลงุคงั คอื (สมอง และมันสมอง) ซึѷงเป็นกอ้นอยูใ่นศรีษะ 
ตอ่เนืѷองลามตลอดกระดกูสนัหลังตดิกบัเสน้ประสาททัѷวไป 
 
อาโปธาต ุ12 อยา่ง คอื 
1. ปิตตงั คอื (นํѸาด)ี แยกเป็น 2 อยา่ง พัทธปิตตงั นํѸาดใีนฝีก อพัทธปิตตะ นํѸาดี
นอกฝัก (ทีѷตกในลําไส)้ 
2. เสมหัง คอื (นํѸาเสลด) แยกเป็น 3 คอื ศอเสมหะในลําคอ อรุเสมหะทีѷปลาย
กระเพาะตอ่กบัลําไสเ้ล็ก คถูเสมหะทีѷออกจากทางอจุจาระ เป็นตน้ 
3. ปฟุโพ คอื (นํѸาเหลอืง - หนอง) ทีѷออกตามแผลตา่ง ๆเกดิขึѸนเพราะมเีหตซํุѸา
ชอก และเป็นแผล เป็นตน้ 
4. โลหติตัง คอื (เลอืด) โลหติแดงอยา่งหนึѷง โลหติดําอยา่งหนึѷง 
5. เสโท คอื (เหงืѷอ) นํѸาเหงืѷอทีѷออกตามกายทัѷวไป 
6. เมโท คอื (มันขน้) เป็นเนืѸอมันสขีาวออกเหลอืงออ่นมใีนรา่งกายทัѷวไป 
7. อสัส ุคอื (นํѸาตา) นํѸาใส ๆ ทีѷออกจากตาทั Ѹง 2 ขา้ง 
8. วะสา คอื (มันเหลว) หยดมันและนํѸาเหลอืงในรา่งกายทัѷวไป 
9. เขโฬคอื (นํѸาลาย) นํѸาลายในปาก 
10. สงิฆานกิา คอื (นํѸามกู) เป็นนํѸาใสทีѷออกทางจมกู 
11. ละสกิา คอื (ไขขอ้) นํѸามันทีѷอยูใ่นขอ้ทัѷวไป 
12. มตุตงั คอื (นํѸาปัสสาวะ) นํѸาทีѷออกจากกระเพาะปัสสาวะ 
 
วาโยธาต ุ6 อยา่ง 
1. อทุธังคมาวาตา คอื ลมสําหรับพัดขึѸนเบืѸองบนตั Ѹงแตป่ลายเทา้ตลอดศรีษะ บาง
ทา่นกลา่ววา่ตั Ѹงแตก่ระเพาะอาหารถงึลําคอ ไดแ้ก ่เรอ เป็นตน้ 
2. อโธคมาวาตา คอื ลมสําหรับพัดเบืѸองลา่งตั Ѹงแตศ่รีษะตลอดถงึปลายเทา้ บาง
ทา่นกลา่ววา่ตั Ѹงแตลํ่าไสน้อ้ยถงึทวารหนัก ไดแ้ก ่ผายลม เป็นตน้ 
3. กจุฉสิยาวาตา คอื ลมสําหรับพัดอยูใ่นทอ้งแตน่อกลําไส ้
4. โกฏฐาสยาวาตา คอื ลมสําหรับพัดในลําไส ้และในกระเพาะอาหาร 
5. องัคะมังคานุสารวีาตา คอื ลมสําหรับพัดทัѷวรา่งกาย (แตก่อ่นเรยีกวา่ โลหติ แต่
ปัจจบุนัเรยีกวา่ลม) 
6. อสัสาสะปัสสาสะวาตา คอื ลมสําหรับหายใจเขา้ออก 
 
เตโชธาต ุ4 อยา่งคอื 
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1. สนัตปัปัคค ีคอื ไฟสําหรับอุน่กาย ซึѷงทําใหต้วัเราอุน่เป็นปกตอิยู ่
2. ปรทิัยหัคค ีคอื ไฟสําหรับรอ้นระสํѷาระสาย ซึѷงทําใหเ้ราตอ้งอาบนํѸา และพัดว ี
3. ชริณัคค ีคอื ไฟสําหรับเผาใหแ้กค่รํѷาครา่ ซึѷงทําใหร้า่งกายเราเหีѷยวแหง้ ทรดุ
โทรม ทพุพลภาพไฟ 
4. ปรณิามัคค ีคอื ไฟสําหรับยอ่ยอาหาร ซึѷงทําใหอ้าหารทีѷเรากลนืลงไปนัѸน แหลก
ละเอยีดไป 
 

ธาตดุนิ 20 อยา่ง ธาตนํุѸา 12 อยา่ง ธาตลุม 6 อยา่ง ธาตไุฟ 4 อยา่ง ดงั
พรรณนามาแลว้นีѸแหละเป็นทีѷตั Ѹงทีѷเกดิของโรค เพราะธาตทุั Ѹง 4 นัѸนพกิารไป 
มนุษยจ์งึมคีวามเจ็บไขไ้ปแตล่ะอยา่ง ๆ ทา่นไดอ้ธบิายในคมัภรีธ์าตวุภิังค ์และ
คมัภรีโ์รคนทิาน  นอกจากนีѸการรูจั้กทีѷตั Ѹงทีѷเกดิแหง่โรคตามอาการของธาต ุ
ทั Ѹง 4 กบัตวัยาสําหรับแกโ้รค ยังมแีจง้อยูใ่นคมัภรีโ์รคนทิาน จงึกลา่วแตช่ืѷอธาตทุั Ѹง 
4 ไวพ้อสงัเขปเทา่นีѸ 
 
        อนึѷงธาต ุ42 อยา่ง ทีѷเป็นหัวหนา้มักจะพกิารบอ่ย ๆ ไมค่อ่ยจะเวน้ตัวคน ยอ่
ธาต ุ42 อยา่ง เป็นสมฏุฐานธาต ุ3 กอง ดงันีѸ 
1. ปิตตสมฏุฐานาอาพาธา อาพาธดว้ยด ี
2. เสมหะสมฏุฐานาอาพาธา อาพาธดว้ยเสลด 
3. วาตสมฏุฐานาอาพาธา อาพาธดว้ยลม 
 

เมืѷอสมฏุฐานทั Ѹง 3 ประชมุกนัเขา้เรยีกวา่ สนันปิาตกิาอาพาธา อาพาธดว้ย
โทษประชมุกนั ชืѷอวา่สนันบิาต สมฏุฐานทั Ѹง 3 กองนีѸมักจะพกิารเสมอไปไมใ่ครจ่ะ
ขาด ถา้ฤดผัูนแปรวปิรติไปเมืѷอใด สมฏุฐานทั Ѹง 3 กองนีѸก็พกิารไปเมืѷอนัѸนจะได ้
กลา่วถงึธาตพุกิารตอ่ไปในขา้งหนา้ 
 
1.2 อตุสุมฏุฐาน แปลวา่ ฤดเูป็นทีѷตั Ѹง ฤดนูีѸเป็นของมอียูส่ําหรับโลก ในปี 1 ยอ่ม
แปรไปตามปกตขิองเดอืน วัน อนัโลกไดส้มมตุกินัสบืมาโดยกาลนยิมตราบเทา่ทกุ
วันนีѸ  อาการทีѷฤดแูปรไปนีѸยอ่มใหเ้กดิไขเ้จ็บไต ้ตามทีѷทา่นกลา่ววา่ อตุปุรนิามชา
อาพาธา ไขเ้จ็บเกดิเพราะฤดแูปรไป ฉะนัѸนจงึจัดเอาฤดเูชา้เป็นสมฏุฐานของโรค 
ดงัจะกลา่วตอ่ไปนีѸ 
 
         ฤดใูนคมัภรีแ์พทยท์า่นแบง่ออกเป็น 3 อยา่ง คอืแบง่เป็นฤด ู3 อยา่งหนึѷง 
แบง่เป็นฤด ู4 อยา่งหนึѷง แบง่เป็นฤด ู6 อยา่งหนึѷง 
 
ฤด ู3 ทา่นจัดเป็นสมฏุฐานของโรค ในทีѷนีѸจะแบง่ฤด ู3 คอื ปี 1 แบง่ออกเป็น 3 
ฤด ูๆ หนึѷงม ี4 เดอืน ดงันีѸคอื 
1. คมิหันตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷา เตอืน 4 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา เดอืน 8 รวมเป็น 4 
เดอืน เรยีกวา่ คมิหันตฤด ูแปลวา่ฤดรูอ้น อากาศรอ้นรักษารา่งกายมนุษยอ์ยูส่มัผัส
ภายนอกกบัธาตขุองมนุษยไ์ดก้ระทําความรอ้นเป็นธรรมดา ก็มอีากาศฝน อากาศ
หนาวเจอืมา ก็อาจเจ็บไขไ้ด ้
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2. วสนัตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷา เดอืน 8 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา เดอืน 12 รวมเป็น 4 
เดอืน เรยีกวา่ วสนัตฤด ูแปลวา่ฤดฝูน อากาศหนา้ฝนรักษารา่งกายมนุษย ์เมืѷอ
อากาศภายนอกสมัผัสกบัธาตขุองมนุษย ์ก็ไดก้ระทบความเย็นเป็นธรรมดา แตเ่มืѷอ
อากาศหนาวรอ้นมาผสม มนุษยอ์าจเจ็บไขไ้ด ้
3. เหมันตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷา เดอืน 12 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 4 รวมเป็น 4 
เดอืน เรยีกวา่ เหมันตฤด ูแปลวา่ฤดหูนาว หรอืฤดนํูѸาคา้ง อากาศหนาวรักษา
รา่งกายมนุษยอ์ยู ่สมัผัส และธาตขุองมนุษยไ์ดก้ระทบความหนาวเป็นธรรมดา ก็มี
อากาศรอ้น อากาศฝนเจอืมา เมืѷอฤดทูั Ѹง 3 ซึѷงแบง่ออกโดยนามตามสามัญนยิม
ผลัดเปลีѷยนกนัไป และมอีากาศรอ้นหนาวเจอืมา ในระหวา่งของฤดนัูѸน ๆ ดงันีѸ ก็
ยอ่มเป็นเหตใุหม้นุษยม์คีวามเจ็บไขด้ว้ยสมัผัสอากาศธาตภุายนอกกบัธาตภุายใน
ไมเ่สมอกนั อนึѷง เมืѷอระหวา่งฤดตูอ่กนันัѸน ทําใหส้มัผัสของมนุษยไ์มเ่สมอกนั ซึѷง
ฤดแูปรไปไมป่กตเิชน่นีѸ ธาตใุนรา่งกายของมนุษยก์็ยอ่มแปรไปตามฤดเูหมอืนกนั 
แตถ่า้เป็นคราวทีѷธาตหุมนุเวยีนไปไมท่ันกบัคราวฤดทูีѷเป็นอากาศธาตภุายนอก 
คราวใด ก็ยอ่มมกีารเจ็บไขบ้งัเกดิขึѸน อนึѷงในฤด ูๆ นัѸน ทา่นแบง่ออกเป็นสมฏุฐาน
ของโรคดงันีѸ 
1. คมิหันตฤด ูเป็นสมฏุฐานเตโช สนัตปัปัคค ี
2. วสนัตฤด ูเป็นสมฏุฐานวาโย กจุฉสิยาวาตา 
3. เหมันตฤด ูเป็นสมฏุฐานอาโป พกิดัเสมหะโลหติ 
 
ฤด ู4 ทา่นจัดเป็นสมฏุฐานของโรค ในทีѷนีѸจะแบง่ฤด ู4 คอื ปี 2 จะแบง่ออกเป็น 
4 ฤด ู
1. ฤดทูีѷ 1 นับแตว่ันแรม 1 คํѷา เดอืน 4 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เตอืน 7 สมฏุฐานเตโช 
2. ฤดทูีѷ 2 นับแตว่ันแรม 1 คํѷาเดอืน 7 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 10 สมฏุฐานวาโย 
3. ฤดทูีѷ 3 นับแตว่ันแรม 1 คํѷา เดอืน 10 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 1 สมฏุฐานอาโป 
4. ฤดทูีѷ 4 นับแตว่ันแรม 2 คํѷา เดอืน 1 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 4 สมฏุฐานปถว ี
 
ฤด ู6 คอื การแบง่เวลาปี 1 เป็น 6 ฤด ูๆ หนึѷง 2 เดอืน ดงันีѸคอื 
1. ฤดทูีѷ 1  นับแตว่ันแรม 1 คํѷา เดอืน 4 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 6 ถา้เป็นไขก้็เป็น
ดว้ยพัทธปิตะ กําเดาเป็นเพราะเพืѷอโลหติรอ้น 
2. ฤดทูีѷ 2 นับแตว่ันแรม 1 คํѷา เตอืน 6 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 8 ถา้เป็นไขเ้ป็นเพืѷอ 
เตโช วาโย กําเดาระคน 
3. ฤดทูีѷ 3 นับแตว่ันแรม 1 คํѷา เตอืน 8 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เตอืน 10 ถา้เป็นไขเ้ป็นเพืѷอ
วาโย และเสมหะ 
4. ฤดทูีѷ 4 นับแตว่ันแรม 1 คํѷา เดอืน 10 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 12 ถา้เป็นไขเ้ป็น
เพืѷอลม เพืѷอเสมหะ และมตูร 
5. ฤดทูีѷ 5 นับแตว่ันแรม 1 คํѷา เดอืน 12 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 2 ถา้เป็นไขเ้ป็น
เพราะเสมหะ และกําเดา โลหติ 
6. ฤดทูีѷ 6 นับแตว่ันเรม 1 คํѷา เตอืน 2 ถงึ ขึѸน 15 คํѷา เดอืน 4 ถา้เป็นไขเ้ป็นเพราะ
ธาตดุนิเป็นมลูเหต ุเพืѷอเลอืด ลม กําเดา เจอืเสมหะ 
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1.3 อายสุมฏุฐาน นัѸนแปลวา่อายเุป็นทีѷตั Ѹง ทา่นจัดไว ้3 อยา่ง คอื ปฐมวัย 
มัชฌมิวัย ปัจฉมิวัย 

1.3.1 ปฐมวัย นับแตแ่รกเกดิจนอาย ุ16 ปี สมฏุฐานอาโป พกิดัเสมหะกบั
โลหติระคนกนั ทา่นแบง่เป็น 2 ตอน ตอนแรกเกดิจนอาย ุ8 ขวบ มสีมหะเป็นเจา้
เรอืนปิตตะแทรก ตอนสอง 8 ขวบ ถงึ 16 ขวบ มปิีตตะเป็นเจา้เรอืน เสมหะยังเจอื
อยู ่

1.3.2 มัชฌมิวัย นับตั Ѹงแตอ่ายพัุน 16 ปีขึѸนไปจนถงึอาย ุ32 ปี สมฏุฐาน
เตโชพกิดัด ี2 สว่น สมฏุฐานวาโย 1 สว่นระคนกนั 

1.3.3 ปัจฉมิวัย นับตั Ѹงแตอ่ายพัุน 32 ปีไปจนถงึ 64 ปี สมฏุฐานวาโยอาโป
แทรกพกิดัเสมหะกบัเหงืѷอ 
 
1.4 กาลสมฏุฐาน แปลวา่ เวลาเป็นทีѷตั Ѹง ทา่นแบง่ไวเ้ป็น กลางวัน 4 ตอน 
กลางคนื 4 ตอน ดงันีѸคอื 

1.4.1 ตอนทีѷ 1 นับแตยํ่ѷารุง่ ( 06.00 น.) ถงึ 3 โมงเชา้ ( 09.00 น.) 
ยํѷาคํѷา ( 18.00 น.) ถงึ ยาม1 ( 21.00 น.) สมฏุฐานอาโปพกิดัเสมหะ 

1.4.2 ตอนทีѷ 2 นับแต ่3 โมงเชา้ ( 19.00 น.) ถงึ เทีѷยง (12.00 น.) 
ยาม 1 ( 21.00 น.) ถงึ 2 ยาม ( 24.00 น.) สมฏุฐานอาโปพกิดัโลหติ 

1.4.3 ตอนทีѷ 3 นับแตเ่ทีѷยง ( 12.00 น.) ถงึ บา่ย 3 โมง ( 15.00 น.) 
2 ยาม (24.00 น.) ถงึ 3 ยาม ( 03.00 น.) สมฏุฐานอาโปพกิดัด ี

1.4.4 ตอนทีѷ 4 นับแตบ่า่ย 3 โมง ( 15.00 น.) ถงึ ยํѷาคํѷา ( 18.00 น.) 
3 ยาม (03.00 น.) ถงึ ยํѷารุง่ (06.00 น.) สมฏุฐานวาโย 
 
ตามทีѷกลา่วมาแลว้วา่ สมฏุฐานทั Ѹง 4 เป็นทีѷตั Ѹงทีѷเกดิของโรคตามคมัภรีส์มฏุฐาน
วนิจิฉัยนัѸนยังหาสิѸนเชงิไม ่ดว้ยประเทศทีѷเกดิทีѷอยูก่็ยอ่มเป็นทีѷตั Ѹงทีѷเกดิของโรคได ้
อยา่งหนึѷงเหมอืนกนั เพราะฉะนัѸนในทีѷนีѸจงึยกเอาประเทศสมฏุฐานเขา้ไวด้ว้ย 
จัดเป็นประเทศสมฏุฐานอกีประการหนึѷง 
 

ประเทศสมฏุฐาน 
ทีѷวา่ประเทศทีѷอยูเ่ป็นทีѷตั Ѹงของโรคดว้ยนัѸน คอื บคุคลทีѷเคยอยูใ่นประเทศ

ดอน หรอืเนนิเขาอนัปราศจากเปือกตมก็ด ีหรอืบคุคลทีѷเคยอยูใ่นประเทศอนัเป็น
เปือกตมก็ด ีบคุคลอนัเคยอยูใ่นประเทศรอ้นหรอืประเทศหนาวก็ด ีเคยอยูใ่น
ประเทศใด ธาตสุมฏุฐานอนัมอียูใ่นรา่งกายก็คุน้เคยกบัอากาศในประเทศนัѸน
ตามปกต ิถา้บคุคลเคยอยูท่ีѷตอนแลว้มาอยูใ่นทีѷเปีอกตม หรอืบคุคลเคยอยูป่ระเทศ
หนาวมาอยูป่ระเทศรอ้น เคยอยูใ่นประเทศรอ้นไปอยูป่ระเทศหนาว เมืѷอยังไม่
คุน้เคยกบัอากาศในประเทศนัѸน ๆ แลว้ ก็ยอ่มจะมคีวามเจ็บไข ้เชน่ บคุคลเคยอยู่
ชายทะเลไปป่าสงู บคุคลอยูป่่าสงูมาอยูช่ายทะเลก็มคีวามเจ็บไขท้ีѷเรยีกกนัวา่ไข ้
ผดินํѸาผดิอากาศ นีѷก็ไมใ่ชอ่ะไร  เป็นเพราะธาตไุมคุ่น้เคยกบัประเทศนัѷนเอง แมแ้ต่
ทีѷซ ึѷงเคยอยูม่าแลว้ แตม่เีปือกตมอนัเป็นสิѷงโสโครกเกดิขึѸนเป็นครัѸงคราว ก็ยอ่มเป็น
เหตจุะใหโ้รเกดิขึѸนไดเ้หมอืนกนั หมอทั Ѹงหลายจงึแนะนําใหรั้กษาทีѷอยูใ่หส้ะอาด 
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เพืѷอเป็นทางป้องกนัโรคไดอ้ยา่งหนึѷง เพราะเหตนุีѸแหละประเทศทีѷอยูจ่งึจัดเป็น
สมฏุฐานทีѷตั Ѹงทีѷเกดิของโรคดว้ย 
 
ประเทศสมฏุฐาน จัดเป็น 4 ประการเพืѷอใหเ้ป็นทีѷสงัเกตวา่ทีѷอยูก่บัธาตใุนรา่งกาย 
ซึѷงแอบองิอาศยัแกก่นั คนทีѷเกดิในประเทศหนึѷง ๆ มสีมฏุฐานโรคตา่งกนัอยา่งไร 
ไดกํ้าหนดไวด้งันีѸ 
1. คนเกดิในประเทศทีѷสงู เชน่ ชาวเขา เรยีกประเทศรอ้นทีѷตั Ѹงแหง่โรคของคน
ประเทศนัѸนเป็น สมฏุฐานเตโช 
2. คนเกดิในประเทศทีѷเป็นนํ ҟากรวดทราย เรยีกประเทศอุน่ ทีѷตั Ѹงแหง่โรคของ
คนประเทศนัѸนเป็น สมฏุฐานอาโป ดโีลหติ 
3. คนเกดิในประเทศทีѷเป็นนํ ҟาฝนเปือกตม เรยีกประเทศเย็น ทีѷตั Ѹงแหง่โรคของ
คนประเทศนัѸนเป็นสมฏุฐานวาโย 
4. คนเกดิในประเทศทีѷเป็นนํ ҟาเค็มเปือกตม เรยีกประเทศหนาว ทีѷตั Ѹงแหง่โรค
ของคนประเทศนัѸนเป็น สมฏุฐานปถว ี

 
สมฏุฐานตามลกัษณะอาการของโรค 

สมฏุฐานตา่ง ๆ ยังมกีารจําแนกตามลักษณะอาการของโรค ซึѷงบงัเกดิ ณ ทีѷ
ทัѷวไป ตามอวัยวะรา่งกายทีѷไดเ้ป็นสว่น ๆ ในอาการ 32 ม ีเกศา โลมา เป็นตน้นัѸน  
เมืѷอโรคบงัเกดิขึѸนแกร่า่งกายสว่นหนึѷงสว่นใดทา่นเรยีกวา่สว่นนัѸนพกิาร ดงันีѸ
เรยีกวา่บอกสมฏุฐาน คอืชีѸทีѷเกดิของโรค ฝ่ายธาตนํุѸา ธาตลุม ธาตไุฟ ซึѷง 
มหีนา้ทีѷตอ้งทําธรุะใหแ้กร่า่งกาย ทีѷทา่นไดจํ้าแนกไวเ้ป็นสว่น ๆ นัѸน เมืѷอสว่นใต
วปิรติผดิไปจากปกตมิโีรคภัยบงัเกดิขึѸน ทา่นก็เรยีกวา่สว่นนัѸน ๆ พกิาร บอก
สมฏุฐานดว้ยเหมอืนกนั แตก่ารตรวจสมฏุฐานเพืѷอใหรู้ว้า่ไขท้ีѷป่วยรายนีѸ มอีะไรเป็น
สมฏุฐานทีѷเกดิโรคนัѸน ๆ ทา่นวางหลักไวเ้ป็นแบบสําหรับสอบสวนกนัหลายทาง 
ธาตทุั Ѹง 4 ก็บอกสมฏุฐานไดอ้ยา่งหนึѷง ตามหลักธาตสุมฏุฐาน ฤด ูดนิ ฟ้า อากาศ 
บอกสมฏุฐานไดอ้ยา่งหนึѷงตามหลักอตุสุมฏุฐานอายขุองคนไขบ้อกสมฏุฐาน เวลา
ทีѷคนไขป่้วยและมอีาการปรวนแปรไปตา่ง ๆ บอกสมฏุฐานไดอ้ยา่งหนึѷงตามหลัก
กาลสมฏุฐาน ประเทศทีѷคนไขเ้กดิ และป่วยบอกสมฏุฐานไดอ้ยา่งหนึѷงตามหลัก
ประเทศสมฏุฐาน ดงัไดก้ลา่วมาในขา้งตน้แลว้นัѸน การทีѷแพทยจ์ะวางยาก็ตอ้งวาง
ใหถ้กูตอ้งตามสมฏุฐานนัѸน ๆ แตก่ารทีѷแพทยต์รวจเห็นคนเจ็บมอีาการเชน่นัѸน ๆ 
แลว้ก็เขา้ใจวา่เป็นโรคนัѸน ๆ เชน่ เป็นหวัด เป็นกระษัย เป็นไข ้และวางอยา่งนีѸ
อยา่งนัѸนไปตามชืѷอของโรค เชน่นีѸดกู็ยังไมต่รงตามลักษณะสมฏุฐานเพราะชืѷอโรค
นัѸน ๆ เป็นชืѷอทีѷแพทยส์มมตุเิรยีกกนัขึѸน และเรยีกกนัตามทีѷเคยพบเห็นตอ่ ๆ มา แต่
โรคบางอยา่งทีѷนาน ๆ พบ หรอืโรค 2 อยา่งทีѷมอีาการคลา้ยคลงึกนั แพทยห์ลาย
คนเรยีกชืѷอไมต่รงกนัก็ม ีเหต ุฉะนัѸนในการทีѷรักษาคนไขจ้ะอาศัยชืѷอเอาตามโรคทีѷ
สมมตุเิรยีกกนั จะนับวา่เป็นหลักฐานแน่นอนยอ่มไมไ่ด ้ถา้จะรักษาใหถ้กูตอ้ง
แมน่ยําแลว้ ตอ้งตรวจตราพจิารณาตามสมฏุฐานมาเป็นนัѷนแหละ และแมน่มัѷนกวา่ 
อนึѷงในคมัภรีธ์าตวุภิังค ์ทา่นก็ไมใ่ชช้ืѷอโรคตามสมมตุ ิ ทา่นเรยีกตามสมฏุฐานมา
เป็นแบบอยา่งคอื เมืѷอเห็นอาการวา่เป็นโรคทีѷตบัก็เรยีกตบัพกิาร ทีѷปอดก็เรยีกวา่
ปอดพกิาร หรอืเป็นโรคเพืѷอเสมหะก็เรยีกวา่เสมหะพกิารใหแ้พทยผ์ูศ้กึษา ใหรู้ ้
อาการไขใ้หต้รงฉะนีѸ 
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ลักษณะอาการของโรค  บอกสมฏุฐานตามหลักทีѷทา่นไดบ้ญัญัตไิว ้สําหรับ

เป็นเครืѷองวนิจิฉัยของแพทยใ์นการตรวจไข ้อนึѷงขอชีѸแจงไวว้า่บรรดาโรคทีѷมี
ประจําตวัมนุษยอ์ยูบ่อ่ย ๆ นัѸน โดยมากยอ่มมอียูใ่น 3 พวก คอื โรคเกดิเพืѷอด ีเพืѷอ
เสมหะ และเพืѷอลม ทีѷไดก้ลา่วมาแลว้ในสมฏุฐานธาต ุ3 นัѸน เป็นมากกวา่อยา่งอืѷน 
หรอืเรยีกวา่ ธาตสุมฏุฐานพกิาร จําแนกออกเป็น สมฏุฐานปถวธีาตพุกิาร สมฏุฐาน
อาโปธาตพุกิาร สมฏุฐาน วาโยธาตพุกิาร และสมฏุฐานเตโชธาตพุกิาร 
 
1. สมฏุฐานปถวธีาตพุกิาร 

1.1 เกศาพกิาร ใหม้อีาการเจ็บตามหนังหัวและผมรว่ง 
1.2 โลมาพกิาร ใหม้อีาการเจ็บตามผวิหนังและขนรว่ง 
1.3 นะขาพกิาร ใหม้อีาการปวดทีѷโคนเล็บ บางททํีาใหเ้ล็บถอด บางทเีป็น

เม็ด เป็นหนองทีѷโคนเล็บ 
1.4 ทันตาพกิาร เป็นรํามะนาด เป็นฝรํามะนาด ฝีกราม ใหป้วดตามรากฟัน 

แมงกนิฟัน 
1.5 ตะโจพกิาร ใหค้ันตามผวิหนัง ใหรู้ส้กึกายสากตามผวิหนัง ใหแ้สบรอ้น

ตามผวิหนัง 
1.6 มังสงัพกิาร ใหเ้นืѸอเป็นผืѷนแดงชํѸาและแสบรอ้น เนืѸอเป็นแฝดเป็นไฝ 

เป็นหดู เป็นพรายยํѸา 
1.7 นะหารพูกิาร ใหรู้ส้กึตงึรัดผกูดวงใจ ใหส้วงิสวาย และออ่นหวิ 
1.8 อฏัฐพิกิาร ใหเ้จ็บปวดในแทง่กระดกู 
1.9 อฏัฐมิญิชงัพกิาร ใหข้น้ใหเ้ป็นไข แลว้มอีาการเป็นเหน็บชา 
1.10 วักกงัพกิาร ใหส้ะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว และเป็นโรค เชน่ กระษัยลม 
1.11 หทะยังพกิาร ใหเ้สยีอารมณ์ ใหใ้จนอ้ย มักขึѸงโกรธ ใหห้วิโหย 
1.12 ยกะนังพกิาร ใหต้บัโต ตับยอ้ย เป็นฝีทีѷตบั ตบัชํѸา 
1.13 กโิลมะกงัพกิาร ใหอ้กแหง้ ใหก้ระหายนํѸา และเป็นโรค เชน่ รดิสดีวง

แหง้ 
1.14 ปิหะกงัพกิาร ใหข้ดัในอก ใหแ้น่นในอก ใหท้อ้งพอง ใหอ้อ่นเพลยี 

กําลังนอ้ย เจ็บสะเอว ปัสสาวะเหลอืง 
1.15 ปัปผาสงัพกิาร ใหก้ระหายนํѸา ใหร้อ้นในอก ใหห้อบหนัก เรยีกวา่ กาฬ

ขึѸนทีѷปอด 
1.16 อนัตังพกิาร ใหล้งทอ้งเป็นกําลัง ใหแ้น่นในทอ้ง ใหลํ้าไสต้บี 
1.17 อนัตะคณัุงพกิาร ใหเ้รอ ใหห้าว ใหอ้จุจาระเป็นโลหติ ใหม้ดืหนา้ตามัว 

ใหเ้มืѷอยบั Ѹนเอว 
1.18 อทุรยิังพกิาร ใหล้งทอ้ง ใหจ้กุเสยีด ใหพ้ะอดืพะอม ใหส้ะอกึ 
1.19 กะรสีงัพกิาร ใหอ้จุจาระไมป่กต ิธาตเุสยีมักจะเนืѷองมาแตต่านขโมย

และเป็นโรค เชน่รดิสดีวง 
1.20 มัตถะเก มัตถะลงุคงัพกิาร ใหห้ตูงึ ใหม้ัวตา ใหล้ิѸนกระดา้ง ใหค้างแข็ง 

 
2. สมฏุฐานอาโปธาตพุกิาร 

2.1 พัทธะปิตตะพกิาร ใหม้อีาการคลุม้คลัѷงเป็นบา้ 
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2.2 อพัทธะปิตตะพกิาร ทําใหป้วดศรีษะ ตัวรอ้น สะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว 
ตาเหลอืง 

2.3 ศอเสมหะพกิาร ใหไ้อเจ็บคอ คอแหง้ เป็นหดื 
2.4 อรุะเสมหะพกิาร ใหผ้อมเหลอืงเป็นดาน เป็นเถาใหแ้สบในคอ อกแหง้ 
2.5 คถูเสมหะพกิาร ใหต้กอจุจาระเป็นเสมหะ และโลหติ เชน่ มกูเลอืด 
2.6 ปพุโพพกิาร ทําใหไ้อเบืѷออาหาร ใหร้ปูรา่งซบูผอม 
2.7 โลหติตงัพกิาร ใหต้วัรอ้นเป็นไข ้ใหค้ลัѷงเพอ้ ใหปั้สสาวะแดง ใหเ้ป็น

เม็ดตามผวิหนังเชน่ เป็นประดงตา่ง ๆ เป็นปานดํา ปานแดง และกาฬโรค เป็นตน้ 
2.8 เสโทพกิาร ใหส้วงิสวาย ใหต้วัเย็น ใหอ้อ่นอกออ่นใจ 
2.9 เมโทพกิาร ใหผ้ดุเป็นแผน่ตามผวิหนัง และเป็นวงเป็นดวง ใหป้วดแสบ

ปวดรอ้นผวิหนังเป็นนํѸาเหลอืงไหล 
2.10 อสัสพุกิาร ใหต้าเป็นฝ้า นํѸาตาไหล ตาแฉะ ตาเป็นตอ้ 
2.11 วสาพกิาร ใหผ้วิเหลอืง ใหต้าเหลอืง ใหล้งทอ้ง 
2.12 เขโฬพกิาร ใหเ้จ็บคอเป็นเม็ดในคอและโคนลิѸน 
2.13 สงิฆานกิาพกิาร ใหป้วดในสมอง ใหต้ามัว ใหนํ้Ѹามกูตก 
2.14 ละสกิาพกิาร ใหเ้จ็บตามขอ้ และแทง่กระดกูทัѷวตวั 
2.15 มตุตังพกิาร ใหปั้สสาวะสขีาว สเีหลอืง สดํีา สแีดง 

 
3. สมฏุฐานวาโยธาตพุกิาร 

3.1 อทุธังคมาวาตพกิาร ใหม้อืเทา้ขวักไขว ่รอ้นในทอ้ง ทรุนทรุาย หาวเรอ 
เสมหะเฟ้อ 

3.2 อโธคมาวาตพกิาร ใหย้กมอืและเทา้ไมไ่หว ใหเ้มืѷอยขบไปทกุขอ้ 
3.3 กจุฉสิยาวาตพกิาร ใหท้อ้งลัѷน ใหด้วงจติสวงิสวาย ใหเ้มืѷอยขบไปทกุ

ขอ้ ปัสสาวะเหลอืง จับไข ้
3.4 โกฏฐาสยาวาตพกิาร ใหข้ัดในอก ใหจ้กุเสยีด ใหอ้าเจยีน ใหค้ลืѷนเหยีน 

ใหเ้หม็นขา้ว 
3.5 องัคมังคานุสารวีาตพกิาร ใหนั้ยนต์าพรา่ ใหว้งิเวยีน ใหเ้จ็บสองหนา้ขา 

ใหเ้จ็บตามกระดกูสนัหลัง อาเจยีนแตล่มเปลา่ กนิอาหารไมไ่ด ้สะบดัรอ้นสะบดั
หนาว 

3.6 อสัสาสะปัสสาสะวาตพกิาร ใหห้ายใจสั Ѹนเขา้จนไมอ่อกไมเ่ขา้ 
 
4. สมฏุฐานเตโชธาตพุกิาร 

4.1 สนัตปัปัคคพีกิาร ทําใหก้ายเย็นชดื 
4.2 ปรณิามัคคพีกิาร ใหข้ดัขอ้มอืขอ้เทา้ เป็นมองครอ่ คอื ปอดเป็นหวัด ให ้

ไอ ใหป้วดฝ่ามอืฝ่าเทา้ ใหท้อ้งแข็ง ใหผ้ะอดืผะอม 
4.3 ชริณัคคพีกิาร ทําใหก้ายไมรู่ส้กึสมัผัส ชวิหาไมรู่ร้ส หตูงึ หนา้ผากตงึ 

อาการเหลา่นีѸเปลีѷยนไปเปลีѷยนมาได ้
4.4 ปรทิัยหัคคพีกิาร ทําใหร้อ้นภายในภายนอก เย็นมอื เย็นเทา้ เหงืѷอออก 

 
จากทีѷกลา่วแลว้วา่ สมฏุฐานทั Ѹง 4 เป็นทีѷตั Ѹงทีѷเกดิของโรคแลว้นัѸน ในหัวขอ้

ตอ่ไปจะกลา่วถงึกริยิาอาการความประพฤตขิองมนุษยท์ีѷจะทําใหเ้กดิโรคขึѸนคอื 
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มนุษยเ์ราจะตอ้งประพฤตใินธาตซุึѷงมอียูใ่นรา่งกายของตนใหส้มํѷาเสมอ ไมค่วรจะ
ฝ่าฝืนรา่งกายใหม้ากกวา่ปกตไิป ความทีѷฝ่าฝืนรา่งกายนัѸนคอื 
 
1. อาหาร ไมร่ะวังในการบรโิภค ในการบรโิภคมากเกนิกวา่ปกต ิโดยไมรู่ป้ระมาณ
ในอาหาร หรอืตนเคยบรโิภคเพยีงไร แตบ่รโิภคนอ้ยกวา่ทีѷเคย หรอือาหารนัѸนเป็น
ของบดูของเสยี และทีѷควรจะทําใหส้กุเสยีกอ่น แตไ่มทํ่าใหส้กุ หรอืของทีѷมรีส
แปลกกวา่ทีѷตนเคยบรโิภค ก็บรโิภคจนเหลอืเกนิไมใ่ชช่มิดแูตพ่อรูร้สและบรโิภค
อาหารไมต่รงกบัเวลาทีѷเคย เชน่ ตอนเชา้เคยบรโิภคอาหาร ไมไ่ดบ้รโิภค ปลอ่ย
ใหล้ว่งเลยไปจนเวลาบา่ย การทีѷบรโิภคอาหารโดยอาการตา่ง ๆนีѸอมทําใหป้กติ
ธาตใุนภายแปรได ้โรคทีѷมขี ึѸนในกายจัดไดช้ืѷอวา่ โรคเกดิเพราะอาหาร 
2. อริยิาบถ มนุษยท์ั Ѹงหลายควรใชอ้ริยิาบถใหผ้ลัดเปลีѷยนกนัตามปกต ิ๔ อยา่ง 
คอื นัѷง นอน ยนื เดนิ ถา้อยา่งใดอยา่งหนึѷงมากไป ไมใ่ชร้า่งกายเสน้เอ็นให ้
ผลัดเปลีѷยนไปบา้ง เสน้เอ็นก็จะแปรไปจากปกต ิทําใหเ้กดิโรคได ้นีѷจัดไดช้ืѷอวา่ 
โรคเกดิเพราะอริยิาบถ 
3. ความรอ้นและเย็น บคุคลทีѷเคยอยูใ่นทีѷรอ้น ไปถกูความเย็นมากไปก็ด ีหรอื
เคยอยูใ่นทีѷเย็นไปถกูความรอ้นมากไปก็ด ีเชน่ เคยอยูใ่นรม่ตอ้งออกไปกลางแจง้ 
เวลาแดดรอ้นจัดไมม่อีะไรกําบงั หรอืไมม่พีอทีѷจะกําบงัไดก้็ด ีเคยอยูใ่นทีѷเปิดเผย
ตอ้งไปอยูใ่นทีѷอบัอบอา้วรอ้นมากไปก็ด ีหรอืผูท้ีѷตอ้งไปถกูฝนถกู นํѸาคา้งและลงไป
แชอ่ยูใ่นนํѸานาน ๆก็ดเีหตเุหลา่นีѸยอ่มทําใหเ้กดิโรคได ้นีѷจัดไดช้ืѷอวา่ โรคเกดิเพราะ 
ความรอ้นและเย็น 
4. อดนอน อดขา้ว อดนํҟา เมืѷอถงึเวลานอนไมน่อน ตอ้งทรมานอยูจ่นเกนิกวา่
เวลาอนัสมควรหรอืถงึเวลากนิขา้วแตไ่มไ่ดก้นิโดยทีѷมเีหตจํุาเป็นตอ้งอด อยากกนิ
นํѸาไมไ่ดก้นิตอ้งอด ตอ้งทนไปยอ่มเป็นเหตทํุาใหเ้กดิโรคได ้นีѷจัดไดช้ืѷอวา่ โรคเกดิ
เพราะอดนอน อดขา้ว อดนํѸา 
5. กล ัҟนอจุจาระ ปสัสาวะ ตามธรรมดาอจุจาระปีสสาวะเมืѷอถงึคราวจะตกแตก่ลั Ѹน
ไวไ้มใ่หต้กปลอ่ยใหล้ว่งเลยเวลาไปมากกวา่สมควร ก็แปรปรวนไปจากความเป็น
ปกต ิยอ่มทําใหธ้าตใุนกายแปรปรวนไปดว้ย เป็นหนทางทําใหเ้กดิโรคได ้นีѷจัดได ้
ชืѷอวา่โรคเกดิเพราะกลั Ѹนอจุจาระปัสสาวะ 
6. ทาํการเกนิกําลงักาย คอื ทําการยกแบกหามหิѸวฉุดลากของทีѷหนักเกนิกวา่
กําลังแรงของตนจะทําไดก้็ด ีหรอืวิѷงกระโดดดว้ยออกกําลังแรงมากเกนิไปก็ด ียอ่ม
ทําใหอ้วัยวะนอ้ยใหญไ่หวเคลืѷอนผดิปกต ิหรอืตอ้งคดิตอ้งทํางานตา่ง ๆ โดยทีѷ
ตอ้งเหน็ดเหนืѷอยเพราะตอ้งใชค้วามคดิ และกําลังกายมากเกนิกวา่ปกตกิ็ด ีเหลา่นีѸ
ชืѷอวา่ทําการเกนิกําลังกาย ยอ่มทําใหเ้กดิโรคได ้นีѷจัดไดช้ืѷอวา่ โรคเกดิเพราะทํา
การเกนิกําลัง 
7. ความเศรา้โศกเสยีใจ บคุคลทีѷมคีวามทกุขร์อ้นมาถงึตวัก็เศรา้โศกเสยีใจ 
จนถงึแกล่มืความสขุ สําราญทีѷเคยมเีคยเป็นมาแตก่อ่นเสยี ทีѷสดุอาหารทีѷบรโิภค
เคยมรีสก็เสืѷอมถอยหรอืละเลยเสยีก็ม ีเมืѷอเป็นเชน่นีѸนํѸาเลีѸยงหัวใจทีѷผอ่งใสก็ขุน่มัว
เหอืดแหง้ไป ก็ยอ่มจะใหเ้กดิมโีรคขึѸนในกายได ้นีѷชืѷอวา่โรคเกดิเพราะความเศรา้
โศกเสยีใจ 
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8. โทสะ บคุคลทีѷมโีทสะอยูเ่สมอ ไมม่สีตทิีѷจะยดึหน่วงไวไ้ดย้อ่มทํากริยิาฝ่าฝืน
รา่งกาย ละทิѸงความบรหิารรา่งกายของตนเสยีจนถงึทอดทิѸงรา่งกาย หรอืทบุตี
ตวัเอง เชน่นีѸก็ทําใหเ้กดิโรคได ้นีѷชืѷอวา่โรคเกดิเพราะโทสะ 

 
2. รูจ้กัชืѷอของโรค 

หมอจะตอ้งรูจั้กชืѷอของโรควา่ คนไขท้ีѷมอีาการป่วยเชน่นัѸน หมอทั Ѹงหลายได ้
สมมตุชิืѷอไวว้า่ โรคนีѸ ๆมโีรคหวัด โรคไอ โรคไข ้โรคลม เป็นตน้  และชืѷอของโรค
ตา่ง ๆอกีเอนกประการทีѷมแีจง้อยูใ่นคมัภรีแ์พทยศาสตรท์ั Ѹงปวง ทีѷทา่นไดกํ้าหนด
บญัญัตติั Ѹงแตง่ชืѷอของโรคไวแ้ลว้ 
 

ในความเป็นจรงิ ชืѷอของโรคนีѸก็คอื หมอผูรั้กษาพยาบาลโรคนัѸนเองใหช้ืѷอไว ้
เพืѷอจะใหเ้ป็นทีѷกําหนดรูก้นัไดว้า่ อาการอยา่งนัѸน ๆ เป็นชืѷอโรคนีѸ ๆ เป็นชืѷอโรคนัѸน 
ๆ ชืѷอของโรคทั Ѹงปวงจะมชีืѷอไดก้็ดว้ยสมมตุนัิѸนเอง  
แตใ่นคมัภรีโ์รคนทิานนัѸน ทา่นมไิดก้ลา่วชืѷอโรคเลยวา่ชืѷออะไร ทา่นกลา่วแตช่ืѷอ
ของธาตวุา่ ธาตนัุѸนชืѷอนัѸนพกิาร หรอืแตกไปแตล่ะอยา่งแตล่ะสิѷง จงึมอีาการและ
ประเภทตา่ง ๆใหม้นุษยไ์ดค้วามป่วยเจ็บเพราะฉะนัѸนความป่วยเจ็บนีѸใชอ่ืѷนไกล คอื 
ธาตทุั Ѹง 4 ซึѷงไดจํ้าแนกออกเป็น ธาตดุนิ 20 ธาตนํุѸา 12 ธาต ุลม 6 ธาตไุฟ 4 รวม
เป็น 42 อยา่ง ซึѷงไดจํ้าแนกไวใ้นธาตสุมฏุฐานแลว้นัѸนเอง เมืѷอพกิารหรอืแตกไป 
จงึทําใหม้นุษยม์คีวามป่วยดว้ยเหตนุีѸ 
ถา้จะเรยีกชืѷอของโรคใหต้รงกบัความทีѷเป็นจรงิแลว้ ก็ตอ้งเรยีกชืѷอของธาต ุ๔๒ 
อยา่ง นัѸนมาเป็นชืѷอของโรควา่ เป็นโรคเกศาพกิาร โรคทันตาพกิาร โรคเสมหะ
พกิาร โรคโลหติพกิาร ดงันีѸเพราะคําทีѷวา่ โรคนัѸนก็คอื ธาตพุกิาร ถา้จะเรยีกชืѷอของ
โรคใหร้วบรัดแลว้ ก็คงมชีืѷออยูเ่พยีง 5 ชืѷอ ตามฐานทีѷตั Ѹงของโรคในเบญจอนิทรยีน์ีѸ 
คอื จกัขโุรโค โสตโรโค ฆานโรโค ชวิหาโรโค กายโรโค 

2.1 จักขโุรโค คอื โรคซึѷงเป็นขึѸนทีѷตา สามัญชนสมมตุชิืѷอวา่เป็นตาแดง ตา
แฉะ เป็นตารคิสดีวง เป็นตน้ 

2.2 โสตโรโค คอื โรคซึѷงเป็นขึѸนทีѷห ูสามัญชนสมมตุชิืѷอวา่ เป็นหหูนวก 
เป็นหตูงึ เป็นผใีนห ูเป็นตน้ 

2.3 ฆานโรโค คอื โรคซึѷงเป็นขึѸนทีѷจมกู สามัญชนสมมตุชิืѷอวา่ เป็นรดิสดีวง
จมกู เป็นตนั 

2.4 ชวิหาโรโค คอื โรคซึѷงเป็นขึѸนทีѷล ิѸน สามัญชนสมมตุชิืѷอวา่เป็นลิѸนแตก 
เป็นลิѸนเปืѷอย เป็นตนั 

2.5 กายโรโค คอื โรคซึѷงเป็นขึѸนทีѷตวั แบง่ออกเป็น 2 ชนดิ คอื 
2.5.1 พหทิธโรโค เป็นโรคทีѷเกดิขึѸนภายนอกกาย สามัญชนสมมตุชิืѷอ

วา่เป็นเกลืѸอนเป็นกลาก เป็นมะเร็ง เป็นคดุทะราด เป็นเรืѸอน เป็นกฎุฐัง หรอื
เป็นแผลตา่ง ๆ ทีѷปรากฏออกมาภายนอกกาย 

2.5.2 อนัตโรโค คอื โรคเป็นขึѸนภายในกาย สามัญชนสมมตุชิืѷอวา่
เป็นไข ้เป็นลมเป็นดาน เป็นเถา เป็นจกุเสยีด เป็นแน่นเฟ้อ เป็นบดิ เป็นป่วง 
ผใีนทอ้ง รวมทีѷตั Ѹงของโรค 5 ฐานดงันีѸเพราะโรคทั Ѹงปวงตั ѸงขึѸนไดก้็ตอ้ง
อาศยัในเบญจอนิทรยีท์ั Ѹง 5 เป็นทีѷตั ѸงขึѸนได ้จงึมนีามสมมตุเิมืѷอภายหลัง
หมอจงึเรยีกชืѷอของโรคนัѸนตามความทีѷสมมตุกินัมา จงึไดจั้ดวา่นามโรค คอื 
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ชืѷอของความไขเ้จ็บทั Ѹงปวงเพราะเป็นชืѷอสมมตุ ิชืѷอของโรคทั ѸงปวงนัѸน จะ
ถอืเอาชืѷอทีѷเรยีกกนัคําเดยีวเป็นแน่นักไมไ่ด ้จะเรยีกชืѷอตา่ง ๆ กนับา้ง
แลว้แตห่มูบ่า้นและประเทศ เชน่ โรคมอีาการเชน่เดยีวกนั แตช่าวเหนอื
เรยีกชืѷออยา่งหนึѷง ชาวใตเ้รยีกชืѷออยา่งหนึѷง ในคมัภรีเ์รยีกชืѷออยา่งหนึѷง แต่
เป็นโรคอยา่งเดยีวกนันัѷนเอง ขอ้นีѸไมต่อ้งคดิแกไ้ขอะไรเรืѷองชืѷอโรค เป็น
หนา้ทีѷของหมอทีѷจะสําเหนยีก เรยีกอนุโลมตามสมมตุไิตใ้นเวลาทีѷรักษาไข ้
ในหมูช่น 

 
อนึѷง ขอแนะนําใหผู้ท้ีѷจะศกึษาวชิาหมอ ใหพ้งึกําหนดรูล้ักษณะและอาการ

ตา่ง ๆในประเภทไขพ้ษิ ไขเ้หนอื ไขก้าฬทั Ѹงปวง ทีѷเรยีกกนัมาแตโ่บราณวา่ ไขต้กั
ศลิา บดันีѸเรยีก กาฬโรค ใหห้มอพงึพจิารณาด ูและกําหนดไวใ้หแ้มน่ยํา เพราะไข ้
เหนอื ไขพ้ษิ ไขก้าฬ เหลา่นีѸเป็นไขอ้นัสําคญั 
 
3. รูจ้กัยารกัษาโรค 

หมอจะตอ้งรูส้รรพสิѷงตา่ง ๆ ซึѷงจะไดเ้อามาปรงุเป็นยาแกไ้ขโรค การทีѷจะ
รูจั้กยานัѸน ตอ้งรูจั้ก 4 ประการคอื รูจั้กตวัยา รูจั้กสรรพคณุยา รูจั้กเครืѷองยาทีѷมชีืѷอ
ตา่งกนัรวมเรยีกเป็นชืѷอเดยีว (พกิดัยา) รูจั้กการปรงุยา 
ทีѷประสมใชต้ามวธิตีา่ง ๆ 

3.1 รูจ้กัตวัยา ดว้ยลักษณะ 5 ประการ คอื รูจั้กรปู รูจั้กส ีรูจั้กกลิѷน รูจั้กรส 
และสรรพคณุ และรูจั้กชืѷอ ในเภสชัวัตถ ุ3 จําพวก คอื พชืวัตถ ุ(พรรณไม ้พรรณ
หญา้ เครอืเถา) สตัวว์ัตถ ุ(เครืѷองอวัยวะของสตัว)์ ธาตวุัตถ ุ(แรธ่าตตุา่ง ๆ) 

3.1.1 พรรณไมใ้หรู้จั้กวา่ ไมอ้ยา่งนีѸ ดอก เกสร ผล เมล็ด กระพีѸ ยาง 
แกน่ รากมรีปูอยา่งนัѸน มกีลิѷนอยา่งนัѸน มสีอียา่งนัѸน มรีสอยา่งนัѸน ชืѷอวา่อยา่ง
นัѸน พรรณหญา้และเครอืเถาก็ใหรู้อ้ยา่งเดยีวกนั 

3.1.2 สว่นเครืѷองอวัยวะของสตัวก์็ใหรู้ว้า่เป็น ขน หนัง เขา นอ งา 
เขีѸยว ฟัน กราม กบีกระดกู ด ีมลีักษณะ รปู ส ีกลิѷน รส ชืѷอ อยา่งนัѸน ๆ เป็น
กระดกูสตัวอ์ยา่งนีѸ ๆ เป็นเขาสตัวอ์ยา่งนัѸน ๆ เป็นตนั 

3.1.3 สว่นแรธ่าตตุา่ง ๆ ก็ใหรู้จั้กลักษณะ รปู ส ีกลิѷน รส และชืѷอ เชน่ 
การบรู ดนิประสวิ กํามะถัน จนุส ีเหลา่นีѸตา่งก็ม ีรปู รส กลิѷน เป็นอยา่งหนึѷง 
การทีѷจะรูจั้กตวัยาวา่ สิѷงอนัใดม ีชืѷอ รปู ส ีกลิѷน รส อยา่งไรนัѸน ตอ้งรูจั้กดว้ย
การดขูองจรงิทีѷมอียูเ่ป็นตวัอยา่งในโรงเรยีนก็ด ีตน้ไมซ้ ึѷงมอียูใ่นสว่นยาหรอื
ทีѷอืѷน ๆ ซึѷงเป็นของสดก็ด ีจะตอ้งเรยีนใหรู้ข้องจรงิทั Ѹงแหง้ทั Ѹงสด และจดจํา
ไวใ้หม้คีวามรูค้วามชํานาญ เป็นตน้วา่ พรรณไมอ้ยา่งหนึѷงในประเทศนีѸ
เรยีกชืѷอวา่อยา่งนีѸ ครัѸนพบในประเทศอืѷนเรยีกชืѷออกีอยา่งหนึѷง เชน่นีѸเป็น
หนทางทีѷผูศ้กึษาจะตอ้งคนัควา้หาความรูค้วามชํานาญใหต้นเอง จงึจะมี
ความรูย้ ิѷงขึѸนไป 
3.2 รูจ้กัสรรพคณุยา ทา่นกลา่วเอารสยา 3 รส ขึѸนตั Ѹงเป็นประธาน (ยารส

ประธาน) ยังมทีางจําแนกตามรสเป็น 9 รส และจัดตามธาตทุั Ѹง 4 ทีѷเกดิธาตพุกิาร
ขึѸน ดงันีѸ 

3.2.1 รสประธาน 3 รส 
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1) ยารสเย็น ไดแ้ก ่ยาทีѷเขา้ใบไม ้(ทีѷไมร่อ้น) เกสรดอกไม ้สตัตเขา 
เนาวเขีѸยว และของทีѷเผาเป็นถา่นแลว้ปรงุเป็นยา เชน่ ยามหานลิ ยา
มหากาฬ สําหรับแกใ้นทางเตโชธาต ุเป็นตน้ 

2) ยารสรอ้น ไดแ้ก ่ยาทีѷเขา้เบญจกลู ตรกีฏกุ หัสคณุ ชงิ ชา่ ปรงุ
เป็นยา เชน่ยาเหลอืงทั Ѹงปวง สําหรับแกท้างวาโยธาต ุเป็นตนั 

3) ยารสสขุมุ ไดแ้ก ่ยาทีѷเขา้โกฐเทยีน กฤษณา กระลําพัก ชะลตู 
อบเชย ขอนดอก แกน่จันทนเ์ทศ เป็นตน้ ปรงุเป็นยา เชน่ ยาหอมทั Ѹงปวง 
สําหรับแกท้างโลหติ เป็นตนั 
3.2.2 รสยา 9 รส 

1) รสฝาด   สําหรับสมาน 
2) รสหวาน   สําหรับซมึซาบไปตามเนืѸอ 
3) รสเมาเบืѷอ แกพ้ษิ 
4) รสขม   แกท้างโลหติ และด ี
5) รสเผ็ดรอ้น แกล้ม 
6) รสมัน  แกเ้สน้เอ็น 
7) รสหอมเย็น ทําใหช้ืѷนใจ 
8) รสเค็ม  ชาบไปตามผวิหนัง 
9) รสเปรีѸยว   แกเ้สมหะ 

ตามตําราเป็น 9 รส ฉะนีѸ แตค่วรเตมิรสจดื อกีรสหนึѷงสําหรับแกท้างเตโชดว้ย 
3.2.3 ธาตทุั Ѹง 4 พกิาร คอืวา่ธาตใุดพกิาร ใชย้ารสใด แกถ้กูโรค ดงันีѸ คอื 

1) โรคทีѷเกดิเพืѷอปถวพีกิาร ชอบยา รสฝาด รสเค็ม รสหวาน รสมัน 
2) โรคทีѷเกดิเพืѷออาโปพกิาร ชอบยา รสขม รสเปรีѸยว รสเมาเบืѷอ 
3) โรคทีѷเกดิเพืѷอเตโชกําเรบิ ชอบยา รสจดื รสเย็น 
4) โรคทีѷเกดิเพืѷอวาโยพกิาร ชอบยา รสสขุมุ รสเผ็ดรอ้น 

การทีѷจะสอนสรรพคณุยาทั Ѹงปวงเหลา่นีѸ ใหพ้สิดารละเอยีดไปนัѸนเป็นการยาก จงึ
นํามากลา่วไวพ้อเป็นทีѷสงัเกต ผูศ้กึษาจะตอ้งเรยีนจากคมัภรีใ์หญ ่เชน่ คมัภรี์
สรรพคณุ เป็นตน้ จงึจะไดค้วามรูก้วา้งขวางตอ่ไป 

 
3.3 รูจ้กัเครืѷองยาทีѷมชีืѷอตา่งกนัรวมเรยีกเป็นชืѷอเดยีว ยาเหลา่นีѸทา่น
จัดไวเ้ป็นหมวด ๆ ตามพกิดัจะนํามากลา่วไวพ้อเป็นตวัอยา่งดงันีѸ 
3.3.1 หมวดของ 2 สิѷง 

1) ทเวคนัธา คอื รากบนุนาค รากมะทราง 
2) ทเวตรคีนัธา ของ 2 สิѷง ๆ ละ 3 ดอกบนุนาค แกน่บนุนาค ราก

บนุนาค ดอกมะทราง แกน่มะทราง รากมะทราง 
 
3.3.2 หมวดของ 3 สิѷง 

1) ตรสีคุนธ ์คอื รากอบเชยเทศ รากอบเชยไทย รากพมิเสนตน้ 
2) ตรผีลา คอื ผลสมอไทย ผลสมอพเิภก ผลมะขามป้อม 
3)  ตรกีฎก คอื เมล็ดพรกิไทย ดอกดปีล ีเหงา้ชงิแหง้ 
4) ตรสีาร คอื รากชา้พล ูรากเจตมลูเพลงิ เถาสะคา้น 
5)  ตรธีารทพิย ์คอื รากไทรยอ้ย รากราชพฤกษ์ รากมะชามเทศ 
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6)  ตรสีรุผล คอื เปลอืกสมลุแวง้ เนืѸอไม ้(กฤษณา) แกน่เทพทาโร 
7) ตรผีลธาต ุคอื รากกะทอื รากไพล รากตะไครห้อม 
8) ตรสีนันบิาตผล คอื ดปีล ีรากกะเพรา รากพรกิไทย 
9) ตรคีนัธวาต คอื ผลเรว่ใหญ ่ผลจันทน ์ดอกกานพล ู
10) ตรกีาฬพษิ คอื รากกระชาย รากขา่ รากกะเพรา 
11) ตรทีพิยรส คอื โกฐกระดกู กระลําพัก ชอนดอก 
12) ตรญีาณรส คอื ไสห้มาก รากสะเดา เถาบอระเพ็ด 
13) ตรเีพชรสมคณุ คอื วา่นหางจระเข ้ฝักราชพฤกษ์ รงทอง 
14) ตรฉีนิทะลามะกา คอื โกฐนํѸาเตา้ สมออพัพยา รงทอง 
15) ตรเีกสรมาศ คอื เปลอืกนตน้ เกสรบวัหลวง ผลมะตมูออ่น 
16) ตรอีมฤต คอื รากมะกอก รากกลว้ยตบี รากกระดอม 
17) ตรสีตัถะกลุา คอื เทยีนดํา ผลผักชลีา เหงา้ขงิสด 
18) ตรทีรุาวะสา คอื เมล็ดโหระพาเทศ ผลกระวาน ผลราชดัด 
19) ตรเีสมหะผล คอื ผลชา้พล ูรากดปีล ีรากมะกลํѷาเครอื 
20) ตรปีีตตะผล คอื เจตมลูเพลงิ รากกะเพรา ผักแพวแดง 
21) ตรวีาตะผล คอื ผลสะคา้น รากขา่ รากพรกิไทย 

 
หมายเหต ุพวกยาตรพีกิดั คอื พกิดัยาหมวดของ 3 สิѷงนีѸผูพ้มิพต์รวจพบวา่ ใน
หนังสอืเวชศกึษา กบัในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน มตีวัยาตา่งกนัอยู ่2 
พกิดั คอื พกิดัตรทีพิยรส กบัตรสีคุนธ ์จงึไดค้ัดเอาพวกตรพีกิดั จากพจนานุกรม
ฉบบัราชบัณฑติยสถานมาพมิพไ์วใ้หท้า่นผูรู้ ้และนักศกึษาพจิารณาดงัตอ่ไปนีѸ คอื 
1. ตรกีฎก ของเผ็ดรอ้นสามชนดิ คอื พรกิไทย ดปีล ีชงิแหง้ 
2. ตรกีาฬพษิ พษิกาฬสามอยา่ง คอื กระชาย รากขา่ รากกะเพรา 
3. ตรเีกสรมาศ เกสรทองสามอยา่ง คอื ผลมะตมูออ่น เปลอืกฝุ่ น ตน้เกสรบวัหลวง 
4. ตรคีนัธะวาต กลิѷนแกล้มสามอยา่ง คอื ผลเรว่ใหญ ่ผลจันทนเ์ทศ กานพล ู
5. ตรฉีนิทะลามะกา ของแกล้ามกสามอยา่ง คอื โกฐนํѸาเตา้ สมอไทย รงทอง 
6. ตรชีาต ิวัตถสุาม คอื ดอกจันทน ์กระวาน อบเชย 
7. ตรญีาณรส รสสําหรับรูส้ามอยา่ง คอื ไสห้มาก รากสะเดา เถาบอระเพ็ด 
8. ตรทีพิยรส รสทพิยส์ามอยา่ง คอื โกฐกระดกู เนืѸอไม ้อบเชยไทย 
9. ตรทีรุาวะสา ของแกม้ันเหลวเสยีสามอยา่ง คอื เมล็ดโหระพา ผลกระวาน ผล 
ราชตัด 
10. ตรทีเวตรคีนัธา กลิѷนสามสองสาม (ศพัทค์มัภรีแ์พทย)์ คอื แกน่ ดอก ราก 
แหง่มะซาง และบนุนาค (บางแหง่เขยีน ทเวตคินัธา ทเวตรคีนัธา ก็ม)ี 
11. ตรธีารทพิย ์ของทพิยท์ีѷทนสามอยา่ง คอื รากไทรยอ้ย รากราชพฤกษ์ ราก
มะขามเทศ 
12. ตรปิีตตะผล ผลแกด้สีามอยา่ง คอื เจตมลูเพลงิ ผักแพวแดง รากกะเพรา 
13. ตรผีลธาต ุผลแกธ้าตสุา่มอยา่ง คอื กะทอื ไพล รากตะไคร ้
14. ตรผีลสมฏุฐาน ทีѷเกดิแหง่ผลสามอยา่ง คอื ผลมะตมู ผลยอ ผลผักชลีา 
15. ตรผีลา ชืѷอผลไมส้ามอยา่งประกอบขึѸนใชใ้นตํารายา คอื สมอไทย สมอพเิภก 
มะขามป้อม 
16. ตรพีษิจักร จักรพษิสามอยา่ง คอื กานพล ูผักซลีอ้ม ผลจันทนเ์ทศ 
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17. ตรเีพชรสมคณุ คณุสมอดว้ยเพชรสามอยา่ง คอื วา่นหางจระเข ้ฝ้กราชพฤกษ์ 
รงทอง 
18. ตรมีธรุส ของมรีสดสีามอยา่ง คอื นํѸาตาล นํѸาผึѸง นํѸามันเนย 
19. ตรวีาตผล ผลแกล้มสามอยา่ง คอื ผลสะคา้น รากพรกิไทย ขา่ 
20. ตรสีมอ สมอสามอยา่ง คอื สมอไทย สมอพเิภก สมอเทศ 
 
21. ตรสีตัถะกลุา ตระกลูอนัสามารถสามอยา่ง คอื เทยีนดํา ผักชลีา ขงิสด 
22. ตรสีนันปิาตะผล ผลแกส้นันบิาตสามอยา่ง คอื ผลดปีล ีรากกะเพรา ราก 
พรกิไทย 
23. ตรสีาร แกน่สามอยา่ง คอื แสมสาร แสมทะเล ขีѸเหล็ก หรอือกีอยา่งหนึѷง 
แปลวา่รสสามอยา่ง เป็นคําแพทยใ์ชใ้นตํารายา คอื เจตมลูเพลงิ สะคา้น ชา้พล ู
24. ตรสีนิธรุส รสนํѸาสามอยา่ง คอื รากมะตมู เทยีนขาว นํѸาตาลกรวด 
25. ตรสีคุนธ ์กลิѷนหอมสามอยา่ง คอื ใบกระวาน อบเชยเทศ รากพมิเสน 
26. ตรสีรุผล ยามรีสกลา้สามอยา่ง คอื สมลุแวง้ เนืѸอไม ้เทพทาโร 
27. ตรเีสมหะผล ผลแกเ้สมหะสามอยา่ง คอื ผลชา้พล ูรากดปีล ีรากมะกลํѷา 
28. ตรอีมฤต ของไมต่ายสามอยา่ง คอื รากกลว้ยตบี รากกระดอม มะกอก 
29. ตรอีากาศผล ผลแกอ้ากาศธาตสุามอยา่ง คอื ชงิ กระลําพัก อบเชยเทศ ทีѷคดั 
จากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานมเีพยีงเทา่นีѸ 

 
3.3.3 หมวดของ 4 สิѷง 

1) จตกุาลธาต ุคอื วา่นนํѸา รากเจตมลูเพลงิ รากแคแตร ราก
นมสวรรค ์

2) จตทุพิคนัธา คอื รากชะเอมเทศ รากมะกลํѷาเครอื ดอกพกิลุ เหงา้
ชงิแครง 

3) จตผุลาธกิะ คอื ผลสมอไทย ผลสมอพเิภก ผลมะขามป้อม ผล
สมอเทศ 

4) จตวุาตะผล คอื รากชงิ กระลําพัก เปลอืกอบเชยเทศ โกฐหัวบวั 
 
3.3.4 หมวดของ 5 สิѷง 

1) เบญจกลู คอื รากชา้พล ูเถาสะคา้น ดอกดปีล ีเหงา้ชงิ ราก
เจตมลูเพลงิแดง 

2) เบญจผลธาต ุคอื หัวกกลังกา หัวแหว้หม ูหัวหญา้ชนักาด หัว
เปราะ หัวเตา่เกยีด 

3) เบญจมลูนอ้ย คอืหญา้เกล็ดหอยทั Ѹงสอง รากละหุง่แดง ราก
มะเขอืชืѷน รากมะอกึ 

4) เบญจมลูใหญ ่คอื รากมะตมู รากลําไย รากเพกา รากแคแตร ราก
คดัลิѸน 

5) ทศมลูใหญ ่คอื เอาเบญจมลูนอ้ย เบญจมลูใหญ ่รวมกนัเขา้ 
6) เบญจโลกวเิชยีร คอื รากมะเดืѷออทุมุพร รากคนทา รากทา้วยายม่

อม รากยา่นาง รากชงิชีѷ 
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7) เบญโลธกิะ คอื แกน่จันทนแ์ดง แกน่จันทนข์าว แกน่จันทนช์ะมด 
ตนัเนระพสู ีตน้มหาสดํา 

 
3.3.5 หมวดของ 7 สิѷง 

1) สตัตะเขา คอื เขาควาย  เขาเลยีงผา เขากวาง เขาวัว เขากระทงิ 
เขาแพะ เขาแกะ 

2) สตัตปรเมหะ คอื ตน้กนัปิด ตําแยทั Ѹง 2 ผลกระวาน โกฐกระดกู 
ผลรักเทศ ตรยีลาวะสงั 
 
3.3.6 หมวดของ 9 สิѷง 

เนาวเขีѸยว คอื 1) เขีѸยวสกุร 2) เขีѸยวหม ี3) เขีѸยวเสอื 4 ) เขีѸยวแรด 5) เขีѸยวชา้ง 
(งา) 6) เขีѸยวสนัุขป่า 7) เขีѸยวปลาพะยนู 8) เขีѸยวจระเข ้9) เขีѸยวเลยีงผา 

 
3.3.7 หมวดของ 10 สิѷง 

ทศกลุาผล คอื 1) ผลเรว่ทั Ѹง 2 (คอืเรว่นอ้ยเรว่ใหญ)่ 2) ผลผักช ีทั Ѹง 2 (ผักชลีา 
ผักซลีอ้ม) 3) ชะเอมเทศทั Ѹง 2 (ชะเอมเทศ ชะเอมไทย) 4 อําพันทั Ѹง 2 (อําพัน
ทอง อําพันขีѸปลา) 5) อบเชยทั Ѹงสอง (อบเชยเทศ อบเชยไทย) 
 
การเรยีกชืѷอตามพกิดั 
นอกจากการจัดหมวดตามพกิดัทีѷกลา่วไวใ้นขอ้ 3.3.1 – 3.3.7 ขา้งตน้แลว้ ยังมี
การเรยีกชืѷอยาตามพกิดั ดงันีѸ 
1. เบญโลหะ คอื รากทองกวาว รากทองหลางหนาม รากทองหลางใบมน ราก
ทองพันชัѷง รากทองโหลง 
2. สตัตะโลหะ ใชจํ้านวนตวัยา 5 อยา่งของเบญจโลหะ แลว้เพิѷมอกี 2 คอื ราก
ฟักทอง รากตน้ใบทอง 
3. เนาวโลหะ ใชจํ้านวนตวัยา 7 อยา่งของสตัตะโลหะ แลว้เพิѷมอกี 2 คอื รากตน้
ทองเครอื รากจําปาทอง 
4. เบญจโกฐ คอื โกฐหัวบวั โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชยีง โกฐจฬุาลัมพา 
5. สตัตะโกฐ คอื จํานวนตวัยา 5 อยา่งของเบญจโกฐเพิѷมอกี 2 คอื โกฐกระดกู 
โกฐกา้นพรา้ว 
6. เนาวโกฐ ใหใ้ชจํ้านวนตวัยา 7 อยา่งของสตัตะโกฐแลว้เพิѷมอกี 2 คอื โกฐ
พงุปลา โกฐชฎามังส ี
7. โกฐพเิศษ คอื โกฐกะกลิѸง โกฐกกักรา โกฐนํѸาเตา้ 
8. เทยีนทั Ѹง 5 คอื เทยีนดํา เทยีนแดง เทยีนขาว เทยีนขา้วเปลอืก เทยีน
ตาตัѹกแตน 
9. เทยีนทั Ѹง 7 ใชจํ้านวนตวัยา 5 อยา่งของเทยีนทั Ѹง 5 แลว้เพิѷม อกี 2 คอื เทยีน
เยาวพาณี เทยีนสตัตบษุย ์
10. เทยีนทั Ѹง 9 ใชจํ้านวนตวัยา 7 อยา่งของเทยีนทั Ѹง 7 แลว้เพิѷมอกี 2 คอื เทยีน
ตากบ เทยีนเกล็ดหอย 
11. เทยีนพเิศษ คอื เทยีนหลอด เทยีนขม เทยีนแกลบ 
12. บวันํѸาทั Ѹง 5 คอื สตัตบษุย ์สตัตบรรณ ลนิจง จงกลน ีนลิบุล 
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13. บวัพเิศษ (เฉพาะ 6 อยา่ง) คอื บวัหลวงทั Ѹง 2 (ขาวแดง) สตัตบงกชทั Ѹง 2 
(ขาว แดง) บวัเผืѷอน บวัขม 
14. โหราทั Ѹง 5 คอื โหราอมฤต โหรามกิสงิคล ีโหราเทา้สนัุข โหราบอน โหรา
เดอืยไก ่
15. โหราพเิศษ (เฉพาะ 6 อยา่ง) คอื โหราผักกดู โหราขา้วเหนยีว โหราเขาเนืѸอ 
โหราเขากระบอื โหราใบกลม โหรามหรุา (โหรามังหรุา) 
16. เกลอืทั Ѹง 5 คอื เกลอืสนิเธาว ์เกลอืพกิ เกลอืวกิ เกลอืฝ่อ เกลอืสมทุร 
17. เกลอืพเิศษ (เฉพาะ 7 อยา่ง) คอื เกลอืสญุจระ เกลอืยาวกาสา เกลอืวทิ ู
เกลอืดา่งคล ีเกลอืกะตงัมตูร เกลอืสมทุร เกลอืสวุสา 
ชืѷอเครืѷองยาทั Ѹงปวงซึѷงรวมเป็นพวก ๆ เชน่นีѸ ใชว่า่ตอ้งใชท้ั ѸงหมดทกุครัѸง ใหย้ดึถอื
ตามตําราซึѷงจะบอกไวว้า่อะไรทีѷไมใ่ชต้ามพกิดัก็ม ีทีѷวางพกิดัไวน้ีѸประสงคจ์ะ
เรยีกชืѷอใหส้ั Ѹน ไมต่อ้งจาระในใหเ้ปลอืงเวลา ในยามทีѷจะตอ้งใชข้องมชีืѷอขา้งตนั
สิѷงเดยีวรวมกนัหลาย ๆ อยา่งเทา่นัѸน ชืѷอและพกิดัเครืѷองยานีѸผูท้ีѷศกึษาวชิาแพทย์
จําเป็นจะตอ้งเรยีนรูแ้ละจําใหไ้ด ้มฉิะนัѸนถา้พบตําราบอกใหใ้ชอ้ยา่งนัѸน อยา่งนีѸ
เป็นตนัวา่ ตรกีฎก เบญจโลหะก็จะไมรู่ว้า่อะไรบา้ง พกิดัเครืѷองยาเหลา่นีѸมมีากมาย
นัก ใหด้ใูนคมัภรีส์รรพคณุและสมฏุฐานวนิจิฉัยนัѸนตอ่ไปเถดิ 

3.4 รูจั้กการปรงุยาทีѷประสมใชต้ามวธิตีา่ง ๆ นัѸน หลายวธิ ีทา่นไดแ้สดงไว ้
ดงัตอ่ไปนีѸ 

3.4.1 ยาตําราเป็นผงแลว้ ปัѸนเป็นลกูกลอนกลนืกนิ 
3.4.2 ยาตําเป็นผงแลว้ บดใหล้ะเอยีด ละลายนํѸากนิ 
3.4.3 ยาสบัเป็นทอ่นเป็นชิѸน บรรจลุงในหมอ้เดมินํѸา ตม้รนิแตนํ่Ѹากนิ 
3.4.4 ยาดอง แชด่ว้ยนํѸาทา่หรอืสรุา แลว้รนิแตนํ่Ѹากนิ 
3.4.5 ยากดัดว้ยเหลา้ แอลกอฮอล ์และหยดลงในนํѸาเตมินํѸากนิ 
3.4.6 ยาเผาใหเ้ป็นถา่น เอาดา่งแชนํ่Ѹาไว ้แลว้รนิแตนํ่Ѹากนิ 
3.4.7 ยาเผาหรอืคัѷวไหม ้ตําเป็นผงบดใหล้ะเอยีด ละลายนํѸากระสาย

ตา่ง ๆ กนิ 
3.4.8 ยากลัѷนเอานํѸาเหงืѷอ เชน่ กลัѷนสรุา เอานํѸาเหงืѷอกนิ 
3.4.9 ยาประสมแลว้ หอ่ผา้บรรจลุงในกลกัแลว้เอาไวใ้ชด้ม 
3.4.10 ยาประสมแลว้ ตําเป็นผงกวนใหล้ะเอยีด ใสก่ลอ้งเป่าทาง

นาสกิ และในคอ เชน่ ยานัตถุ ์
3.4.11 ยาหงุดว้ยนํѸามัน เอานํѸามันใสก่ลอ้งเป่าบาดแผล 
3.4.12 ยาประสมแลว้ ตดิไฟใชค้วันใสก่ลอ้งเป่าบาดแผล และฐานฝี 
3.4.13 ยาประสมแลว้ มวนเป็นบหุรีѷสบูเอาควัน เชน่ บหุรีѷ 
3.4.14 ยาประสมแลว้ ตม้เอานํѸาอม และบวันปาก 
3.4.15 ยาประสมแลว้ ตม้เอานํѸาอาบ 
3.4.16 ยาประสมแลว้ ตม้เอานํѸาแช ่
3.4.17 ยาประสมแลว้ ตม้เอานํѸาชะ 
3.4.18 ยาประสมแลว้ ตม้เอาไอรม 
3.4.19 ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นยาสมุ 
3.4.20 ยาประสมแลว้ ทา 
3.4.21 ยาประสมแลว้ ทําเป็นลกูประคบ 
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3.4.22 ยาประสมแลว้ ใชเ้หน็บ 
3.4.23 ยาประสมแลว้ ตม้เอานํѸาสวน 
3.4.24 ยาประสมแลว้ ทําเป็นยาพอก 
3.4.25 ยาประสมแลว้ ทําเป็นขีѸผึѸงปิดแผล เรยีกวา่ยากวน 
3.4.26 ยาประสมแลว้ บดเป็นผงอดัเม็ด 
3.4.27 ยาประสมแลว้ บดเป็นผงบรรจแุคปซลูใหม้คํีาวา่ ยาแผน

โบราณ 
3.4.28 ยาประสมแลว้ บดเป็นผง ปัѸนเม็ด แลว้เคลอืบนํѸาตาล 

 
         อนึѷง ยาตอ้งมชีืѷอเพราะจะไดเ้ป็นทีѷจดจํา ถา้ไมม่ชีืѷอไว ้ถงึคราวทีѷจะตอ้งการ
ใชจ้ะสบัสนตอ้งการอยา่งหนึѷงจะเป็นอกีอยา่งหนึѷง เพราะฉะนัѸนในคมัภรีท์า่นจงึได ้
วางอยาลงไวเ้ป็นชืѷอตา่ง ๆ ยาทีѷทําแลว้ตอ้งจดชืѷอ และวธิใีชแ้กโ้รคอะไรใหช้ดัเจน 
ชืѷอยายอ่มมตีา่ง ๆ เป็นตน้วา่ ยาเขยีวพรหมมาศ ยาหอมเนาวโกศ ยาหอม
อนิทจักร ์เป็นตนั ชืѷอไม ้ชืѷออวัยวะแหง่สตัว ์ชืѷอแร ่ก็วา่เป็นยา การนํามาประสมกนั
นัѸน เพืѷอจะไดช้ว่ยกนัใหเ้ป็นยามฤีทธิѻพอแกท่ีѷจะบําบดัโรคได ้จงึตอ้งประสมกนั
ตามสว่นมากและนอ้ย ถา้จะใชแ้ตส่ ิѷงเดยีว ฤทธิѻยาไมพ่อแกโ่รค ๆ ก็ไมห่าย 
บางอยา่งก็กลายเป็นอาหารไป เชน่ มะขามป้อมอยา่งเดยีวกนิเขา้ไปตอ้งเขา้ใจวา่
เป็นอาหาร เพราะฉะนัѸนจงึตอ้งประสมกนัตามทีѷไดอ้ธบิายมาแลว้ไดช้ืѷอวา่รูจั้กชืѷอ
ยาสําหรับแกโ้รค 
 
4. รูจ้กัวา่ยาอยา่งใดรกัษาโรคใด 

ความรูใ้นหัวขอ้นีѸ เป็นความรูอ้นัสําคญั ถา้ไมเ่รยีนรูใ้หชํ้านาญแลว้จะเป็น
แพทยท์ีѷดไีมไ่ดเ้พราะยาทีѷจะใหค้นไขก้นินัѸน ทกุสิѷงทกุขนาดทา่นไดว้างลงเป็น
ตําราไว ้ลว้นแตเ่ป็นยาดทีีѷไดเ้คยรักษาไขห้ายมาแลว้ทั ѸงนัѸนถา้จะวา่ถงึคณุสรรพยา
ทีѷแกโ้รคหายไดก้็มคีณุเป็นอนันต ์หมอทีѷรูจ้รงิรูแ้ตว่า่เป็นยาก็ใหค้นไขก้นิ ถา้ผดิ
พลั Ѹงอาจทําใหค้นไขเ้สยีชวีติ ทา่นจงึไดก้ลา่ววา่ มคีณุก็อนนัต ์มโีทษก็มหนัต ์
เพราะฉะนัѸนกอ่นทีѷจะอธบิายวา่ยาอยา่งใดจะควรแกโ้รคชนดิใด จะกลา่วถงึการ
ตรวจไข ้เพราะเป็นหลักอนัสําคญัของหมอในการทีѷจะวางยา และเป็นศลิปะ
อนัหนึѷงในวชิาแพทย ์สว่นทีѷเมืѷอรูแ้ลว้วา่ คนเจ็บเป็นโรคเชน่นัѸนจะเยยีวยาแกไ้ข
ดว้ยวธิใีดใหห้ายไดก้็เป็นศลิปะอนัหนึѷง และเป็นขอ้สําคญัของแพทยด์ว้ยตําราอาจ
เป็นทีѷพึѷง และชว่ยแพทยไ์ดม้าก แตก่ารตรวจอาการไขนั้Ѹน ตําราบอกไวเ้พยีงวา่
อาการไขม้เีชน่นัѸน ๆ ชืѷอวา่เป็นโรคนัѸน ๆ แตจ่ะตรวจใหรู้ว้า่คนไขท้ีѷมาใหรั้กษานัѸน 
มอีาการเป็นอยา่งนัѸน ๆ หรอือยา่งนีѸ ๆ เพืѷอรวบรวมเอาเป็นทางวนิจิฉัยใหเ้ป็นการ
แน่นอนวา่ เขาเป็นอะไรนัѸนอยูแ่กต่าแพทย ์อยูแ่กห่แูพทยท์ีѷจะดแูลฟังใหถ้งึความ
จรงิ และอยูแ่กใ่จแพทย ์ทีѷจะคน้ควา้ซอกแซกถามหาเหตผุลประกอบกนัใหไ้ดถ้ีѷ
ถว้นกอ่นจะวนิจิฉัยตกลงวา่ คนไขค้นนีѸเจ็บเป็นโรคอยา่งนีѸแน่ และมสี ิѷงนัѸน ๆ เป็น
เหตใุหเ้จ็บ ตอ้งไดค้วามจรงิของการป่วยแลว้จงึจะทําความเห็นในสว่นทีѷจะแกไ้ข
ดว้ยวธิใีด แลว้เอาอะไรเป็นเครืѷองอกีชั Ѹนหนึѷง จะเห็นไดว้า่ ถา้ตรวจอาการไขไ้ม่
ถว้นถีѷ วนิจิฉัยผดิ ก็เปรยีบเหมอืนคนเสยีจักษุอนัเดนิไปไมรู่จั้กหนทางการทีѷจะ
เยยีวยารักษาตอ่ไปขา้งหนา้ก็จะผดิไปดว้ยกนัหมด จงึเห็นวา่ชั Ѹนตรวจอาการไขน้ีѸ 
เป็นขอ้สําคญัของหมอโดยแทจ้รงิ หมอจะมฝีีมอืดกี็เพราะศลิปะ อนันีѸคอืความ
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ชํานาญทีѷจะทํานายไขถ้กูมากกวา่ผดิ การทีѷจะตรวจไขนั้Ѹนจะบอกวธิกีนัไดแ้ตพ่อ
เป็นหลักไวส้ําหรับคดิ แตท่ีѷจะมคีวามเห็นพลกิแพลงซอกแซกถาม และพเิคราะห์
ใหไ้ดล้ะเอยีดถีѷถว้นนัѸนตอ้งแลว้แตเ่รืѷองของคนไขท้ีѷจะโยงไป แลว้แตค่วามวอ่งไว
เฉียบแหลม และกลเม็ดวธิขีองผูต้รวจ การวางแบบแผนลงไปในตํารานัѸนทําได ้
ยาก ในหัวขอ้ตอ่ไปจะอธบิายวธิปีฏบิตัใินหลักการตา่ง ๆ ในเลม่ทีѷ 2 

 
4.1 การซกัประวตั ิและวธิตีรวจไข ้
4.1.1 ประวัตขิองบคุคล ขอ้มลูทีѷสําคญัซึѷงแพทยต์อ้งซกัถามคนไขท้กุราย 
เชน่ 

1) ชืѷออะไร สําหรับเวชระเบยีน 
2) อยูท่ีѷไหน ภมูปิระเทศทีѷอยูข่องคนไขนั้Ѹนเป็นอยา่งไรสําหรับ

ประเทศสมฏุฐาน 
3) เป็นชาตอิะไร สําหรับรูล้ัทธ ิและความประพฤต ิ
4) เกดิทีѷไหน สําหรับประเทศสมฏุฐาน 
5) อายเุทา่ไร สําหรับอายสุมฏุฐาน 
6 ) ทํามาหากนิอยา่งไร (ควรถามตลอดถงึอาหาร การบรโิภคของชน

ในหมูนั่Ѹนดว้ย) สําหรับพเิคราะหเ์หตผุลประกอบ 
7) มคีรอบครัวอยา่งไร (ถามถงึ พอ่ แม ่ลกู เมยี ผัว) สําหรับ

พเิคราะหถ์งึเผา่พันธุ ์และหนทางทีѷโรคจะเกดิตดิเนืѷองมา 
8) ความประพฤตอิยา่งไร (ถามถงึสบูฝิѷน กนิเหลา้ เป็นตน้ และ

อริยิาบถอืѷน ๆ) สําหรับพเิคราะหเ์หตผุลประกอบ 
9) โรคภัยทีѷเคยเป็นมาแตก่อ่น มอีาการอยา่งไร 

 
4.1.2 ประวตัขิองโรค 

1) ลม้เจ็บแตเ่มืѷอไร (ถามวันและเวลาทีѷแรกป่วย) สําหรับกาล
สมฏุฐาน อตุสุมฏุฐาน และอายขุองโรค 

2) มเีหตอุยา่งไรจงึเจ็บ (ถามอาการกอ่นป่วย) สําหรับพเิคราะห์
เหตผุลประกอบ 

3) แรกเจ็บมอีาการอยา่งไร 
4) แลว้มอีาการเป็นลําดบัมาอยา่งไร 
5) ไดรั้กษาพยาบาลเป็นลําดบัมาอยา่งไร 
6) แลว้มอีาการแปรผันมาอยา่งไร 
7) อาการทีѷป่วยในวันหนึѷง ๆ เป็นอยา่งไร (เพืѷอจะรูอ้าการหนักเบา

ตามทุม่โมงในวันหนึѷง ๆ) สําหรับกาลสมฏุฐาน 
8) อาการปัจจบุนัในเวลาทีѷตรวจหมอ เห็นดว้ยตา และมเีขา้ใจ

อยา่งไร 
 

4.1.3 การตรวจรา่งกาย 
1) เป็นคนมรีปูรา่งอยา่งไร 
2) มกํีาลังอยา่งไร 
3) มสีตอิารมณ์เป็นอยา่งไร 
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4) มทีกุขเวทนาเป็นอยา่งไร 
5) ชพีจรเดนิอยา่งไร 
6) หายใจเป็นอยา่งไร 
7) ตรวจหัวใจ 
8) ตรวจปอด 
9) ตรวจลิѸน 
10) ตรวจตา 
11) ตรวจผวิพรรณ 
12) ตรวจเฉพาะทีѷป่วย (เชน่ แผล เป็นตน้) 

 
4.1.4 การตรวจอาการ 

1) วัดปรอท 
2) เหงืѷอ 
3) อจุจาระ (ทั Ѹงถาม ทั Ѹงตรวจ) 
4) ปัสสาวะ (ทั Ѹงถาม ทั Ѹงตรวจ) 
5) อาหาร การบรโิภคอาหารของผูป่้วย 
6) เสยีง 
7) หลับนอน 

 
วธิกีารตา่ง ๆ เหลา่นีѸไมใ่ชว่า่จะตอ้งตรวจทกุสิѷงทกุอยา่งทกุเรืѷองทกุราย สดุ

แลว้แตค่วามตอ้งการ นอกจากนีѸยังมอียา่งอืѷนทีѷควรถามอกี ตอ้งสดุแลว้แตเ่หตผุล
ทีѷจะปรากฎกระทบกระทัѷงไปถงึ และแลว้แตค่วามคดิความเห็นทีѷจะสอดสอ่งของ
ผูต้รวจ 
 
        4.2 การวนิจิฉยั ตอ้งพจิารณาสิѷงตา่ง ๆ และขอ้มลูตา่ง ๆ ทีѷเกีѷยวขอ้งกบั
คนไข ้ดงันีѸ 

4.2.1 คนเจ็บมอีาการเชน่ใด มโีรคชนดิใด ชืѷออะไร 
4.2.2 โรคนัѸน ๆ มทีีѷเกดิแตอ่ะไรเป็นตน้เหต ุ
4.2.3 โรคเชน่นีѸจะเยยีวยาแกไ้ขดว้ยวธิใีดจงึจะถกูแกโ่รค 
4.2.4 สรรพคณุยาสําหรับทีѷจะบําบดัโรคเชน่นัѸน ๆ จะใชส้รรพคณุยา

อะไร 
 
สิѷงทีѷจะตอ้งพเิคราะหเ์พิѷมเตมิจากขอ้มลูขา้งตน้ กอ่นทีѷจะใหก้ารเยยีวยามดีงันีѸ 
1. ตรวจผล 

1.1 คนเจ็บมอีาการเชน่นีѸ อะไรเป็นสมฏุฐาน พกิดัอะไร 
1.2 คนเกดิในประเทศนีѸ อะไรเป็นสมฏุฐาน พกิดัอะไร 
1.3 มอีายเุทา่นีѸ อะไรเป็นสมฏุฐาน พกิดัอะไร 
1.4 ในเวลาทีѷเจ็บเป็นฤดนูีѸ อะไรเป็นสมฏุฐาน พกิดัอะไร 
1.5 เริѷมจับมาถงึเพยีงนีѸ แลว้ปรวนแปรมโดยลําดบัอะไร อะไรเป็นสมฏุฐาน 

พกิดัอะไร 



30 
 

       
 พท. วนัีส ธรรมศริ ิ sibhok.com venus thammasiri 

2. คน้ตน้เหต ุเมืѷอทราบวา่อะไรพกิาร เป็นโรคชนดิใด ชืѷอใดแลว้ ตอ้งนําอาการ
นัѸนมาเป็นหลักพเิคราะหว์า่ ไขนั้Ѹนเกดิดว้ยเหตใุด คอื อะไรขาด อะไรเกนิ หรอื
กระทบกระทัѷงอะไรจงึเป็น เหตวุปิลาศขึѸน 
3. หาทางแกไ้ข คอื การพเิคราะหเ์ลอืกยาทีѷจะใชข้นานใดแกอ้ะไร ใชส้รรพคณุ
ยาอะไรบา้งอยา่งใดมากนอ้ยเทา่ไร ใหก้นิเวลาอะไร แลว้จงึวางยาตามลักษณะ
ของโรคทีѷมอียูนั่ Ѹนตอ่ไป  
 

จากทีѷไดก้ลา่วถงึกจิ 4 ประการของหมอ ซึѷงเป็นความรู ้หลักการ และวธิกีาร
ซึѷงผูท้ีѷจะเป็นหมอตอ้งศกึษาจนกระทัѷงมคีวามรูค้วามชํานาญ เพราะเป็นกจิทีѷสําคญั
สําหรับหมอทกุคนทีѷจะตอ้งตระหนักถงึความรับผดิชอบ ซึѷงเกีѷยวขอ้งกบัชวีติของ
คนไขโ้ดยตรง กจิแตล่ะอยา่งนัѸนถอืไดว้า่มคีวามสําคญัไมย่ิѷงหยอ่นไปกวา่กนั 
แมว้า่ทา่นจะศกึษาจบและมใีบประกอบโรคศลิปะตามทีѷตั Ѹงใจไวแ้ลว้ แตไ่มถ่อืวา่
ทา่นสิѸนสดุการศกึษาหาความรู ้ฉะนัѸนผูท้ีѷจะเป็นหมอทีѷด ีจะตอ้งหมัѷนศกึษาทบทวน
หาความรูเ้พิѷมเตมิ  เพืѷอใหเ้กดิความรูท้ักษะทางดา้นการตรวจโรค การรักษาโรค
ตอ่ไปตราบเทา่ทีѷทา่นยังคงเป็นแพทยอ์ยู ่
 

บททีѷ 4 
การวนิจิฉยัโรค 

การทีѷจะตรวจวนิจิฉัยโรคไดนั้Ѹน จะตอ้งรูอ้าการไข ้รูป้ระวัต ิและสาเหตทุีѷเจ็บป่วยจงึ
จะทําใหรู้ว้า่เป็นโรคอะไร แกไ้ขดว้ยวธิใีด จงึจะตอ้งมวีธิตีรวจไข ้โดยพจิารณา
จากสิѷงแวดลอ้มในรา่งกายมนุษยค์อืธาตทุั Ѹง 4 ชว่งอาย ุและสิѷงแวดลอ้มนอก
รา่งกาย ไดแ้ก ่ภมูปิระเทศ/ภมูอิากาศ ดงัรายละเอยีดตามคมัภรีด์งัตอ่ไปนีѸ 
 
1. คมัภรีส์มฏุฐานวนิจิฉยั 
กลา่วถงึการคน้หาสาเหตแุหง่ไข ้การวนิจิฉัยโรค การตรวจโรค หรอืการพยากรณ์
โรคและไขต้า่ง ๆ 
โดยกลา่วถงึกองพกิดัสมฏุฐาน 4 ประการ คอื 
1. ธาตสุมฏุฐาน 
2. ฤดสูมฏุฐาน 
3. อายสุมฏุฐาน 
4. กาลสมฏุฐาน 
สมฏุฐานทั Ѹง 4 ประการนีѸ แพทยท์ั Ѹงหลายพงึเรยีนรูไ้วใ้หแ้จง้ เพราะเป็นทีѷตั Ѹงแหง่
ภมูโิรค และภมูแิพทยท์ั Ѹงปวง แพทยใ์ดมไิดรู้แ้จง้ แพทยนั์Ѹนชืѷอวา่ "มจิฉาญาณ
แพทย"์ แพทยใ์ดประกอบดว้ยวจิารณปัญญา 
รูแ้จง้ แพทยนั์Ѹนชืѷอวา่ "เสฏฐญาณแพทย"์ 
กองพกิดัสมฏุฐาน 4 ประการ และเป็นมหาพกิดัสมฏุฐาน มดีงันีѸ 
1. ธาตสุมฏุฐาน แบง่ออกได ้4 กอง คอื.- 

1.1 สมฏุฐานเตโชธาตพุกิดั 
1.2 สมฏุฐานวาโยธาตพุกิดั 
1.3 สมฏุฐานอาโปธาตพุกิดั 
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1.4 สมฏุฐานปถวธีาตพุกิดั 
2. ฤดสูมฏุฐาน ม ี2 ฤด ูคอื ฤด ู3 กบั ฤด ู6 

2.1 ฤด ู3 ปี 1 แบง่ออกเป็น ๓ ฤด ูๆ ละ ๔ เดอืน คอื.- 
2.1.1 คมิหันตฤด ู(ฤดรูอ้น) 
2.1.2 วสนัตฤด ู(ฤดฝูน) 
2.1.3 เหมันตฤด ู(ฤดหูนาว) 

 
2.2 ฤด ู6 ปี 1 แบง่ออกเป็น 6 ฤด ูๆ ละ 2 เดอืน คอื.- 

2.2.1 คมิหันตฤด ู
2.2.2 วสนัตฤด ู
2.2.3 วัสสานะฤด ู
2.2.4 สาระทะฤด ู
2.2.5 เหมันตฤด ู
2.2.6 ศศิริะฤด ู

 
3. อายสุมฏุฐาน แบง่ออกได ้3 วัย ดงันีѸ.- 

3.1 ปฐมวัย (พาลทารก) 
3.2 มัชฌมิวัย (พาลป่านกลาง) 
3.3 ปัจฉมิวัย (พาลผูเ้ฒา่) 

 
4. กาลสมฏุฐาน แบง่ออกเป็น 2 กาล (เฉพาะกาล 3) ม ี

4.1 กาลกลางวัน 
4.2 กาลกลางคนื 

 
1. ธาตสุมฏุฐาน 

1.1 สมฏุฐานเตโชธาตพุกิดั เป็นทีѷตั Ѹงแหง่จตกุาลเตโช (ธาตไุฟ 4)ซึѷงจะ
วปิรติเป็นชาต ิจลนะภนินะ ก็อาศยั พัทธปิตตะ (ตใีนฝัก ) อพัทธปิิตตะ (ตนีอก
ฝัก) กําเดา (เปลวแหง่ความรอ้น) ทั Ѹง 3 อยา่งนีѸใหเ้ป็นเหตใุนกองเตโชธาตพุกิดั
สมฏุฐานกองหนึѷง 

1.2 สมฏุฐานวาโยธาตพุกิดั เป็นทีѷตั Ѹงแหง่ ฉกาลวาโย (ธาตลุม 6) ซึѷงจะ
วปิรติเป็นชาต ิเคลืѷอนจลนะ ภนินะ ก็อาศยัหทัยวาตะ (ลมทีѷหัวใจ) สตัถกะวาตะ 
(ลมเสยีดแทง) สมุะนาวาตะ (ลมในเสน้) ทั Ѹง 3 นีѸใหเ้ป็นเหตใุนกองวาโยธาต ุพกิดั
สมฏุฐานกองหนึѷง 

1.3 สมฏุฐานอาโปธาตพุกิดั เป็นทีѷตั Ѹงแหง่ทวาทศอาโป (ธาตนํุѸา 12) ซึѷงจะ
วปิรติเป็นชาต ิเคลืѷอนจลนะ ภนินะ ก็อาศยัศอเสมหะ (เสมหะในลําคอ) อรุะเสมหะ 
(เสมหะทีѷปลายกระเพาะ) คถูเสมหะ (เสมหะทีѷทวารหนัก ) ทั Ѹง 3 นีѸใหเ้ป็นเหตใุน
กองอาโปธาตพุกิดัสมฏุฐานกองหนึѷง 

1.4 สมฏุฐานปถวธีาตพุกิดั เป็นทีѷตั Ѹงแหง่วสีตปิถว ี(ธาตดุนิ 20) ซึѷงจะวปิรติ
เป็นชาตเิคลืѷอนจลนะ ภนินะ ก็อาศยัหทัยวัตถ ุ(กอ้นเนืѸอหัวใจ) อทุรยิะ (อาหาร
ใหม)่ กะรสีะ (อาหารเกา่ ทั Ѹง 3 นีѸ เป็นเหตใุนกองปถวธีาตพุกิดัสมฏุฐานกองหนึѷง) 
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ทั Ѹง 4 กองตงัไตอ้ธบิายมาโดยละเอยีดแลว้นัѸนจัดเป็นมหาพกิดั สมฏุฐานธาตพุกิดั 
หมวดหนึѷงทีѷวา่เป็นมหาพกิดัสมฏุฐาน ก็เพราะตอ้งอธบิายออกโดยละเอยีด 
 
3. ฤดสูมฏุฐาน 

2.1 ฤด ู3 ในปี 1 แบง่ออกเป็น 3 ฤด ูๆ ละ 4 เดอืน คอื.- 
2.1.1 คมิหันตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 4 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา

เดอืน 8 พกิดัปิตตะ สมฏุฐานใหเ้ป็นเหต ุ
2.1.2 วสนัตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเตอืน 8 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 

12 พกิดัวาตะ สมฏุฐานใหเ้ป็นเหต ุ
2.1.3 เหมันตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 12 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา

เดอืน 4 พกิดั เสมหะ สมฏุฐานใหเ้ป็นเหต ุ
2.2 ฤด ู6 ในปี 1 แบง่ออกเป็น 6 ฤด ูๆ ละ 2 เตอืน คอื.- 

2.2.1 คมิหันตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 4 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา
เดอืน 6 เป็น พกิดั ปิตตสิมฏุฐาน เสมหะสมฏุฐานระคนใหเ้ป็นเหต ุ

2.2.2 วสนัตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 6 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 
8 เป็นพกิดั ปิตตะสมฏุฐาน วาตะสมฎุฐานระคนใหเ้ป็นเหต ุ

2.2.3 วัสสานฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 8 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา
เดอืน 10 เป็นพกิดัวาตะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐานระคนใหเ้ป็นเหต ุ

2.2.4 สาระทะฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 10 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา
เดอืน 12 เป็นพกิดัวาตะสมฏุฐาน เสมหะสมฏุฐานระคนใหเ้ป็นเหต ุ

2.2.5 เหมันตฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 12 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷา
เดอืน 2 เป็นพกิดัเสมหะสมฏุฐาน วาตะสมฏุฐานระคนใหเ้ป็นเหต ุ

2.2.6 ศศิริฤด ูนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 2 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 4 
เป็นพกิดั เสมหะสมฏุฐาน ปีตตะสมฏุฐานระคนใหเ้ป็นเหต ุ

 
3. อายสุมฏุฐาน แบง่ออกได ้3 วัย ดงันีѸ 

3.1 ปฐมวัย (พาลทารก) นับตั Ѹงแตค่ลอดจากครรภม์ารดา จนอายไุด ้16 ปี 
เสมหะเป็นเจา้เรอืน เจอืไปในสมฏุฐานทั Ѹงปวง ถา้จะใหโ้ทษมกํีาลังวา่สมฏุฐาน
ทั Ѹงหลาย คอืหมายความวา่ ตั Ѹงแตแ่รกเกดิถงึ 16 ปีเป็นอายแุหง่เสมหะ ถา้บังเกดิ
โรคมกํีาลัง 12 องศาเป็นกําหนด ถา้เป็นโรคสิѷงใดใหต้ั Ѹงเสมหะเป็นตน้ วาตะเป็น
ทีѷสดุ 

3.2 มัชฌมิวัย (พาลปานกลาง) นับตั Ѹงแตอ่าย ุ16 ปี ถงึ 30 ปี ปิตตะเป็นเจา้
เรอืนเจอืไปในสมฏุฐานทั Ѹงปวง ถา้จะใหโ้ทษมกํีาลังกวา่สมฏุฐานทั Ѹงหลาย คอื
หมายความวา่ จากอาย ุ16 - 30 ปี เป็นอายแุหง่ปิตตะ ถา้บงัเกดิโรคมกํีาลัง  
องศาเป็นกําหนด ถา้เป็นไขล้งในอายสุมฏุฐานนีѸ ใหต้ั Ѹงปิตตะ เป็นตน้เสมหะเป็น
ทีѷสดุ 

3.3 ปัจฉมิวัย (พาลผูเ้ฒา่) นับตั Ѹงแตอ่าย ุ30 ปีขึѸนไป จนถงึอายขุยั วาตะ
เป็นเจา้เรอืนเจอืไปในสมฏุฐานทั Ѹงปวง ถา้จะใหโ้ทษมกํีาลังวา่สมฏุฐานทั Ѹงหลาย 
คอืหมายความวา่ ตั Ѹงแตอ่าย ุ30 ปี ถงึอายขุยัเป็นอายแุหง่วาตะ ถา้บงัเกดิโรคมี
กําลัง 10 องศา ถา้เป็นไขล้งในอายสุมฏุฐานนีѸใหต้ั Ѹงวาตะ เป็นตน้ปิตตะเป็นทีѷสดุ 
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4. กาลสมฏุฐาน กลา่วถงึกาล ๆ วา่ เป็นสมฏุฐานของโรค ดงันีѸ 
4.1 กาล 3 กลางวัน 

4.1.1 ตั Ѹงแตยํ่ѷารุง่ถงึ 4 โมงเชา้ (06.00 - 10.00 น.) เป็นสมฏุฐาน
หนึѷง เป็นพกิดัเสมหะกระทํา 

4.1.2 ตั Ѹงแต ่4 โมงเชา้ถงึบา่ย 2 โมง (10.00 – 14.00 น.) เป็นพกิดั
ปิตตะกระทํา 

4.1.3 ตั Ѹงแตบ่า่ย 2 โมงถงึยํѷาคํѷา (14.00 – 18.00 น.) เป็นพกิดัวาตะ
กระทํา 
4.2 กาล 3 กลางคนื 

4.2.1 ตั Ѹงแตยํ่ѷาคํѷาถงึ 4 ทุม่ (18.00 – 22.00 น.) เป็นพกิดัเสมหะ
กระทํา 

4.2.2 ตั Ѹงแต ่5 ทุม่ถงึ 8 ทุม่ (23.00 - 02.00 น.) เป็นพกิดัปิตตะ
กระทํา 

4.2.3 ตั Ѹงแต ่9 ทุม่ถงึยํѷารุง่ (03.00 – 06.00 น.) เป็นพกิดัวาตะ
กระทํา 

 
หมายเหต ุชว่งระยะเวลาในกาลสมฏุฐานนีѸ พมิพต์ามแพทยศาสตรส์งเคราะห ์
 
เสมหะ ปิตตะ และวาตะกําเรบิ ในกาลดงันีѸ 
1. เสมหะกําเรบิ ในกาลเมืѷอเชา้ก็ด ีเมืѷอบรโิภคอาหารแลว้ก็ด ีในเมืѷอพลบคํѷาก็ด ี
เป็นกระทรวงกาล สมฏุฐานเสมหะกระทํา 
2. ปิตตะกําเรบิ ในกาลเมืѷอตะวันเทีѷยงก็ด ีในกาลเมืѷออาหารยังไมย่อ่ยยับก็ด ีใน
กาลเมืѷอเทีѷยงคนืก็ด ีเป็นกระทรวงกาลสมฏุฐานปิตตะกระทํา 
3. วาตะกําเรบิ ในกาลเมืѷอบา่ยก็ด ีในกาลเมืѷออาหารยอ่ยแลว้ และในกาลเมืѷอนอน
หลับ เป็นกระทรวงกาลสมฏุฐานวาตะกระทํา 

 
กลา่วโดยพสิดารในฤดสูมฏุฐาน 3 

1. คมิหนัตฤด ู(คมิหนัตสมฏุฐาน) 
คอื ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 4 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 8 (120 วัน) เป็นพกิดัแหง่
ปิตตะใชจ่ะทําเต็มทั Ѹง 4 เดอืนหามไิด ้แบง่ออกโดยพเิศษสมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ 

1.1 จากแรม 1 คํѷาเดอืน 4 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 5 (40 วัน) เป็น
ตําแหน่ง 
พัทธปิตตะสมฏุฐาน และพัทธปิตตะจะไดทํ้าเองหามไิด ้อาศยัจตกุาลเตโชกองใด
กองหนึѷง ระคนพัทธปิตตะสมฏุฐาน เหตวุา่เป็นเจา้ของ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเดมิ
โดยพกิดั 

1.2 จากแรม 11 คํѷาเดอืน 5 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 7 (40 วัน) เป็น
ตําแหน่ง 
อพัทธปิตตะสมฏุฐาน แตอ่พัทธปิตตะจะไดทํ้าเต็มทีѷหามไิด ้อพัทธปิตตะกระทํากึѷง
หนึѷง จตกุาลเตโชกระทํากึѷงหนึѷงระคนกนั 

1.3 จากขึѸน 6 คํѷาเดอืน 7 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 8 (40 วัน) เป็นตําแหน่ง
กําเดาจะไดร้ะคนดว้ยกาลเตโซกองใดกองหนึѷงหามไิด ้ดว้ยเหตวุา่กําเดานีѸทัѷวไป
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ในสมฏุฐานทั Ѹง 3 คอื พัทธปิตตะอพัทธปิตตะ และกําเดา จะใหก้ายบรบิรูณ์หรอืไม่
บรบิรูณ์ก็เพราะกําเดา ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีกําเดาโดยพกิดัทา่นจงึจัดไวว้า่ใน 4 
เดอืนนีѸ เป็นกําหนดคมิหันตสมฏุฐานแหง่กําเดา ดว้ยวา่กําเตานีѸคอืเปลวแหง่วาโย
โลหติเสมหะ และสรรพสมฏุฐานทั Ѹงปวง จะวบิตั ิและไมว่บิตันัิѸนก็อาศยัแหง่
สมฏุฐาน เป็นทีѷบํารงุวา่จะใหว้ัฒนะ หรอืหายนะโดยแท ้
 
2. วสนัตฤดหูรอืวสัสานฤด ู(วสัสานสมฏุฐาน) 
คอื ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 8 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 12 (120 วัน) เป็นพกิดัวาตะ
สมฏุฐาน แตว่า่วาตะจะกระทําเต็มทีѷทั Ѹง 4 เดอืนหามไิด ้แบง่ออกโดยพเิศษ
สมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ.- 

2.1 จากแรม 1 คํѷาเดอืน 8 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 9 (40 วัน) เป็น
ตําแหน่งหทัยวาตะสมฏุฐาน แตห่ทัยวาตะจะไดก้ระทําเองนัѸนหามไิด ้อาศยัฉกาล
วาโยกองใดกองหนึѷงระคนหทัยวาตะสมฏุฐาน เหตวุา่เป็นเจา้ของ ถา้จะแกอ้ยา่เสยี
เดมิโดยพกิดั 

2.2 จากแรม 11 คํѷาเดอืน 9 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 11 (40 วัน) เป็น
ตําแหน่งสตัถกะวาตะสมฏุฐานกระทํากึѷงหนึѷง ฉกาลวาโยกระทํากึѷงหนึѷงระคนกนั 
ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีของเดมิโดยพกิดั 

2.3 จากขึѸน 6 คํѷาเดอืน 11 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 12 (40 วัน) เป็น
ตําแหน่งสมุนาวาตะสมฏุฐาน แตส่มุนาวาตะจะไดร้ะคนดว้ยกาลวาโยกองใดกอง
หนึѷงนัѸนหามไิด ้โดยเหตวุา่สมุนาวาตะนีѸทัѷวไปในสมฏุฐานทั Ѹง 3 คอื หทัยวาตะ 
สตัถกะวาตะ และสมุนาวาตะ และอาจใหก้ระวนกระวาย หรอืมไิด ้กระวนกระวายก็
เพราะสมุนาวาตะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยี สมุนาสมฏุฐาน 
 
ทา่นจงึจัดไวว้า่ 4 เดอืนนีѸเป็นกําหนดวัสสานสมฏุฐาน คอื สมฏุฐานแหง่วาโย 
กลา่วคอื สมุนาวาตะ ดว้ยวา่สมุนาวาตะนีѸ เป็นหลักแหง่สมฏุฐาน ซึѷงจะวบิตัหิรอืมิ
ใหว้บิตันัิѸน ก็อาศยัสมฏุฐานนีѸเป็น 
ทีѷบํารงุ อาจใหว้ัฒนะและหายนะไดโ้ดยแท ้
 
3. เหมนัตสมฏุฐาน 
คอื ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 10 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 4 (120 วัน) เป็นพกิดัแหง่
เสมหะสมฏุฐาน แตเ่สมหะจะไดทํ้าเต็มทั Ѹง 4 เดอืนหามไิด ้แบง่ออก โดยพเิศษ
สมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ 

3.1 จากแรม 1 คํѷาเดอืน 12 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 1 (40 วัน) เป็น
ตําแหน่งศอเสมหะแตศ่อเสมหะจะไดทํ้าเองนัѸนหามไิด ้อาศยักาลปะระเมหะ คอื
เอาโปเกระลงมาระคนศอ เสมหะ สมฎุฐานเหตวุา่เป็นเจา้ของ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยี
เจา้ของเดมิโดยพกิดั 
 

3.2 จากแรม 1 คํѷาเดอืน 1 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 3 (40 วัน) เป็นตําแหน่ง
อรุะเสมหะสมฏุฐานกระทํากึѷงหนึѷง กาลปะระเมหะกระทํากึѷงหนึѷงระคนกนั ถา้จะแก ้
อยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิโดยพกิดั 
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3.3 จากแรม 6 คํѷาเดอืน 3 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 4 (40 วัน) เป็น
ตําแหน่งคถู 
เสมหะสมฏุฐาน คถูเสมหะจะไดร้ะคนดว้ยกาลปะระเมหะ คอือาโปกองใดกองหนึѷง
นัѸนหามไิด ้ดว้ยเหตวุา่คถูเสมหะนีѸทัѷวไปในสมฏุฐานทั Ѹง 3 คอื ศอเสมหะ อรุะ
เสมหะ คถูเสมหะ และอาจใหก้ายบรบิรูณ์ หรอืไมบ่รบิรูณ์ 
ก็เพราะคถูเสมหะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีคถูเสมหะ สมฏุฐาน โดยพกิดักระทํากึѷงหนึѷง 
กาลปะระเมหะกระทํากึѷงหนึѷงระคนกนั ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิโดยพกิดั 
ทา่นจงึจัดไวว้า่ 4 เดอืนนีѸเป็นกําหนดเหมันตสมฏุฐาน เป็นสมฏุฐานแหง่เสมหะ คอื 
คถูเสมหะดว้ยวา่คถูเสมหะนีѸเป็นหลักแหง่สมฏุฐาน ซึѷงจะวบิตันัิѸน ก็อาศยัแหง่
สมฏุฐานนัѸนเป็นทีѷบํารงุ อาจจะใหว้ัฒนะ และหายนะไดโ้ดยแท ้ดจุทา่นตราลงไว ้
ใหแ้จง้ เป็นมหาพกิดัสมฏุฐาน ฤด ู3 หมวดหนึѷง 

 
กลา่วโดยพสิดารในฤดสูมฏุฐาน 6 

1. คมิหนัตฤด ู(คมิหนัตสมฏุฐาน) 
คอื นับจากแรม 1 คํѷาเดอืน 4 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 6 (60 วัน) เป็นพกิดัปิตตะ
สมฏุฐานเสมหะสมฏุฐานระคน ใชจ่ะเป็นปีตตะทั Ѹงฤดกู็หาไม ่แบง่ออกเป็นพเิศษ
สมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ 

1.1 นับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 4 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 5 (20 วัน) เป็น
พกิดัปิตตะกระทําแตจ่ะใหจ้ลนะนัѸนหามไิด ้อาศยัเสมหะสมฏุฐานกลา้ระคน 1 สว่น 
อพัทธปิตตะกลา้ระคน 2 สว่น รวมเป็น 3 สว่น จตกุาลเตโชเจอืกระทบใหพั้ทธ
ปิตตะสมฏุฐานเจา้เรอืนจลนะยิѷงขึѸน ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอื
ตามระคนโดยพกิดั 

1.2 นับตั Ѹงแตข่ึѸน 6 คํѷาเดอืน 5 จนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 5 (20 วัน) เป็น
พกิดัอพัทธปิตตะสมฏุฐานจลนะกลา้ เสมหะสมฏุฐานเป็นกลางระคน 1 สว่น กําเดา
กลา้ระคน 2 สว่น รวมเป็น 3 สว่น จตกุาลเตโซเจอืกระทบใหอ้พัทธปิตตะเจา้เรอืน
จลนะยิѷงขึѸน ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเตมิ 3 สว่น แกเ้จอื ตามระคนโดยพกิดั 

1.3 นับตั Ѹงแตแ่รม 11 คํѷาเดอืน 5 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 6 (20 วัน ) เป็น
พกิดักําเดาสมฏุฐานจลนะกลา้ เสมหะสมฏุฐานออ่นระคน 1 สว่น อพัทธปิตตะกลา้
ระคน 2 สว่น เป็น 3 สว่น จตกุาลเตโชเจอื กระทบกําเดาเจา้เรอืนใหจ้ลนะยิѷงขึѸน  
ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 
 
2. วสนัตฤด ู(วสนัตสมฏุฐาน) 
คอื ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 6 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 8 (60 วัน) เป็นพกิดัปิตตะ
สมฏุฐานวาตะสมฏุฐานระคน ใชจ่ะเป็นปีตตะทั ѸงฤดนัูѸนหามไิด ้แบง่ออกโดยพเิศษ
สมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ 

2.1 นับตั Ѹงแตแ่รม 2 คํѷาเดอืน 6 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 7 (20 วัน) เป็น
พัทธปิตตะสมฏุฐานวาตะสมฏุฐานระคน 2 สว่น อพัทธปิตตะระคน 1 สว่น เป็น 3 
สว่น สว่นจตกุาลเตโชเจอืกระทบพัทธปิตตะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยี
เจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

2.2 นับตั Ѹงแตข่ึѸน 6 คํѷาเดอืน 7 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 7 (20 วัน) เป็น 
อพัทธปิตตะสมฏุฐาน วาตะสมฏุฐานระคน 2 สว่น กําเดาระคน 1 สว่น เป็น 3 สว่น 
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จตกุาลเตโชเจอือพัทธปิตตะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิ 3 
สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

2.3 นับตั Ѹงแตแ่รม 11 คํѷาเดอืน 7 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 8 (20 วัน) เป็น
กําเดาสมฏุฐานวาตะสมฏุฐานระคน 3 สว่น อพัทธปิตตะระคน จตกุาลเตโชเจอื
กระทบกําเดาเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตาม
ระคนโดยพกิดั 
 
3. วสัสานสมฏุฐาน 
คอืนับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 8 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 10 (60 วัน)  เป็นพกิดั
แหง่วาตะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐานระคน ใชจ่ะเป็นวาตะทั ѸงฤดนัูѸนหามไิด ้แบง่ออก
โดยพเิศษสมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ.- 

3.1 นับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 8 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 9 (20 วัน) เป็น
พกิดัหทัยวาตะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐานระคน 1 สว่น สตัถกวาตะระคน 2 สว่น เป็น 
3 สว่น ฉกาลวาโยเจอืกระทบหทัยวาตะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยี
เจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

3.2 นับตั Ѹงแตข่ึѸน 6 คํѷาเดอืน 9 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 9 (20 วัน) เป็น
พกิดัสตัถกวาตะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐาน 1 สว่น สมุนาวาตะระคน 2 สว่น เป็น 3 
สว่น ฉกาลวาโยเจอืกระทบสตัถกวาตะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยี
เจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

3.3 นับตั Ѹงแตแ่รม 11 คํѷาเดอืน 9 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 10 (20 วัน) เป็น
พกิดั 
สมุนาวาตะสมฏุฐานกลา้ ปีตตะสมฏุฐานออ่นระคน 1 สว่น สตัถกวาตะระคน 2 สว่น 
เป็น 3 สว่น ฉกาลวาโยเจอืกระทบใหส้มุนาวาตะ เจา้ของสมฏุฐานจลนะ ถา้จะแก ้
อยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 
4. สาระทะสมฏุฐาน 
คอืตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 10 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 12 (60 วัน) เป็นพกิดัวาตะ
สมฏุฐานเสมหะสมฏุฐานระคน ใชจ่ะเป็นวาตะทั Ѹงฤดหูามไิด ้แบง่ออกโดยพเิศษ
สมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ.-. 

4.1 นับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 10 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 11 (20 วัน) เป็น
พกิดัหทัยวาตะสมฏุฐาน เสมหะสมฏุฐานระคน 2 สว่น สตัถกวาตะระคน 1 สว่น 
เป็น 3 สว่น ฉกาลวาโยเจอืกระทบหทัยวาตะใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของ
เดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

4.2 นับตั Ѹงแตข่ึѸน 6 คํѷาเดอืน 11 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 11 (20 วัน) เป็น
พกิดัสตัถกวาตะสมฏุฐาน เสมหะสมฏุฐานระคน 2 สว่น สมุนาวาตะระคน 1 สว่น 
เป็น 3 สว่น ฉกาลวาโยเจอืกระทบใหส้ตัถกวาตะเจา้เรอืนจลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ให ้
เสยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

4.3 นับตั Ѹงแตแ่รม 11 คํѷาเดอืน 11 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 12 (20 วัน) 
เป็นพกิดั 
สมุนาวาตะสมฏุฐาน เสมหะสมฏุฐานระคน 3 สว่น สตัถกวาตะระคนมคิวรแกฉ้กาล
วาโยเจอืกระทบสมุนาวาตะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเตมิ 3 
สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 
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5. เหมนัตะสมฏุฐาน 
คอืตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 12 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 2 (60 วัน) เป็นพกิดัแหง่
เสมหะสมฏุฐาน วาตะสมฏุฐานระคน ใชจ่ะเป็นเสมหะทั Ѹงฤดหูามไิด ้แบง่ออกโดย
พเิศษสมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ 

5.1 นับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 12 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 1 (20 วัน) เป็น
พกิดัศอเสมหะสมฏุฐาน วาตะสมฏุฐานระคน 2 สว่น อรุะเสมหะระคน 1 สว่น เป็น 
3 สว่น กาลวาทศอาโป เจอืกระทบศอเสมหะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยี
เจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

5.2 นับตั Ѹงแตข่ึѸน 6 คํѷาเดอืน 1 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 1 (20 วัน) เป็น
พกิดัอรุะเสมหะสมฏุฐาน วาตะสมฏุฐานระคน 2 สว่น คถูเสมหะระคน 1 สว่น  รวม
เป็น 3 สว่น กาลทวาทศอาโปเจอืกระทบอรุเสมหะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่
ใหเ้สยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

5.3 นับตั Ѹงแตแ่รม 11 คํѷาเดอืน 1 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 2 (20 วัน)  เป็น
พกิดัคถูเสมหะสมฏุฐานกลา้ วาตะสมฏุฐานออ่นระคน 1 สว่น อรุะเสมหะกลา้ระคน 
2 สว่น เป็น 3 สว่น กาลทวาทศอาโป 
เจอืกระทบคถูสมหะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แก ้
เจอืตามระคนโดยพกิดั 
 
6. ศศิริะสมฏุฐาน (ศศิริะฤด)ู 
คอืตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 2 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 4 (60 วัน) เป็นพกิดัเสมหะ
สมฏุฐานปิตตะสมฏุฐานระคน แตจ่ะเป็นเสมหะทัѸงฤดหูามไิด ้แบง่ออกโดยพเิศษ
สมฏุฐานละ 3 ดงันีѸ 

6.1 นับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 2 ไปจนถงึขึѸน 5 คํѷาเดอืน 3 (20 วัน)  เป็น
พกิดัศอเสมหะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐานระคน 1 สว่น ธรุะเสมหะระคน 2 สว่น เป็น 
3 สว่น กาลทวาทศอาโปเจอืกระทบศอเสมหะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ให ้
เสยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

6.2 นับตั Ѹงแตข่ึѸน 6 คํѷาเดอืน 3 ไปจนถงึแรม 10 คํѷาเดอืน 3 (20 วัน) เป็น
พกิดัอรุะ เสมหะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐานระคน 2 สว่น คถูเสมหะระคน 1 สว่น เป็น 
3 สว่น กาลทวาทศอาโปเจอืกระทบอรุะเสมหะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ให ้
เสยีเจา้ของเดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 

6.3 นับตั Ѹงแตแ่รม 11 คํѷาเดอืน 3 ไปจนถงึขึѸน 15 คํѷาเตอืน 4 (20 วัน) เป็น
พกิดัคถูเสมหะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐานระคน 3 สว่น อรุะเสมหะระคนมคิวรแก ้กาล
ทวาทศอาโปเจอืกระทบคถูเสมหะเจา้เรอืนใหจ้ลนะ ถา้จะแกอ้ยา่ใหเ้สยีเจา้ของ
เดมิ 3 สว่น แกเ้จอืตามระคนโดยพกิดั 
 

เปรยีบเทยีบ ฤด ู6 กบั ฤด ู3 
ฤด ู6 ฤด ู3 

1. คมิหันตฤด ูแบง่ออกไดด้งันีѸ (60 วัน) 
1.1 พัทธปิตตะ 20 วัน 

1. คมิหันตฤด ู(120 วัน) 
1.1 พัทธปิตตะ 40 วัน 
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1.2 อพัทธปิตตะ 20 วัน 
1.3 กําเดา 20 วัน 

1.2 อพัทธปิตตะ 40 วัน 
1.3 กําเดา 40 วัน 

2. วสนัตฤดแูบง่ออกไดด้งันีѸ (60 วัน) 
2.1 พัทธปิตตะ 20 วัน 
2.2 อพัทธปิตตะ 20 วัน 
2.3 กําเดา 20 วัน 

2. วสนัตฤด ู(120 วัน) 
2.1 หทัยวาตะ 40 วัน 
2.2 สตัถกวาตะ 40 วัน 
2.3 สมุนาวาตะ 40 วัน 

3. วัสสานฤดแูบง่ออกไดด้งันีѸ (60 วัน) 
3.1 หทัยวาตะ 20 วัน 
3.2 สตัถกวาตะ 20 วัน 
3.3 สมุนาวาตะ 20 วัน 

3. เหมันตฤด ู(120 วัน) 
3.1 ศอเสมหะ 40 วัน 
3.2 อรุะเสมหะ 40 วัน 
3.3 คถูเสมหะ 40 วัน 

4. สาระทะฤดแูบง่ออกไดด้งันีѸ (60 วัน) 
4.1 หทัยวาตะ 20 วัน 
4.2 สตัถกวาตะ 20 วัน 
4.3 สมุนาวาตะ 20 วัน 

 

5. เหมันตฤดแูบง่ออกไดด้งันีѸ (60 วัน) 
5.1 ศอเสมหะ 20 วัน 
5.2 อรุะเสมหะ 20 วัน 
5.3 คถูเสมหะ 20 วัน 

 

6. ศศิริะฤดแูบง่ออกไดด้งันีѸ (60 วัน) 
6.1 ศอเสมหะ 20 วัน 
6.2 อรุะเสมหะ 20 วัน 
6.3 คถูเสมหะ 20 วัน 

 

 

 

สนันบิาต 

ทีѷจะเป็นสนันบิาตไดนั้Ѹน อาศยักําลังจากสมฏุฐานทั Ѹง 3 คอื ปีตตะสมฏุฐาน 
วาตะสมฏุฐาน และเสมหะสมฏุฐาน ระคนกนัเขา้เป็นพรอ้มกนั คอืใหโ้ทษพรอ้มกนั 
จงึเรยีกวา่เป็นสนันบิาต กําหนดดงันีѸ.- 
๑. ปิตตะ มกํีาลัง 7 องศา (7 วัน) 
๒. วาตะ มกํีาลัง 10 องศา (10 วัน) 
๓. เสมหะ มกํีาลัง 12 องศา  (12 วัน) 

ปิตตะสมฏุฐาน นับแตว่ันลม้ไขล้งองศา 1 ไปจนถงึ 7 องศาเป็นกําหนดมไิด ้
ถอยและคลายลง รุง่ขึѸนเป็น 8 องศา ตกเขา้ในระหวา่งเสมหะสมฏุฐาน โรคบงัเกดิ
ปิตตะเจอืไป 2 สว่น จนถงึ 12 องศา เขา้กนั ทั Ѹงปิตตะ และเสมหะสมฏุฐาน เป็น 
19 องศา และยังมไิดถ้อยและคลายลง รุง่ขึѸนเป็น 20 องศา ตกเขา้ในระหวา่งวาตะ
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สมฏุฐาน โรคปิตตะเจอืตดิไป 1 สว่น เสมหะเจอืไป 2 สว่น จนถงึ 10 องศา ระคน
กนัเขา้ทั Ѹง 3 สมฏุฐาน เป็น 29 องศา ยังมถิอยและคลายลง พอรุง่ขึѸนเป็น 30 
องศา แลว้จงึตกไประหวา่ง สนันบิาตจงึเรยีกวา่เป็นสนันบิาตโทษ 3 ไดแ้ก ่.- 

1. กาลเอกโทษ คอื โทษของเสมหะ ปีตตะ หรอืวาตะ อยา่งใดอยา่งหนึѷง กระทํา
ในเวลาของกาลนัѸน ๆ จะมอียา่งอืѷนระคนก็เพยีงสว่นนอ้ย และมเีวลาของกาลนัѸน
กระทําเต็มทีѷในโอกาสหนึѷง จะไดร้ะคนอยา่งอืѷนหามไิด ้

1.1 กาลเอกโทษเสมหะ 
ตั Ѹงแต ่1 โมงเชา้ ถงึ 2 โมงเชา้ (17.00 – 18.00) เสมหะกระทําเต็มทีѷ (3 สว่น) 
ไมม่อีะไรระคนตั Ѹงแต ่2 โมงเชา้ถงึ 3 โมงเชา้ (18.00 – 19.00) เสมหะกระทํา
เต็มทีѷ (3 สว่น) ไมม่อีะไรระคนตั Ѹงแต ่3 โมงเชา้ถงึ 4 โมงเชา้ (9.00 – 10.00) 
เสมหะ 2 สว่น ปิตตะ 1 สว่น อนันีѸเป็นพกิดัสมฏุฐานเสมหะในเวลาเชา้ 4 ชัѷวโมง 

1.2 กาลเอกโทษปิตตะ 
ตั Ѹงแต ่4 โมงเชา้ถงึ 5 โมงเชา้ (10.00 – 11.00) ปิตตะ 2 สว่น เสมหะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแต ่5 โมงเชา้ถงึเทีѷยง (11.00 – 12.00) ปิตตะกระทําเต็มทีѷ (3 สว่น) ไมม่อีะไร
ระคน 
ตั Ѹงแตเ่ทีѷยงถงึบา่ย 1 โมง (12.00 – 13.00) ปิตตะกระทําเต็มทีѷ (3 สว่น) ไมม่ี
อะไรระคน 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 1 โมงถงึบา่ย 2 โมง (13.00 – 14.00) ปิตตะ 2 สว่น วาตะ 1 สว่น อนั
นีѸเป็นพกิดัสมฏุฐานปิตตะเวลากลางวัน 4 ชัѷวโมง 

1.3 กาลเอกโทษวาตะ 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 2 โมงถงึบา่ย 3 โมง (14.00 – 15.00) วาตะ 2 สว่น ปิตตะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 3 โมงถงึบา่ย 4 โมง (15.00 – 16.00) วาตะกระทําเต็มทีѷ (3 สว่น ) ไม่
มอีะไรระคน 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 4 โมงถงึบา่ย 5 โมง (16.00 – 17.00) วาตะกระทําเต็มทีѷ (3 สว่น) ไม่
มอีะไรระคน 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 5 โมงถงึยํѷาคํѷา (17.00 – 18.00) วาตะ 2 สว่น เสมหะ 1 สว่นอนันีѸเป็น
พกิดัสมฏุฐานวาตะในเวลาเย็น 4 ชัѷวโมกลางคนืใหแ้บง่ 3 ฐานดจุเดยีวกนั รวมเป็น 
6 สมฏุฐานเรยีกวา่กองธาตกุาลเอกโทษสมฏุฐานพกิดัหมวดหนึѷง 

2. กาลทวุนัโทษ คอืโทษ 2 อยา่งระคนกนั จะมอียา่งทีѷ 3 มาระคนก็เพยีงสว่น
นอ้ย และมเีวลาของกาลนัѸนทําอยูใ่นโอกาสหนึѷง จะไมม่อีะไรระคน 

2.1 เสมหะทวุนัโทษ 
ตั Ѹงแตยํ่ѷารุง่ถงึ 1 โมงเชา้ (06.00 – 17.00) เสมหะ 1 สว่น วาตะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแต ่1 โมงเชา้ถงึ 2 โมงเชา้ (07.00 – 08.00) เสมหะ 2 สว่น วาตะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแต ่2 โมงเชา้ถงึ 3 โมงเชา้ (08.00 – 09.00) เสมหะ 2 สว่น ปิตตะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแต ่3 โมงเชา้ถงึ 4 โมงเชา้ (09.00 – 10.00) เสมหะ 1 สว่น ปิตตะ 2 สว่น 
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2.2 ปิตตะทวุนัโทษ 
ตั Ѹงแต ่4 โมงเชา้ถงึ 5 โมงเชา้ (10.00 – 11.00) ปิตตะ 1 สว่น เสมหะ 2 สว่น 
ตั Ѹงแต ่5 โมงเชา้ถงึเทีѷยง (11.00 – 12.00) ปิตตะ 2 สว่น เสมหะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแตเ่ทีѷยงถงึบา่ย 1 โมง (12.00 – 13.00) ปิตตะ 2 สว่น วาตะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 1 โมงถงึบา่ย 2 โมง (13.00 – 14.00) ปิตตะ 1 สว่น วาตะ 2 สว่น 

2.3 วาตะทวุนัโทษ 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 2 โมงถงึบา่ย 3 โมง (14.00 – 15.00) วาตะ 1 สว่น ปิตตะ 2 สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 3 โมงถงึบา่ย 4 โมง (15.00 – 16.00) วาตะ 2 สว่น ปิตตะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 4 โมงถงึบา่ย 5 โมง (16.00 – 17.00) วาตะ 2 สว่น เสมหะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 5 โมงถงึยํѷาคํѷา (17.00 – 18.00) วาตะ 1 สว่น เสมหะ 2 สว่น 
กลางคนืใหแ้บง่ดจุเดยีวกนั จัดเป็นกองจลนะสมฏุฐานทวุันโทษหมวดหนึѷง 

3. กาลตรโีทษ คอืโทษ 3 อยา่งระคนกนัไปโดยตลอด จะไดม้ชีอ่งใหอ้ยา่งใด
อยา่งหนึѷงกระทําหามไิด ้ยอ่มระคนกนัอยูต่ลอดไปทั Ѹง 3 อยา่ง 

3.1 ตรโีทษเสมหะ 
ตั Ѹงแตยํ่ѷารุง่ถงึ 2 โมงเชา้ (06.00 – 07.00) เสมหะ 1 สว่น วาตะ 4 สว่น ปิตตะ 1 
สว่น 
ตั Ѹงแต ่1 โมงเชา้ถงึ 2 โมงเชา้ (07.00 – 08.00) เสมหะ 2 สว่น วาตะ 3 สว่น 
ปิตตะ 2 สว่น 
ตั Ѹงแต ่2 โมงเชา้ถงึ 3 โมงเชา้ (08.00 – 09.00) เสมหะ 2 สว่น วาตะ 2 สว่น 
ปิตตะ 3 สว่น 
ตั Ѹงแต ่๓ โมงเชา้ถงึ ๔ โมงเชา้ (๐๙.0๐ - ๑๐.0๐) เสมหะ 1 สว่นวาตะ ๑ สว่น 
ปิตตะ 4 สว่น 

3.2 ตรโีทษปิตตะ 
ตั Ѹงแต ่4 โมงเชา้ถงึ 5 โมงเชา้ (10.00 – 11.00) ปิตตะ 1 สว่น เสมหะ 4 สว่น 
วาตะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแต ่5 โมงเชา้ถงึเทีѷยง (11.00 – 12.00) ปิตตะ 2 สว่น เสมหะ 3 สว่น วาตะ 2 
สว่น 
ตั Ѹงแตเ่ทีѷยงถงึบา่ย 1 โมง (12.00 – 13.00) ปิตตะ 2 สว่น เสมหะ 2 สว่น วาตะ 3 
สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 1 โมงถงึบา่ย 2 โมง (13.00 – 14.00) ปิตตะ 1 สว่น เสมหะ 1 สว่น 
วาตะ 4 สว่น 

3.3 ตรโีทษวาตะ 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 2 โมงถงึบา่ย 3 โมง (14.00 – 15.00) วาตะ 1 สว่น ปิตตะ 4 สว่น 
เสมหะ 1 สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 3 โมงถงึบา่ย 4 โมง (15.00 – 16.00) วาตะ 2 สว่น ปิตตะ 3 สว่น 
เสมหะ 2 สว่น 
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ตั Ѹงแตบ่า่ย 4 โมงถงึบา่ย 5 โมง (16.00 – 17.00) วาตะ 2 สว่น ปิตตะ 2 สว่น 
เสมหะ 3 สว่น 
ตั Ѹงแตบ่า่ย 5 โมงถงึคํѷายํѷา (17.00 – 18.00) วาตะ 1 สว่น ปิตตะ 1 สว่น เสมหะ 4 
สว่น 

กลางคนืใหแ้บง่ดจุเดยีวกนั จัดเป็นกองภนินะสมฏุฐานตรโีทษหมวดหนึѷง 

ธาตทุ ัҟง 4 กําเรบิ หยอ่น พกิาร ตามสรุยิะคตดํิาเนนิในหว้งจักราศมีดีงันีѸ 

1. พระอาทติยส์ถติในราศ ีเมษ สงิห ์ธนู เป็นราศขีองเตโชธาต ุ
2. พระอาทติยส์ถติในราศ ีพฤษภ กนัย ์มังกร เป็นราศขีองปถวธีาต ุ
3. พระอาทติยส์ถติในราศ ีเมน ตลุย ์กมุภ ์เป็นราศขีองวาโยธาต ุ
4. พระอาทติยส์ถติในราศ ีกรกฏ พจิกิ มนี เป็นราศขีองอาโปธาต ุ

1. พกิดัราศเีตโชธาต ุกําเรบิ หยอ่น พกิาร 

เตโชธาตกํุาเรบิ ตั Ѹงแตแ่รม ๑ คํѷาเดอืน ๔ ถงึขึѸน ๑๕ คํѷาเดอืน ๕ พระอาทติยส์ถติ
ในราศเีมษ เตโซธาตสุมฏุฐานกําเรบิ พัทธปิตตะ (ดใีนฝัก) ระคนใหเ้ป็นเหตุ
เตโชธาตหุยอ่น ตั Ѹงแตแ่รม ๑ คํѷาเดอืน ๘ ถงึขึѸน ๑๕ คํѷาเดอืน ๙ พระอาทติยส์ถติ
ในราศสีงิห ์เตโซธาตสุมฏุฐานหยอ่น อพัทธปิตตะ (ตนีอกฝัก) ระคนใหเ้ป็นเหตุ
เตโชธาตพุกิาร ตั Ѹงแตแ่รม ๑ คํѷาเดอืน ๑๒ ถงึขึѸน ๑๕ คํѷาเดอืน ๑ พระอาทติยส์ถติ
ในราศธีนู เตโชธาตสุมฏุฐานพกิาร กําเตา (เปลวแหง่วาโยโลหติ) ระคนใหเ้ป็น
เหต ุ

2. พกิดัปถวธีาต ุกําเรบิ หยอ่น พกิาร 
ปถวธีาตกํุาเรบิ นับตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 5 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 6 พระอาทติยส์ถติ
ในราศพีฤษภ ปถวสีมฏุฐานกําเรบิ หทัยวัตถ ุ(กอ้นเนืѸอหัวใจ) ระคนใหเ้ป็นเหตปุถวี
ธาตหุยอ่น ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 9 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 10 พระอาทติยส์ถติในราศี
กนัย ์ปถวสีมฏุฐานหยอ่น อทุรยิะ (อาหารใหม)่ ระคนใหเ้ป็นเหต ุปถวธีาตพุกิาร 
ตั Ѹงแตแ่รม 2 คํѷาเดอืน ๙ ถงึขึѸน ๑๕ คํѷาเดอืน ๒ พระอาทติยส์ถติใน ราศมีังกร ปถวี
สมฏุฐานพกิาร กรสีะ (อาหารเกา่) ระคนใหเ้ป็นเหต ุ

3. พกิดัราศวีาโยธาต ุกําเรบิ หยอ่น พกิาร 
วาโยธาตกํุาเรบิ ตั Ѹงแตแ่รม 2 คํѷาเดอืน ๖ ถงึขึѸน ๑๕ คํѷาเตอืน ๗ พระอาทติยส์ถติ
ในราศเีมถนุ วาโยสมฏุฐานกําเรบิ หทัยวาตะ (ลมทีѷหัวใจ) ระคนใหเ้ป็นเหต ุวาโย
ธาตหุยอ่น ตั Ѹงแตแ่รม , คํѷาเดอืน 10 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 11 พระอาทติยส์ถติในราศี
ตลุย ์วาโยสมฏุฐานหยอ่น สตัถกวาตะ (ลมมพีษิ) ระคนใหเ้ป็นเหต ุวาโยธาตพุกิาร 
ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 2 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน พระอาทติยส์ถติใน ราศกีมุภ ์วาโย
สมฏุฐานพกิาร สมุนาวาตะ (ลมในเสน้) ระคนใหเ้ป็นเหต ุ

4. พกิดัราศอีาโปธาต ุกําเรบิ หยอ่น พกิาร 
อาโปธาตกํุาเรบิ ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน ๗ ถงึขึѸน ๑๕ คํѷาเดอืน ๘ พระอาทติยส์ถติ
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ใน ราศกีรกฏ อาโปสมฏุฐานกําเรบิ ศอเสมหะ (เสมหะในลําคอ) ระคนใหเ้ป็นเหตุ
อาโปธาตหุยอ่น ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 11 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 12 พระอาทติยส์ถติ 
ในราศพีจิกิ อาโปสมฏุฐานหยอ่น อรุะเสมหะ (เสมหะในทรวงอก) ระคนใหเ้ป็นเหต ุ
อาโปธาตพุกิาร ตั Ѹงแตแ่รม 1 คํѷาเดอืน 3 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 4 พระอาทติยส์ถติใน 
ราศมีนี อาโปสมฏุฐานพกิาร คถูเสมหะ (เสมหะทีѷทวารหนัก) ระคนใหเ้ป็นเหต ุ

 

2. คมัภรีโ์รคนทิาน 
ในคมัภรีพ์ระบรมอรรถธรรม  วา่ดว้ยคนจะถงึความมรณะสิѸนอาย ุเทวทตูใน

ธาตทุั Ѹง 4 ก็สําแดงออกมาใหป้รากฎโดยมโนทวารอนิทรยีป์ระสาท ธาตอุนัใดจะ
ขาด จะหยอ่น จะพกิาร อนัตรธานประการใดก็ด ีมแีจง้อยูใ่นคมัภรีม์รณะญาณสตูร
แลว้ความมรณะ แบง่ออกเป็น 2 อยา่ง 
1. มรณะดว้ยโบราณโรค 
2. มรณะดว้ยปัจจบุนัโรค 

1. มรณะดว้ยโบราณโรค คอื ตายโดยปกต ิตายโดยลําดบัขนัธช์วนะเร็วธาตทุั Ѹง 
4 ลว่งไปตามลําดบั โดยกําหนดสิѸนอายปุรโิยสานเป็นปกต ิธาตทุั Ѹง 4 อนัตรธาน
สญูหายเป็นลําดบักนัไป คอื ธาตดุนิ 20 ธาตนํุѸา 12 ธาตลุม 6 ธาตไุฟ 4 เมืѷอจะ
อนัตรธานนัѸนหาสญูพรอ้มกนัทเีดยีวทั Ѹง 4 ธาตไุมย่อ่มสญูไปขาดไป แตล่ะ 2 สิѷง 3 
สิѷง 4 สิѷงกม็ ีบางทธีาตดุนิขาดกอ่นธาตนํุѸา ธาตลุม ขาดกอ่นธาตไุฟ และเมืѷอจะสิѸน
อายดุบัสญูนัѸน 

ปถวธีาต ุ20 ขาดไป 19 หทยัง ยังอยู ่
อาโปธาต ุ12 ขาดไป 11 นํѸาลาย ยังอยู ่
วาโยธาต ุ6 ขาดไป 5 ลมหายใจเขา้ออกยังอยู ่
เตโชธาต ุ4 ขาดไป 3 ไฟอุน่กายยังอยู ่

ถา้ธาตทุั ѸงหลายสญูสิѸนไปดงักลา่วมานีѸ อาการตดัทเีดยีว รักษาไมไ่ด ้หากธาตทุั Ѹง 
4 หยอ่นไปแตล่ะสิѷงสองสิѷงก็ยงัรักษาได ้

2. มรณะดว้ยปจัจบุนัโรค คอื โอปักกะมกิาพาธ ถกูทบุถองโบยตบีอบชํѸา และ
ตอ้งราชอาญาของพระมหากษัตรยิ ์ใหป้ระหารดว้ยหอกตาบปีนไฟก็ตายดจุ
เดยีวกนั 

ธาตทุ ัҟง 4 พกิารตามฤด ู

1. เตโชธาตพุกิาร เตโซธาตชุืѷอสนัตปัปัคคพีกิาร (เดอืน 5, 6, และ 7) อาการให ้
เย็นในอกกนิอาหารพลันอิѷม มักใหจ้กุเสยีด ขดัอก อาหารพลันแหลก มักอยาก
บอ่ย จงึใหเ้กดิลม 6 จําพวก คอื.- 
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1.1 ลมอตุะรันตะ พัดแตส่ะดอืถงึลําคอ 
1.2 ลมปัตตะรันตะ ใหข้ดัแตอ่กถงึลําคอ 
1.3 ลมอสัวาตะ ใหข้ัดจมกู 
1.4 ลมปรามาศ ใหห้ายใจขดัอก 
1.5 ลมอนุวาตะ ใหห้ายใจขาดไป 
1.6 ลมมหาสดมภ ์ลมจับนิѷงไป 

2. วาโยธาตพุกิาร (เดอืน 8, 9 และ 10) อาการใหผ้อมเหลอืง ครัѷนตวั เมืѷอยทกุ
ขอ้ ทกุลําใหแ้ตกขึѸนแตกลง ลัѷนโครก มักใหห้าวใหเ้รอ ใหว้งิเวยีนหนา้ตา หหูนัก 
รอ้นในอก รันทดรันทวยกาย หายใจใหเ้หม็นปาก หวานปากตวัเอง โลหติออกจาก
ปาก จมกู ห ูกนิอาหารไมรู่ร้ส 

3. อาโปธาตพุกิาร (เดอืน 11, 12 และ 1) กนิผักและอาหารทั Ѹงปวงผดิสําแดง 

3.1 ดพีกิาร มักขึѸงโกรธ มักสะดุง้ใจ 
3.2 เสมหะพกิาร กนิอาหารไมรู่ร้ส 
3.3 หนองพกิาร มักใหเ้ป็นหดื ไอ 
3.4 โลหติพกิาร มักใหค้ลัѷง เพอ้พก ใหร้อ้น 
3.5 เหงืѷอพกิาร มักใหเ้ชืѷอมซมึ 
3.6 มันขน้พกิาร มักใหต้วัชาสากไป 
3.7 นํѸาตาพกิาร มักใหป้วดศรีษะ เจ็บตา 
3.8 มันเหลวพกิาร มักใหบ้วมมอืบวมเทา้ เป็นนํѸาเหลอืงตก มักใหผ้อมแหง้ 
3.9 นํѸาลายพกิาร มักใหเ้ป็นไข ้มักใหค้อแหง้ และฟันแหง้ 
3.10 นํѸามกูพกิาร มักใหป้วดศรีษะ 
3.11 ไขขอ้พกิาร มักใหเ้มืѷอยทกุขอ้ทกุกระดกู 
3.12 มตูรพกิาร ใหปี้สสาวะแดง ขดัปัสสาวะ ปีสสาวะเป็นโลหติ ปวดเจ็บ
เนอืง ๆ 

4. ปถวธีาตพุกิาร (เดอืน 2, 3 และ 4) เป็นดว้ยนอนผดิเวลา 

4.1 ผมพกิาร ใหค้น้ศรีษะ มักเป็นรังแค ใหเ้จ็บหนังศรีษะเนอืง ๆ 
4.2 ขนพกิาร มักใหเ้จ็บทัѷวสรรพางคก์ายทกุขมุชน ใหข้นลกุพองทั Ѹงตวั 
4.3 เล็บพกิาร มักใหเ้จ็บตน้เล็บ ใหต้น้เล็บเขยีว ตน้เล็บดําชํѸาโลหติ ใหเ้จ็บ 
ๆ เสยีว ๆ นิѸวมอื นิѸวเทา้ 
4.4 ฟันพกิาร มักใหเ้จ็บไรฟัน บางทใีหเ้ป็นผรํีามะนาด บางทใีหเ้ป็นโลหติ
ไหลออกทางไรฟัน ใหฟั้นคลอน ฟันโยก ฟันถอนออก 
4.5 หนังพกิาร ใหร้อ้นผวิหนังทัѷวสรรพางคก์าย บางทใีหเ้ป็นผืѷนดจุเป็นผด 
ใหแ้สบรอ้นอยูเ่นอืง ๆ 
4.6 เนืѸอพกิาร มักใหน้อนสะดุง้ ไมห่ลับสนทิ มักใหฟ้กบวม บางทใีหเ้ป็นวง
ผดุขึѸนเป็นหัวดําหัวแดง หัวเขยีวทั Ѹงตวั บางทเีป็นดจุลมพษิ สมมตุวิา่เป็น
ประดง เหอืดหัดตา่ง ๆ 
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4.7 เอ็นพกิาร มักใหเ้จ็บสะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ใหป้วดศรีษะ ทา่นเรยีกวา่
ลม อมัพฤกษ์กําเรบิ 
4.8 กระดกูพกิาร ทําใหเ้มืѷอยขบทกุขอ้ทกุกระดกู 
4.9 สมองกระดกูพกิาร ทําใหป้วดศรีษะเนือง ๆ 
4.10 มา้มพกิาร มักใหม้า้มหยอ่น 
4.11 หฤทัยพกิาร ทําใหค้ลุม้คลัѷงดจุเป็นบา้ ถา้มฉิะนัѸน ใหห้วิโหยหาแรง
มไิด ้ใหท้รุนทรุาย 
4.12 ตบัพกิาร ใหต้บัโต ตบัทรดุ เป็นผใีนตบั และตับพกิารตา่ง ๆ 
4.13 พังผดืพกิาร ใหเ้จ็บ ใหอ้าเจยีน จกุเสยีด กลับเขา้เป็นเพืѷอลม 
4.14 ไตพกิาร มักใหป้วดทอ้งแดกขึѸนแดกลง ปวดขบอยูเ่นอืง ๆ 
4.15 ปอดพกิาร มักใหป้อดเป็นพษิ กระหายนํѸาอยูเ่นอืง ๆ 
4.16 ไสใ้หญพ่กิาร มักใหส้ะอกึ ใหห้าว ใหเ้รอ 
4.17 ไสน้อ้ยพกิาร มักใหผ้ะอดืผะอม ทอ้งขึѸนทอ้งพอง มักเป็นทอ้งมาน 
กระษัย บางทใีหล้งทอ้งตกมกูเลอืด เป็นไปตา่ง ๆ 
4.18 อาหารใหมพ่กิาร มักใหล้งทอ้งลงแดง มักใหอ้าเจยีน และมักใหเ้ป็น 
ป่วง 7 จําพวก 
4.19 อาหารเกา่พกิาร มักใหก้นิอาหารไมรู่ร้ส เป็นตน้ทีѷจะใหเ้กดิโรคตา่ง ฯ 
เพราะอาหาร 
4.20 มันสมองพกิาร ใหป้วดศรีษะ ใหต้าแดง ใหค้ลัѷงเรยีกสนันบิาตตอ่กนั
กบัลมยิѷงนักแปลกสําแดง 

ลกัษณะเตโชธาตแุตก 

1. เตโชธาตชุืѷอปรณิามคัคแีตก ใหข้ัดในอกในใจ ใหบ้วมมอืบวมเทา้ ใหไ้อ 
เป็นมองครอ่ เตโชธาต ุชืѷอปรทิัยหัคคแีตก มักใหม้อืเทา้เย็น ชพีจรไมเ่ดนิ บางที
ใหต้วัเย็นดจุนํѸา แตภ่ายในรอ้น ใหร้ดนํѸาอยูม่ไิดข้าด บางทใีหต้วัเย็นและใหเ้สโท
ตกดจุเมล็ดขา้วโพด 

2. เตโชธาต ุชืѷอชริณคัคแีตก คอืความชรานําพญามัจจรุาชมาเลา้โลมสตัวท์ั Ѹง
ปวง จะใหช้วีติออกจากรา่งกายนัѸนก็ใหค้นใชม้กีายวปิรติตา่ง ๆ คอื ใหห้นา้ผากตงึ 
ตาไมรู่จั้กหนา้คน แลว้กลับรูจั้กอกีกายนัѸนสมัผัสสิѷงใดก็ไมรู่ส้กึตวั  แลว้กลับรูส้กึ
อกี 

3. เตโชธาต ุชืѷอสนัตปัปคัคแีตก เมืѷอใดแกไ้มไ่ด ้ตายแล 

ลกัษณะวาโยธาตแุตก 

1. ลมอทุทงัคมาวาตาแตก มักใหด้ิѸนรน มอืเทา้ขวักไขว ่ใหพ้ลกิตวัไปมา ทรุนทุ
ราย ใหเ้รอบอ่ย ๆ 
2. ลมอโธคมาวาตาแตก ใหย้กมอืยกเทา้ไมไ่ด ้ใหเ้มืѷอยขบทกุขอ้ทกุกระดกู ให ้
เจ็บปวดยิѷงนัก 
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3. ลมกจุฉสิยาวาตาแตก มักใหท้อ้งขึѸนทอ้งลัѷน ใหเ้จ็บอก ใหส้วงิสวาย ใหแ้ดก
ขึѸนแดกลง 
4. ลมโกฏฐาสยาวาตาแตก ใหเ้หม็นคาวคอ ใหอ้าเจยีน ใหจ้กุเสยีด ใหแ้ตกใน
อก 
5. ลมองัคมงัคานสุารวีาตาแตก ใหห้ตูงึ เจรจาไมไ่ดย้นิ แลว้เป็นดจุหงิหอ้ย
ออกจากตา ใหเ้มืѷอยตน้ขาทั Ѹงสองขา้งดจุกระดกูจะแตก ใหป้วดในกระดกูสนัหลัง 
ใหส้ะบดัรอ้นสะบดัหนาว อาเจยีนลมเปลา่กนิอาหารไมไ่ด ้

6. ลมอสัสาสะปสัสาสะวาตาแตก จะไดข้าดสญูหามไิด ้ถา้สิѸนลมหายใจแลว้
เมืѷอใด ก็ตายเมืѷอนัѸน 

ลกัษณะธาตอุาโปแตก 

1. ดแีตก ทําใหค้นไขค้ลัѷงคลไ้หลหลง ละเมอเพอ้พก นอนสะดุง้หวาดหวัѷน บางที
ใหล้งดจุกนิยารใุหล้งเขยีวลงแดง ลงเหลอืงออกมา ทําใหห้าสตมิไิด ้
2. เสมหะแตก ใหจั้บสะบดัรอ้นสะบดัหนาวเป็นเวลา บางทใีหล้งทอ้งเป็นเสมหะ 
เป็นโลหติเน่าใหป้วดมวน 
3. หนองแตก ทําใหไ้หลออกมาเนอืง ๆ ใหก้ายซบูผอม กนิอาหารไมรู่ร้ส มักเป็น
ฝีภายใน 7 ประการ 
4. โลหติพกิารหรอืแตก แพทยส์มมตุวิา่ไขกํ้าเดา เพราะโลหติกําเรบิ ถา้แตกก็
เป็นพษิตา่ง ๆ ผดุขึѸนมาภายนอก แพทยส์มมตุวิา่เป็นรากสาด ขา้วไหมใ้หญ ่ขา้ว
ไหมน้อ้ย เปลวไฟฟ้า ประกายเพลงิ ลําลาบ เพลงิทีѷเรยีกชืѷอตา่ง ๆ เพราะโลหติ
กระจายแตกซา่นออกผวิเนืѸอ สว่นขา้งในกก็ระทําพษิตา่ง ๆ บางทใีหอ้าเจยีนเป็น
โลหติ บางโลหติแลน่เขา้จับหัวใจ ใหค้ลัѷงเพอ้หาสตมิไิด ้บา้งก็วา่สนันบิาตโลหติ
เป็นเพืѷอโลหติสมฏุฐาน บางทใีหช้กัเทา้หงกิมอืกําบางทใีหห้นาว ใหร้อ้น  บางที
ใหข้ดัสสาวะ ใหนํ้Ѹาปัสสาวะเป็นสดํีา แดง ขาว เหลอืง เป็นไปตา่ง ๆ ธาตถุา้แตก
ตั Ѹงแต ่2 - 5 อยา่ง จะแกไ้มไ่ดโ้ดยเร็วพลันใน 2 - 3 วัน ถา้เป็นแต ่1 หรอื 6 ใหแ้ก ้
ดกูอ่น ทีѷโลหติแตกซา่นออกมาถงึผวิเนืѸอนัѸน ทา่นใหป้ระกอบยาทีѷแกไ้ขเ้หนอื แก ้
ทีѷโลหติทําภายในใหโ้ลหติมาก ทา่นใหป้ระกอบยาทีѷแกล้ักปิดแกเ้ถดิ 

5. เหงืѷอ ถา้แตกใหเ้หงืѷอตกหนัก ใหต้วัเย็นขาวซดี ใหส้วงิสวายหากําลังมไิด ้

6. นํ ҟาตา ถา้แตกหรอืพกิาร ใหต้ามัวใหนํ้Ѹาตาตกหนัก ตาแหง้ ตานัѸนเป็นดจุเยืѷอผล
ลําไย 
7. มนัเหลว ถา้แตก กระจายออกทัѷวสรรพางคก์ายทําใหต้วัเหลอืงตาเหลอืง เวน้
แตอ่จุจาระ ปัสสาวะไมเ่หลอืง บางทใีหล้งทอ้งใหอ้าเจยีนดจุเป็นป่วงลงเพราะ
โทษนํѸาเหลอืง  
8. นํ ҟาลาย ถา้แตกใหป้ากเปืѷอย นํѸาลายเหนยีว บางทเีป็นเม็ดยอดขึѸนในลิѸนในคอ 
9. นํ ҟามกู เมืѷอพกิารหรอืแตก ใหป้วดในสมอง ใหนํ้Ѹามกูตก ใหต้ามัว ใหป้วดศรีษะ 
10. มนัขน้ เมืѷอพกิารหรอืแตก ดจุโลหติเสยีก็เหมอืนกนั ซมึซาบออกมาทาง
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ผวิหนังดลุผด ผดุออกมาเป็นดวง บางทแีตกเป็นนํѸาเหลอืง ใหป้วดแสบปวดรอ้นยิѷง
นัก 
11. ไขขอ้ เมืѷอพกิารหรอืแตกก็ด ีไขขอ้นีѸมอียูใ่นกระดกู จะทําใหเ้มืѷอยในขอ้ใน
กระดกูทกุแหง่ดจุครากจากกนั ใหข้ดัใหต้งึทกุขอ้ 
12. มตูร เมืѷอพกิารแตกนัѸน ใหปี้สสาวะวปิลาส คอืแดง เหลอืงและเป็นนิѷวก็ด ีบาง
ทเีป็นดจุนํѸาขา้วเช็ด ใหข้ดัเบา ใหเ้จ็บหัวเหน่า ใหหั้วเหน่าฟก เป็นนิѷว เป็นมตุกดิ 
เป็นสณัทฆาต กาฬขึѸนในมตูรใหม้ตูรพกิาร แปรไปตา่ง ๆ 

ธาตตุนิพกิาร 

1. ผมพกิาร เจ็บในสมอง ผมรว่ง 
2. ขนพกิาร เจ็บทกุขมุขนทัѷวสรรพางคก์าย 
3. เล็บพกิาร ใหต้น้เล็บซํѸา เขยีวดํา บางใหฟ้กบวม เป็นหัวเดอืนหัวดาว บางทใีห ้
ขบเล็บชํѸาเป็นหนอง เจ็บปวดยิѷงนัก 
4. ฟนัพกิาร หักถอนแลว้ก็ด ียอ่มเป็นประเพณีสบืกนัมา ถา้เจ็บในไรฟัน ในราก
ฟัน ในเหงอืกก็ใหแ้กใ้นทางรํามะนาด 
5. หนงัพกิาร ใหห้นังสากชา ถา้มดหรอืแมลงวันไตห่รอืจับก็ไมรู่ส้กึกาย ใหแ้สบ
รอ้นยิѷงนัก เรยีกวา่กมัมโิทษ คอืโทษทีѷเกดิแตก่รรม 
6. เนืҟอพกิาร เนืѸอ 500 ชิѸน ถา้พกิารใหเ้สยีวไปทั Ѹงตวั มักใหฟ้กทีѷนั Ѹนบวมทีѷนีѷให ้
เป็นพษิ บางทใีหร้อ้นดจุไฟ บางทใีหฟ้กขึѸนดจุประกายดาษ ประกายเพลงิ 
7. เอ็นพกิาร เสน้ประธาน 10 เสน้ มบีรวิาร 2,700 เสน้ ก็หวาดไหวไปสิѸนทั ѸงนัѸน 
ทีѷกลา้ก็กลา้ ทีѷแข็งก็แข็ง ทีѷตั Ѹงดานก็ตั Ѹงตาน ทีѷขอดก็ขอดเขา้เป็นกอ้นเป็นเถาไป 
เป็นเหตแุตจ่ะใหโ้ทษหนัก แตเ่สน้อนัชืѷอวา่สมุนากบัเสน้อมัพฤกษ์นัѸน ทําเหตแุต่
จะใหร้ะสํѷาระสาย ใหร้อ้น ใหเ้ย็น ใหเ้มืѷอย ใหเ้สยีวไปทกุเสน้เอ็นทัѷวทั Ѹงตวัตั Ѹงแต่
ทีѷสดุบาทาตลอดขึѸนไปถงึศรีษะ ทําใหเ้จ็บเป็นเวลา แตเ่สน้อมัพฤกษ์สิѷงเดยีวนัѸน
ใหโ้ทษถงึ 11 ประการ ถา้พรอ้มทั Ѹง 2,700 เสน้แลว้ก็ตาย ถา้เป็น 2 - 3 เสน้ยังแก ้
ได ้
8. กระดกูพกิาร กระดกูทั Ѹงหลายประมาณไว ้300 ทอ่น ถา้พกิารโรคนีѸจะแกเ้ป็น
อนัยากยิѷงนัก 
9. เยืѷอในกระดกูพกิาร (คมัภรีไ์มบ่อกอาการ บอกแตย่าแกเ้หมอืนแกก้ระดกู) 
10. มา้มพกิาร ใหม้า้มหยอ่น 
11. ดวงหฤทยัพกิาร ถา้พกิารหรอืแตกก็ด ีกระทําใหเ้ป็นคนเสยีจรติ ถา้ยังออ่น
อยูใ่หคุ้ม้ดคีุม้รา้ยมักขึѸงโกรธ บางใหร้ะสํѷาระสาย ใหห้วิหากําลังมไิด ้
12. ตบัพกิาร ถา้พกิารแตกก็ด ีเป็นเพราะโทษ 4 ประการ คอื.- 
12.1 กาฬผดุขึѸนในตับ จงึทําใหต้บัหยอ่น 
12.2 เป็นผใีนตบั ยอ่มใหล้งเป็นโลหติสด ๆ ออกมา 
12.3 กาฬมตูรผดุขึѸนในตบั กระทําใหล้งเป็นเสมหะโลหติเน่า ปวดมวนอยูเ่สมอ ให ้
ตาแดงเป็นสายโลหติ คนทั Ѹงปวงยอ่มสมมตุเิรยีกวา่กระสืѷอ  ปีศาจเขา้ปลอมกนิ 
เพราะคนไข ้เพอ้หาสตมิไิด ้เจรจาดว้ยผ ีหมอจะแกย้ากนัก 
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12.4 เป็นดว้ยปถวธีาตแุตกเอง ใหร้ะสํѷาระสาย ใหห้อบไออยูเ่ป็นนจิ จะบรโิภค
อาหารก็ไมไ่ด ้หายใจก็ไมถ่งึทอ้งนอ้ย 
13. พงัผดืพกิารแตก ใหอ้กแหง้ กระหายนํѸา คอืรดิสดีวงแหง้นัѷนเอง 
14. พงุพกิารแตก ใหข้ดัอก ใหล้งทอ้ง ทอ้งขึѸนทอ้งพอง ใหแ้น่นในอกในทอ้ง 
บรโิภคอาหารไมไ่ด ้
15. ปอดพกิารแตก เมืѷอปอดพกิารแตกก็ด ีอาการดจุไขพ้ษิ คอื กาหขึѸนในปอด 
ใหร้อ้นอกกระหายนํѸา แลว้หอบจนโครงลด ใหก้นินํѸาจนปอดลอยจงึหายอยาก บาง
ทจีนอาเจยีนนํѸาออกมาจงึจะหายอยาก 
16. ไสใ้หญพ่กิารแตก คอื กนิอาหารผดิสําแดง ใหป้วดทอ้ง ใหข้ดัอก บาทใีห ้
ลง ใหอ้าเจยีนคอืลมกมัมัชวาตพัดใหเ้สมหะเป็นดานกลับเขา้ไปในทอ้งในทรวงอก 
แลว้ใหต้ดัอาหารยอ่มวา่ไสต้บี 
17. ไสน้อ้ยพกิารแตก ใหว้ิѷงเวยีนหนา้ตา จะลกุยนืขึѸนใหห้าว ใหเ้รอ ใหจ้กุเสยีด 
เจ็บเอว ใหเ้สมหะขึѸนคอ ใหร้อ้นคอรอ้นทอ้งนอ้ย เป็นลม คลืѷนเหยีน ใหต้กโลหติ 
ใหต้กหนอง 
18. อาหารใหมพ่กิารแตก ถา้บรโิภคอาหารเขา้ไปอิѷมแลว้เมืѷอใด ก็ทําใหร้อ้น
ทอ้งนัก บางทใีหส้ะอกึ แลว้ใหจ้กุเสยีดตามชายโครง ใหผ้ะอดืผะอม คนสมมตุวิา่
ไฟธาตหุยอ่น แตไ่มใ่ชอ่าการอยา่งนีѸเป็นเพราะบรโิภคอาหารทีѷไมเ่คยบรโิภค เชน่ 
อาหารดบิ หรอืลมกจุฉสิยาวาตพัดไมต่ลอด ใหเ้ป็นไปตา่ง ๆ บางทใีหล้ง บางทใีห ้
เป็นพรรดกึแดกขึѸนแดกลงกนิอาหารไมไ่ด ้
19. อาหารเกา่พกิารแตก อาหารเกา่เมืѷอพกิารแตก คอื ชางขโมยกนิลําไส ้เมืѷอพน้
กําหนดซางแลว้คอืรดิสดีวงคถูทวาร 

20. สมองศรีษะพกิารแตก เมืѷอสมองพกิารหรอืแตก ใหเ้จ็บในศรีษะดงัจะแตก 
ใหต้ามดื ใหห้ตูงึปาก และจมกูเฟดขึѸน ลิѸนกระดา้ง เดมิเป็นเพราะสนันบิาตลม
ปะกงั ถา้ยาใด ๆ ก็แกไ้มห่าย 

 

2. คมัภรีโ์รคนทิาน 
ในคมัภรีพ์ระบรมอรรถธรรม  วา่ดว้ยคนจะถงึความมรณะสิѸนอาย ุเทวทตูใน

ธาตทุั Ѹง 4 ก็สําแดงออกมาใหป้รากฎโดยมโนทวารอนิทรยีป์ระสาท ธาตอุนัใดจะ
ขาด จะหยอ่น จะพกิาร อนัตรธานประการใดก็ด ีมแีจง้อยูใ่นคมัภรีม์รณะญาณสตูร
แลว้ความมรณะ แบง่ออกเป็น 2 อยา่ง 
1. มรณะดว้ยโบราณโรค 
2. มรณะดว้ยปัจจบุนัโรค 

1. มรณะดว้ยโบราณโรค คอื ตายโดยปกต ิตายโดยลําดบัขนัธช์วนะเร็วธาตทุั Ѹง 
4 ลว่งไปตามลําดบั โดยกําหนดสิѸนอายปุรโิยสานเป็นปกต ิธาตทุั Ѹง 4 อนัตรธาน
สญูหายเป็นลําดบักนัไป คอื ธาตดุนิ 20 ธาตนํุѸา 12 ธาตลุม 6 ธาตไุฟ 4 เมืѷอจะ
อนัตรธานนัѸนหาสญูพรอ้มกนัทเีดยีวทั Ѹง 4 ธาตไุมย่อ่มสญูไปขาดไป แตล่ะ 2 สิѷง 3 
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สิѷง 4 สิѷงกม็ ีบางทธีาตดุนิขาดกอ่นธาตนํุѸา ธาตลุม ขาดกอ่นธาตไุฟ และเมืѷอจะสิѸน
อายดุบัสญูนัѸน 

ปถวธีาต ุ20 ขาดไป 19 หทยัง ยังอยู ่
อาโปธาต ุ12 ขาดไป 11 นํѸาลาย ยังอยู ่
วาโยธาต ุ6 ขาดไป 5 ลมหายใจเขา้ออกยังอยู ่
เตโชธาต ุ4 ขาดไป 3 ไฟอุน่กายยังอยู ่

ถา้ธาตทุั ѸงหลายสญูสิѸนไปดงักลา่วมานีѸ อาการตดัทเีดยีว รักษาไมไ่ด ้หากธาตทุั Ѹง 
4 หยอ่นไปแตล่ะสิѷงสองสิѷงก็ยงัรักษาได ้

2. มรณะดว้ยปจัจบุนัโรค คอื โอปักกะมกิาพาธ ถกูทบุถองโบยตบีอบชํѸา และ
ตอ้งราชอาญาของพระมหากษัตรยิ ์ใหป้ระหารดว้ยหอกตาบปีนไฟก็ตายดจุ
เดยีวกนั 

ธาตทุ ัҟง 4 พกิารตามฤด ู

1. เตโชธาตพุกิาร เตโซธาตชุืѷอสนัตปัปัคคพีกิาร (เดอืน 5, 6, และ 7) อาการให ้
เย็นในอกกนิอาหารพลันอิѷม มักใหจ้กุเสยีด ขดัอก อาหารพลันแหลก มักอยาก
บอ่ย จงึใหเ้กดิลม 6 จําพวก คอื.- 

1.1 ลมอตุะรันตะ พัดแตส่ะดอืถงึลําคอ 
1.2 ลมปัตตะรันตะ ใหข้ดัแตอ่กถงึลําคอ 
1.3 ลมอสัวาตะ ใหข้ัดจมกู 
1.4 ลมปรามาศ ใหห้ายใจขดัอก 
1.5 ลมอนุวาตะ ใหห้ายใจขาดไป 
1.6 ลมมหาสดมภ ์ลมจับนิѷงไป 

2. วาโยธาตพุกิาร (เดอืน 8, 9 และ 10) อาการใหผ้อมเหลอืง ครัѷนตวั เมืѷอยทกุ
ขอ้ ทกุลําใหแ้ตกขึѸนแตกลง ลัѷนโครก มักใหห้าวใหเ้รอ ใหว้งิเวยีนหนา้ตา หหูนัก 
รอ้นในอก รันทดรันทวยกาย หายใจใหเ้หม็นปาก หวานปากตวัเอง โลหติออกจาก
ปาก จมกู ห ูกนิอาหารไมรู่ร้ส 

3. อาโปธาตพุกิาร (เดอืน 11, 12 และ 1) กนิผักและอาหารทั Ѹงปวงผดิสําแดง 

3.1 ดพีกิาร มักขึѸงโกรธ มักสะดุง้ใจ 
3.2 เสมหะพกิาร กนิอาหารไมรู่ร้ส 
3.3 หนองพกิาร มักใหเ้ป็นหดื ไอ 
3.4 โลหติพกิาร มักใหค้ลัѷง เพอ้พก ใหร้อ้น 
3.5 เหงืѷอพกิาร มักใหเ้ชืѷอมซมึ 
3.6 มันขน้พกิาร มักใหต้วัชาสากไป 
3.7 นํѸาตาพกิาร มักใหป้วดศรีษะ เจ็บตา 
3.8 มันเหลวพกิาร มักใหบ้วมมอืบวมเทา้ เป็นนํѸาเหลอืงตก มักใหผ้อมแหง้ 
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3.9 นํѸาลายพกิาร มักใหเ้ป็นไข ้มักใหค้อแหง้ และฟันแหง้ 
3.10 นํѸามกูพกิาร มักใหป้วดศรีษะ 
3.11 ไขขอ้พกิาร มักใหเ้มืѷอยทกุขอ้ทกุกระดกู 
3.12 มตูรพกิาร ใหปี้สสาวะแดง ขดัปัสสาวะ ปีสสาวะเป็นโลหติ ปวดเจ็บ
เนอืง ๆ 

4. ปถวธีาตพุกิาร (เดอืน 2, 3 และ 4) เป็นดว้ยนอนผดิเวลา 

4.1 ผมพกิาร ใหค้น้ศรีษะ มักเป็นรังแค ใหเ้จ็บหนังศรีษะเนอืง ๆ 
4.2 ขนพกิาร มักใหเ้จ็บทัѷวสรรพางคก์ายทกุขมุชน ใหข้นลกุพองทั Ѹงตวั 
4.3 เล็บพกิาร มักใหเ้จ็บตน้เล็บ ใหต้น้เล็บเขยีว ตน้เล็บดําชํѸาโลหติ ใหเ้จ็บ 
ๆ เสยีว ๆ นิѸวมอื นิѸวเทา้ 
4.4 ฟันพกิาร มักใหเ้จ็บไรฟัน บางทใีหเ้ป็นผรํีามะนาด บางทใีหเ้ป็นโลหติ
ไหลออกทางไรฟัน ใหฟั้นคลอน ฟันโยก ฟันถอนออก 
4.5 หนังพกิาร ใหร้อ้นผวิหนังทัѷวสรรพางคก์าย บางทใีหเ้ป็นผืѷนดจุเป็นผด 
ใหแ้สบรอ้นอยูเ่นอืง ๆ 
4.6 เนืѸอพกิาร มักใหน้อนสะดุง้ ไมห่ลับสนทิ มักใหฟ้กบวม บางทใีหเ้ป็นวง
ผดุขึѸนเป็นหัวดําหัวแดง หัวเขยีวทั Ѹงตวั บางทเีป็นดจุลมพษิ สมมตุวิา่เป็น
ประดง เหอืดหัดตา่ง ๆ 
4.7 เอ็นพกิาร มักใหเ้จ็บสะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ใหป้วดศรีษะ ทา่นเรยีกวา่
ลม อมัพฤกษ์กําเรบิ 
4.8 กระดกูพกิาร ทําใหเ้มืѷอยขบทกุขอ้ทกุกระดกู 
4.9 สมองกระดกูพกิาร ทําใหป้วดศรีษะเนือง ๆ 
4.10 มา้มพกิาร มักใหม้า้มหยอ่น 
4.11 หฤทัยพกิาร ทําใหค้ลุม้คลัѷงดจุเป็นบา้ ถา้มฉิะนัѸน ใหห้วิโหยหาแรง
มไิด ้ใหท้รุนทรุาย 
4.12 ตบัพกิาร ใหต้บัโต ตบัทรดุ เป็นผใีนตบั และตับพกิารตา่ง ๆ 
4.13 พังผดืพกิาร ใหเ้จ็บ ใหอ้าเจยีน จกุเสยีด กลับเขา้เป็นเพืѷอลม 
4.14 ไตพกิาร มักใหป้วดทอ้งแดกขึѸนแดกลง ปวดขบอยูเ่นอืง ๆ 
4.15 ปอดพกิาร มักใหป้อดเป็นพษิ กระหายนํѸาอยูเ่นอืง ๆ 
4.16 ไสใ้หญพ่กิาร มักใหส้ะอกึ ใหห้าว ใหเ้รอ 
4.17 ไสน้อ้ยพกิาร มักใหผ้ะอดืผะอม ทอ้งขึѸนทอ้งพอง มักเป็นทอ้งมาน 
กระษัย บางทใีหล้งทอ้งตกมกูเลอืด เป็นไปตา่ง ๆ 
4.18 อาหารใหมพ่กิาร มักใหล้งทอ้งลงแดง มักใหอ้าเจยีน และมักใหเ้ป็น 
ป่วง 7 จําพวก 
4.19 อาหารเกา่พกิาร มักใหก้นิอาหารไมรู่ร้ส เป็นตน้ทีѷจะใหเ้กดิโรคตา่ง ฯ 
เพราะอาหาร 
4.20 มันสมองพกิาร ใหป้วดศรีษะ ใหต้าแดง ใหค้ลัѷงเรยีกสนันบิาตตอ่กนั
กบัลมยิѷงนักแปลกสําแดง 
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ลกัษณะเตโชธาตแุตก 

1. เตโชธาตชุืѷอปรณิามคัคแีตก ใหข้ัดในอกในใจ ใหบ้วมมอืบวมเทา้ ใหไ้อ 
เป็นมองครอ่ เตโชธาต ุชืѷอปรทิัยหัคคแีตก มักใหม้อืเทา้เย็น ชพีจรไมเ่ดนิ บางที
ใหต้วัเย็นดจุนํѸา แตภ่ายในรอ้น ใหร้ดนํѸาอยูม่ไิดข้าด บางทใีหต้วัเย็นและใหเ้สโท
ตกดจุเมล็ดขา้วโพด 

2. เตโชธาต ุชืѷอชริณคัคแีตก คอืความชรานําพญามัจจรุาชมาเลา้โลมสตัวท์ั Ѹง
ปวง จะใหช้วีติออกจากรา่งกายนัѸนก็ใหค้นใชม้กีายวปิรติตา่ง ๆ คอื ใหห้นา้ผากตงึ 
ตาไมรู่จั้กหนา้คน แลว้กลับรูจั้กอกีกายนัѸนสมัผัสสิѷงใดก็ไมรู่ส้กึตวั  แลว้กลับรูส้กึ
อกี 

3. เตโชธาต ุชืѷอสนัตปัปคัคแีตก เมืѷอใดแกไ้มไ่ด ้ตายแล 

ลกัษณะวาโยธาตแุตก 

1. ลมอทุทงัคมาวาตาแตก มักใหด้ิѸนรน มอืเทา้ขวักไขว ่ใหพ้ลกิตวัไปมา ทรุนทุ
ราย ใหเ้รอบอ่ย ๆ 
2. ลมอโธคมาวาตาแตก ใหย้กมอืยกเทา้ไมไ่ด ้ใหเ้มืѷอยขบทกุขอ้ทกุกระดกู ให ้
เจ็บปวดยิѷงนัก 
3. ลมกจุฉสิยาวาตาแตก มักใหท้อ้งขึѸนทอ้งลัѷน ใหเ้จ็บอก ใหส้วงิสวาย ใหแ้ดก
ขึѸนแดกลง 
4. ลมโกฏฐาสยาวาตาแตก ใหเ้หม็นคาวคอ ใหอ้าเจยีน ใหจ้กุเสยีด ใหแ้ตกใน
อก 
5. ลมองัคมงัคานสุารวีาตาแตก ใหห้ตูงึ เจรจาไมไ่ดย้นิ แลว้เป็นดจุหงิหอ้ย
ออกจากตา ใหเ้มืѷอยตน้ขาทั Ѹงสองขา้งดจุกระดกูจะแตก ใหป้วดในกระดกูสนัหลัง 
ใหส้ะบดัรอ้นสะบดัหนาว อาเจยีนลมเปลา่กนิอาหารไมไ่ด ้

6. ลมอสัสาสะปสัสาสะวาตาแตก จะไดข้าดสญูหามไิด ้ถา้สิѸนลมหายใจแลว้
เมืѷอใด ก็ตายเมืѷอนัѸน 

ลกัษณะธาตอุาโปแตก 

1. ดแีตก ทําใหค้นไขค้ลัѷงคลไ้หลหลง ละเมอเพอ้พก นอนสะดุง้หวาดหวัѷน บางที
ใหล้งดจุกนิยารใุหล้งเขยีวลงแดง ลงเหลอืงออกมา ทําใหห้าสตมิไิด ้
2. เสมหะแตก ใหจั้บสะบดัรอ้นสะบดัหนาวเป็นเวลา บางทใีหล้งทอ้งเป็นเสมหะ 
เป็นโลหติเน่าใหป้วดมวน 
3. หนองแตก ทําใหไ้หลออกมาเนอืง ๆ ใหก้ายซบูผอม กนิอาหารไมรู่ร้ส มักเป็น
ฝีภายใน 7 ประการ 
4. โลหติพกิารหรอืแตก แพทยส์มมตุวิา่ไขกํ้าเดา เพราะโลหติกําเรบิ ถา้แตกก็
เป็นพษิตา่ง ๆ ผดุขึѸนมาภายนอก แพทยส์มมตุวิา่เป็นรากสาด ขา้วไหมใ้หญ ่ขา้ว
ไหมน้อ้ย เปลวไฟฟ้า ประกายเพลงิ ลําลาบ เพลงิทีѷเรยีกชืѷอตา่ง ๆ เพราะโลหติ
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กระจายแตกซา่นออกผวิเนืѸอ สว่นขา้งในกก็ระทําพษิตา่ง ๆ บางทใีหอ้าเจยีนเป็น
โลหติ บางโลหติแลน่เขา้จับหัวใจ ใหค้ลัѷงเพอ้หาสตมิไิด ้บา้งก็วา่สนันบิาตโลหติ
เป็นเพืѷอโลหติสมฏุฐาน บางทใีหช้กัเทา้หงกิมอืกําบางทใีหห้นาว ใหร้อ้น  บางที
ใหข้ดัสสาวะ ใหนํ้Ѹาปัสสาวะเป็นสดํีา แดง ขาว เหลอืง เป็นไปตา่ง ๆ ธาตถุา้แตก
ตั Ѹงแต ่2 - 5 อยา่ง จะแกไ้มไ่ดโ้ดยเร็วพลันใน 2 - 3 วัน ถา้เป็นแต ่1 หรอื 6 ใหแ้ก ้
ดกูอ่น ทีѷโลหติแตกซา่นออกมาถงึผวิเนืѸอนัѸน ทา่นใหป้ระกอบยาทีѷแกไ้ขเ้หนอื แก ้
ทีѷโลหติทําภายในใหโ้ลหติมาก ทา่นใหป้ระกอบยาทีѷแกล้ักปิดแกเ้ถดิ 

5. เหงืѷอ ถา้แตกใหเ้หงืѷอตกหนัก ใหต้วัเย็นขาวซดี ใหส้วงิสวายหากําลังมไิด ้

6. นํ ҟาตา ถา้แตกหรอืพกิาร ใหต้ามัวใหนํ้Ѹาตาตกหนัก ตาแหง้ ตานัѸนเป็นดจุเยืѷอผล
ลําไย 
7. มนัเหลว ถา้แตก กระจายออกทัѷวสรรพางคก์ายทําใหต้วัเหลอืงตาเหลอืง เวน้
แตอ่จุจาระ ปัสสาวะไมเ่หลอืง บางทใีหล้งทอ้งใหอ้าเจยีนดจุเป็นป่วงลงเพราะ
โทษนํѸาเหลอืง  
8. นํ ҟาลาย ถา้แตกใหป้ากเปืѷอย นํѸาลายเหนยีว บางทเีป็นเม็ดยอดขึѸนในลิѸนในคอ 
9. นํ ҟามกู เมืѷอพกิารหรอืแตก ใหป้วดในสมอง ใหนํ้Ѹามกูตก ใหต้ามัว ใหป้วดศรีษะ 
10. มนัขน้ เมืѷอพกิารหรอืแตก ดจุโลหติเสยีก็เหมอืนกนั ซมึซาบออกมาทาง
ผวิหนังดลุผด ผดุออกมาเป็นดวง บางทแีตกเป็นนํѸาเหลอืง ใหป้วดแสบปวดรอ้นยิѷง
นัก 
11. ไขขอ้ เมืѷอพกิารหรอืแตกก็ด ีไขขอ้นีѸมอียูใ่นกระดกู จะทําใหเ้มืѷอยในขอ้ใน
กระดกูทกุแหง่ดจุครากจากกนั ใหข้ดัใหต้งึทกุขอ้ 
12. มตูร เมืѷอพกิารแตกนัѸน ใหปี้สสาวะวปิลาส คอืแดง เหลอืงและเป็นนิѷวก็ด ีบาง
ทเีป็นดจุนํѸาขา้วเช็ด ใหข้ดัเบา ใหเ้จ็บหัวเหน่า ใหหั้วเหน่าฟก เป็นนิѷว เป็นมตุกดิ 
เป็นสณัทฆาต กาฬขึѸนในมตูรใหม้ตูรพกิาร แปรไปตา่ง ๆ 

ธาตตุนิพกิาร 

1. ผมพกิาร เจ็บในสมอง ผมรว่ง 
2. ขนพกิาร เจ็บทกุขมุขนทัѷวสรรพางคก์าย 
3. เล็บพกิาร ใหต้น้เล็บซํѸา เขยีวดํา บางใหฟ้กบวม เป็นหัวเดอืนหัวดาว บางทใีห ้
ขบเล็บชํѸาเป็นหนอง เจ็บปวดยิѷงนัก 
4. ฟนัพกิาร หักถอนแลว้ก็ด ียอ่มเป็นประเพณีสบืกนัมา ถา้เจ็บในไรฟัน ในราก
ฟัน ในเหงอืกก็ใหแ้กใ้นทางรํามะนาด 
5. หนงัพกิาร ใหห้นังสากชา ถา้มดหรอืแมลงวันไตห่รอืจับก็ไมรู่ส้กึกาย ใหแ้สบ
รอ้นยิѷงนัก เรยีกวา่กมัมโิทษ คอืโทษทีѷเกดิแตก่รรม 
6. เนืҟอพกิาร เนืѸอ 500 ชิѸน ถา้พกิารใหเ้สยีวไปทั Ѹงตวั มักใหฟ้กทีѷนั Ѹนบวมทีѷนีѷให ้
เป็นพษิ บางทใีหร้อ้นดจุไฟ บางทใีหฟ้กขึѸนดจุประกายดาษ ประกายเพลงิ 
7. เอ็นพกิาร เสน้ประธาน 10 เสน้ มบีรวิาร 2,700 เสน้ ก็หวาดไหวไปสิѸนทั ѸงนัѸน 
ทีѷกลา้ก็กลา้ ทีѷแข็งก็แข็ง ทีѷตั Ѹงดานก็ตั Ѹงตาน ทีѷขอดก็ขอดเขา้เป็นกอ้นเป็นเถาไป 
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เป็นเหตแุตจ่ะใหโ้ทษหนัก แตเ่สน้อนัชืѷอวา่สมุนากบัเสน้อมัพฤกษ์นัѸน ทําเหตแุต่
จะใหร้ะสํѷาระสาย ใหร้อ้น ใหเ้ย็น ใหเ้มืѷอย ใหเ้สยีวไปทกุเสน้เอ็นทัѷวทั Ѹงตวัตั Ѹงแต่
ทีѷสดุบาทาตลอดขึѸนไปถงึศรีษะ ทําใหเ้จ็บเป็นเวลา แตเ่สน้อมัพฤกษ์สิѷงเดยีวนัѸน
ใหโ้ทษถงึ 11 ประการ ถา้พรอ้มทั Ѹง 2,700 เสน้แลว้ก็ตาย ถา้เป็น 2 - 3 เสน้ยังแก ้
ได ้
8. กระดกูพกิาร กระดกูทั Ѹงหลายประมาณไว ้300 ทอ่น ถา้พกิารโรคนีѸจะแกเ้ป็น
อนัยากยิѷงนัก 
9. เยืѷอในกระดกูพกิาร (คมัภรีไ์มบ่อกอาการ บอกแตย่าแกเ้หมอืนแกก้ระดกู) 
10. มา้มพกิาร ใหม้า้มหยอ่น 
11. ดวงหฤทยัพกิาร ถา้พกิารหรอืแตกก็ด ีกระทําใหเ้ป็นคนเสยีจรติ ถา้ยังออ่น
อยูใ่หคุ้ม้ดคีุม้รา้ยมักขึѸงโกรธ บางใหร้ะสํѷาระสาย ใหห้วิหากําลังมไิด ้
12. ตบัพกิาร ถา้พกิารแตกก็ด ีเป็นเพราะโทษ 4 ประการ คอื.- 

12.1 กาฬผดุขึѸนในตับ จงึทําใหต้บัหยอ่น 
12.2 เป็นผใีนตบั ยอ่มใหล้งเป็นโลหติสด ๆ ออกมา 
12.3 กาฬมตูรผดุขึѸนในตบั กระทําใหล้งเป็นเสมหะโลหติเน่า ปวดมวนอยู่
เสมอ ใหต้าแดงเป็นสายโลหติ คนทั Ѹงปวงยอ่มสมมตุเิรยีกวา่กระสืѷอ  ปีศาจ
เขา้ปลอมกนิ เพราะคนไข ้เพอ้หาสตมิไิด ้เจรจาดว้ยผ ีหมอจะแกย้ากนัก 
12.4 เป็นดว้ยปถวธีาตแุตกเอง ใหร้ะสํѷาระสาย ใหห้อบไออยูเ่ป็นนจิ จะ
บรโิภคอาหารก็ไมไ่ด ้หายใจก็ไมถ่งึทอ้งนอ้ย 
13. พงัผดืพกิารแตก ใหอ้กแหง้ กระหายนํѸา คอืรดิสดีวงแหง้นัѷนเอง 
14. พงุพกิารแตก ใหข้ดัอก ใหล้งทอ้ง ทอ้งขึѸนทอ้งพอง ใหแ้น่นในอกใน
ทอ้ง บรโิภคอาหารไมไ่ด ้
15. ปอดพกิารแตก เมืѷอปอดพกิารแตกก็ด ีอาการดจุไขพ้ษิ คอื กาหขึѸน
ในปอด ใหร้อ้นอกกระหายนํѸา แลว้หอบจนโครงลด ใหก้นินํѸาจนปอดลอยจงึ
หายอยาก บางทจีนอาเจยีนนํѸาออกมาจงึจะหายอยาก 
16. ไสใ้หญพ่กิารแตก คอื กนิอาหารผดิสําแดง ใหป้วดทอ้ง ใหข้ดัอก บา
ทใีหล้ง ใหอ้าเจยีนคอืลมกมัมัชวาตพัดใหเ้สมหะเป็นดานกลับเขา้ไปในทอ้ง
ในทรวงอก แลว้ใหต้ดัอาหารยอ่มวา่ไสต้บี 
17. ไสน้อ้ยพกิารแตก ใหว้ิѷงเวยีนหนา้ตา จะลกุยนืขึѸนใหห้าว ใหเ้รอ ให ้
จกุเสยีด เจ็บเอว ใหเ้สมหะขึѸนคอ ใหร้อ้นคอรอ้นทอ้งนอ้ย เป็นลม 
คลืѷนเหยีน ใหต้กโลหติ ใหต้กหนอง 
18. อาหารใหมพ่กิารแตก ถา้บรโิภคอาหารเขา้ไปอิѷมแลว้เมืѷอใด ก็ทําให ้
รอ้นทอ้งนัก บางทใีหส้ะอกึ แลว้ใหจ้กุเสยีดตามชายโครง ใหผ้ะอดืผะอม 
คนสมมตุวิา่ไฟธาตหุยอ่น แตไ่มใ่ชอ่าการอยา่งนีѸเป็นเพราะบรโิภคอาหารทีѷ
ไมเ่คยบรโิภค เชน่ อาหารดบิ หรอืลมกจุฉสิยาวาตพัดไมต่ลอด ใหเ้ป็นไป
ตา่ง ๆ บางทใีหล้ง บางทใีหเ้ป็นพรรดกึแดกขึѸนแดกลงกนิอาหารไมไ่ด ้
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19. อาหารเกา่พกิารแตก อาหารเกา่เมืѷอพกิารแตก คอื ชางขโมยกนิลําไส ้
เมืѷอพน้กําหนดซางแลว้คอืรดิสดีวงคถูทวาร 

20. สมองศรีษะพกิารแตก เมืѷอสมองพกิารหรอืแตก ใหเ้จ็บในศรีษะดงัจะแตก 
ใหต้ามดื ใหห้ตูงึปาก และจมกูเฟดขึѸน ลิѸนกระดา้ง เดมิเป็นเพราะสนันบิาตลม
ปะกงั ถา้ยาใด ๆ ก็แกไ้มห่าย 

 

 
๓. คมัภรีธ์าตวุภิงัค ์

กลา่วถงึสาเหตกุารเสยีชวีติทีѷเกดิขึѸนกบัแตล่ะบคุคลและอาการทีѷเกดิขึѸนเมืѷอ
ธาตทุั Ѹง 4 พกิาร  ไดแ้กธ่าตทุั Ѹง 4 ขาดเหลอื, ธาตทุั Ѹง 4 พกิารตามฤดแูละยารักษา 
และธาตทุั Ѹง 4 พกิารและยารักษา มรีายละเอยีดดงัตอ่ไปนีѸ 

สาเหตกุารเสยีชวีติของบคุคล 
1. บคุคลตายดว้ยปจัจบุนักรรมและปจัจบุนัโรค คอื โอปักกะมกิาพาธ ถกูทบุ
ถองโบยตบีอบชํѸาหรอืตอ้งราชอาญาของพระมหากษัตรยิใ์หป้ระหารชวีติ การตาย
โดยปัจจบุนันีѸมไิดต้ายเป็นปกตโิดยลําดบัขนัธช์วร และธาตทุั Ѹง 4 มไิดล้ว่งไปโดย
ลําดบั อยา่งนีѸเรยีกวา่ ตายโดยปัจจบุนักรรม สว่นปัจจบุนัโรค คอืเกดิโรคตายโดย
ปัจจบุนัทันดว่น เชน่ อหวิาตกโรค หรอืโรคอนัเป็นพษิ ซึѷงกําเรบิขึѸนโดยเร็วแลว้
ตายไป ธาตทุั Ѹง 4 มไิดข้าดไปตามลําดบั อยา่งนีѸเรยีกวา่ ตายดว้ยปัจจบุนัโรค 

2. บคุคลตายดว้ยโบราณกรรมและโบราณโรค บคุคลตายโดยโบราณกรรม
คอื ตายโดยกําหนดสิѸนอายเุป็นปรโิยสาน คอือายยุา่งเขา้สูค่วามชรา ธาตทุั Ѹง 4  
ขาดไปตามลําดบั เปรยีบเหมอืนผลไมเ้มืѷอแกส่กุงอมเต็มทีѷแลว้ ก็หลน่ลงเอง 
คนเราเมืѷออายมุากแลว้ ธาตทุั Ѹง 4 ก็ทรดุโทรมไปตามลําดบั ไมเ่จ็บไขไ้ดป่้วยก็
ตาย อยา่งนีѸเรยีกวา่ ตายดว้ยโบราณกรรม 

สว่นการตายดว้ยโบราณโรคนัѸน คอืเป็นโรคครํѷาครา่เรืѸอรังมานาน หลายเดอืนหลาย
ปี เรยีกวา่ โบราณโรค เวลาจะตาย ธาตทุั Ѹง 4 ขาดไปตามลําดับแลว้ตายไป อยา่ง
นีѸเรยีกวา่ ตายดว้ยโรคโบราณโรค 

วา่ดว้ยธาตทุ ัҟง 4 ขาดเหลอื (คมัภรีธ์าตวุภิงัค)์ 

บคุคลตายโดยสิѸนกําหนดอายเุป็นปรโิยสานนัѸน ธาตทุั Ѹง 4 ยอ่มขาดสญู
หายไปตามลําดบั แตเ่มืѷอจะสิѸนอาย ุแตล่ะธาตขุาดเหลอื ดงันีѸ.- 

1. ปถวธีาต ุ20 ขาดไป 19 หทยงั (หวัใจ) ยังอยู ่
2. อาโปธาต ุ12 ขาดไป 11 ปิตตงั (นํ ҟาด)ี ยังอยู ่
3. วาโยธาต ุ6 ขาดไป 5 อสัสาสะปสัสาสะวาตา (ลมหายใจเขา้ออก) ยังอยู ่
4. เตโซธาต ุ4 ขาดไป 3 สนัตปัปคัค ี(ไฟอุน่กาย) ยังอยู ่
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ถา้ธาตทุั ѸงหลายสญูสิѸนพรอ้มกนัดงักลา่วนีѸ ทา่นวา่เยยีวยาไมห่าย หากขาด
หรอืหยอ่นไปแตล่ะสิѷงสองสิѷง ยงัพอพยาบาลได ้

วา่ดว้ยธาตทุ ัҟง 4 พกิารตามฤด ู

ตามปกต ิปี 1 ม ี3 ฤด ูๆ ละ 4 เดอืน แตใ่นคมัภรีธ์าตวุภิังค ์จัดฤดไูว ้4 ฤด ูๆ ละ 3 
เดอืน คอื.- 
1. เดอืน 5, 6 และ 7 ทั Ѹง 3 เดอืนนีѸวา่ดว้ยเตโชธาต ุชืѷอสนัตปัปัคคพีกิาร อาการให ้
เย็นในอก วงิเวยีน รับประทานอาหารไมไ่ด ้บรโิภคอาหารอิѷมมักใหจ้กุเสยีดขดัใน
อก อาการมักพลันแหลกมไิดอ้ยูท่อ้ง ใหอ้ยากบอ่ย ๆ จงึเป็นเหตใุหเ้กดิลม 6 
จําพวก คอื.- 

1.1 ลมชืѷออทุรันตะวาตะ พัดแตส่ะดอืถงึลําคอ 
1.2 ลมชืѷออรุะปักขะรันตะวาตะ พัดใหข้ัดแตอ่กถงึลําคอ 
1.3 ลม่ชืѷอ อสัสาสะวาตะ พัดใหน้าสกิตงึ 
1.4 ลมชืѷอ ปัสสาสะวาตะ พัดใหห้ายใจขดัอก 
1.5 ลมชืѷอ อนุวาตะ พัดใหห้ายใจขดั ใหล้มจับแน่นิѷงไป 
1.6 ลมชืѷอ มหัสกะวาตะ คอื ลมมหาสดมภ ์ใหห้าวนอนมาก และหวัѷนไหว
หัวใจ ใหน้อนแน่นิѷงไป มริูส้กึกาย 

2. เดอืน 8, 9 และ 10 ทั Ѹง 3 เดอืนนีѸวา่ดว้ยวาโยธาตชุืѷอ กจุฉสิยาวาตาพกิาร 
อาการใหผ้อมเหลอืง ใหเ้มืѷอยทกุขอ้ทกุลําตวัทัѷวสรรพางคก์าย ใหแ้ดกขึѸนแดกลง 
ใหล้ัѷนโครก ๆ ใหห้าวเรอ วงิเวยีนหนา้ตาหหูนักมักใหร้อ้นในอกในใจ ใหร้ะทด
ระทวย ใหห้ายใจสั Ѹน ใหเ้หม็นปากและหวานปาก มักใหโ้ลหติออกทางจมกู ทาง
ปาก กนิอาหารไมรู่ร้ส 

3. เดอืน 11, 12 และ 1 ทั Ѹง 3 เดอืนนีѸอาหารทีѷกนิมักผดิสําแดง อาโปธาตพุกิาร 
คอื.- 

3.1 ดพีกิาร มักใหข้ึѸงโกรธ สะดุง้ตกใจ หวาดกลัว 
3.2 เสมหะพกิาร ใหก้นิอาหารไมรู่ร้ส 
3.3 หนองพกิาร มักใหไ้อเป็นโลหติ 
3.4 โลหติพกิาร มักใหเ้พอ้พก ใหร้อ้น 
3.5 เหงืѷอพกิาร มักใหซ้บูผอม ใหผ้วิหนังสากชา 
3.6 มนัขน้พกิาร มักใหป้วดศรีษะ ใหป้วดตา ใหข้าสัѷน 
3.7 นํ ҟาตาพกิาร มักใหต้ามัว นํѸาตาตก ตาแหง้ ดวงตาเป็นดงัเยืѷอลําไย 
3.8 มนัเหลวพกิาร ใหแ้ลน่ออกทัѷวกาย ใหนั้ยนต์าเหลอืง มตูรและคถู
เหลอืง บางทใีหล้งและอาเจยีน กลายเป็นป่วงลม 
3.9 นํ ҟาลายพกิาร ใหป้ากเปืѷอยคอเปืѷอย บางใหเ้ป็นยอดเป็นเม็ดขึѸนในคอ 
บางทเีป็นไขใ้หป้ากแหง้คอแหง้ 
3.10 นํ ҟามกูพกิาร ใหป้วดศรีษะ เป็นหวัด ใหป้วดสมอง นํѸามกูตก นัยนต์า
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มัว วงิเวยีนศรีษะ 
3.11 ไขขอ้พกิาร ใหเ้มืѷอยทกุขอ้ทกุกระดกู ใหข้ดัใหต้งึทกุขอ้ 
3.12 มตูรพกิาร ใหปั้สสาวะแดงและขดัปัสสาวะ ปัสสาวะเป็นโลหติ 
เจ็บปวดเป็นกําลัง 

4. เดอืน 2, 3 และ 4 ทั Ѹง 3 เดอืนนีѸ นอนผดิเวลา ปถวธีาตพุกิาร อาการแตล่ะอยา่ง 
มดีงันีѸ 

4.1 ผมพกิาร ใหเ้จ็บรากผม ใหค้นัศรีษะ ผมหงอก ผมเป็นรังแค เจ็บหนัง
ศรีษะ 
4.2 ขนพกิาร ใหเ้จ็บทัѷวสรรพางคก์ายทกุเสน้ขน ใหข้นลกุขนพองทั Ѹงตวั 
4.3 เล็บพกิาร ใหเ้จ็บตน้เล็บ เล็บเขยีวซํѸาดํา เจ็บเสยีวหลายนิѸวมอืนิѸวเทา้ 
4.4 ฟนัพกิาร ใหเ้จ็บไรฟัน ใหฟั้นหลดุ ฟันโยกคลอน 
4.5 หนงัพกิาร ใหร้อ้นผวิหนังทัѷวกาย บางทใีหเ้ป็นผืѷนขึѸนทั Ѹงตวัดจุหัวผด 
ใหป้วดแสบปวดรอ้น 
4.6 เนืҟอพกิาร ใหน้อนสะดุง้ไมส่มปฤด ีมักใหฟ้กบวม บางทผีดุขึѸนเป็นสี
เขยีว สแีดงทัѷวทั Ѹงตวั บางทเีป็นลมพษิสมมตุเิรยีกวา่ประดง 
4.7 เอ็นพกิาร ใหจั้บสะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ใหป้วดศรีษะมาก เรยีกวา่ อัม
พฤกษ์กําเรบิ 
4.8 กระดกูพกิาร ใหเ้มืѷอยในขอ้ในกระดกู 
4.9 เยืѷอในกระดกูพกิาร ใหป้วดตามแทง่กระดกูเป็นกําลัง 
4.10 มา้มพกิาร ใหม้า้มหยอ่น มักเป็นป้าง 
4.11 หวัใจพกิาร ใหค้ลัѷงใคลด้จุเป็นบา้ ถา้มดิงันัѸน ใหห้วิโหย หาแรงมไิด ้
ใหท้รุนทรุายยิѷงนัก 
4.12 ตบัพกิาร ใหต้บัโต ตบัทรดุเป็นฝีในตบั กาฬขึѸนในตบั 
4.13 พงัผดืพกิาร ใหเ้จ็บใหจ้กุเสยีด ใหอ้าเจยีน ใหแ้ดกขึѸนแดกลง 
4.14 ไตพกิาร ใหป้วดทอ้งแดกขึѸนแดกลง ปวดขดัเป็นกําลัง 
4.15 ปอดพกิาร ใหเ้จ็บปอด ใหป้อดเป็นพษิ ใหก้ระหายนํѸามาก กนินํѸาจน
ปอดลอย จงึหายอยาก 
4.16 ลําไสน้อ้ยพกิาร ใหส้ะอกึ ใหห้าว ใหเ้รอ 
4.17 ลําไสใ้หญพ่กิาร ใหผ้ะอดืผะอม ใหท้อ้งขึѸนทอ้งพอง มักเป็น
ทอ้งมาน ลมกระษัย บางทใีหล้งทอ้งตกมกูตกเลอืดเป็นไปตา่ง ๆ 
4.18 อาหารใหมพ่กิาร ใหล้งแดง ใหร้าก มักเป็นป่วง 8 จําพวก 
4.19 อาหารเกา่พกิาร ใหก้นิอาหารไมม่รีส เป็นตน้เหตใุหเ้กดิโรคตา่ง ๆ 
เพราะอาหารผดิสําแดง 
4.20 มนัสมองศรีษะพกิาร  ปกตสิมองศรีษะพรอ่งจากกระบาลศรีษะ
ประมาณเสน้ตอกใหญ ่ๆ ถา้เจ็บปวดพกิาร มันในสมองก็เดอืดขึѸนเต็ม
กระบาลศรีษะ ใหป้วดเป็นกําลัง นัยนต์าแดงคลัѷง เรยีกวา่สนันบิาตใหส้มุยา
รสสขุมุ มันสมองจงึจะยบุและหายปวด 
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วา่ดว้ยธาตทุ ัҟง 4 พกิาร 

1. เตโชธาต ุ4 พกิาร 

1.1 ปรณิามคัคพีกิาร อาการใหร้อ้นในอกในใจ ใหไ้อเป็นมองครอ่ ใหท้อ้ง
ขึѸนทอ้งพองผะอดืผะอม 
1.2 ปรทิยัหคัคพีกิาร อาการใหม้อืและเทา้เย็นชพีจรเดนิไมส่ะดวก อกี
ประการหนึѷง ใหช้พีจรขาดหลัก 1 ก็ด ี2 หลักก็ด ีบางทใีหเ้ย็นเป็นนํѸาแต่
ภายในรอ้น ใหร้ดนํѸามไิดข้าด บางทใีหเ้ย็น แตเ่หงืѷอตกเป็นดงัเมล็ด
ขา้วโพด 
1.3 ชริณคัคพีกิาร ใหห้นา้ผากตงึ นัยนต์าดไูมรู่จั้กอะไร มองไมเ่ห็นแลว้
กลับเห็น หตูงึแลว้กลับไดย้นิ จมกูไมรู่ก้ลิѷนแลว้กลบัรู ้ลิѸนไมรู่ร้สอาหารแลว้
กลับรู ้กายไมรู่ส้กึสมัผัสแลว้กลับรู ้อาการเปลีѷยนไปเปลีѷยนมา ดว้ยวา่พญา
มัจจรุาชมาประเลา้ประโลมสตัวท์ั Ѹงหลาย 
1.4 สนัตปัปคัคพีกิาร ถา้แตกแลว้เมืѷอใด จะเยยีวยามไิดเ้ลย ตายเป็น
เทีѷยงแท ้

2. วาโยธาต ุ6 พกิาร 

2.1 อทุธงัคมาวาตาพกิาร  เมืѷอพกิารหรอืแตกทําใหม้อีาการดิѸนรนมอืเทา้
ขวักไขว ่ใหพ้ลกิตวัไป ๆ มา ๆ ใหท้รุนทรุาย ใหห้าวเรอบอ่ย ๆ 
2.2 อโธคมาวาตาพกิาร  เมืѷอพกิารหรอืแตก อาการใหเ้มืѷอยขบขดัทกุขอ้
ทกุกระดกู ใหย้กมอืยกเทา้ไมไ่หว เจ็บปวดเป็นกําลัง 
2.3 กจุฉสิยาวาตาพกิาร เมืѷอพกิารหรอืแตก อาการใหท้อ้งขึѸนทอ้งพอง 
ใหล้ัѷนในทอ้งดงัจ๊อก ๆ ใหเ้จ็บในอก ใหส้วงิสวาย ใหเ้จ็บแดกขึѸนแดกลง 
2.4 โกฏฐาสยาวาตาพกิาร เมืѷอพกิารหรอืแตก อาการใหเ้หม็นขา้ว 
อาเจยีน จกุอกใหเ้สยีด และแน่นหนา้อก 
2.5 องัคมงัคานสุารวีาตาพกิาร เมืѷอพกิารหรอืแตก อาการใหห้ตูงึ เจรจา
ไมไ่ดย้นิ ใหเ้ป็นหิѷงหอ้ยออกจากลกูตา ใหเ้มืѷอยมอืและเทา้ดงักระดกูจะ
แตก ใหป้วดในกระดกูสนัหลังดงัเป็นฝี ใหส้ะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ให ้
คลืѷนเหยีนอาเจยีนลมเปลา่ 
2.6 อสัสาสะปสัสาสะวาตาพกิาร จะแตกหรอืพกิารไมไ่ดม้อนันีѸคอืลมอนั
พัดใหห้ายใจเขา้ออก ถา้สิѸนลมหายใจเขา้และออก หรอืลมหายใจเขา้ออก
ขาดแลว้เมืѷอใด ก็ตายเมืѷอนัѸน เมืѷอจะตายใหห้ายใจสั Ѹนเขา้ ๆ จนไมอ่อกไม่
เขา้ 

3. อาโปธาต ุ12 พกิาร 

3.1 ปิตตงัพกิาร ถา้พกิารหรอืแตก  มอีาการใหห้าสตมิไิด ้คลุม้คลัѷงเป็นบา้ 
3.2 เสมหงัพกิาร ถา้พกิารหรอืแตก ใหส้ะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ใหจั้บไข ้
เป็นเวลา บางทใีหล้งเป็นโลหติเสมหะเน่า ใหป้วดมวน 
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3.3 ปพุพพกิาร ถา้พกิารหรอืแตก อาการใหไ้อเป็นกําลัง ใหก้ายบผอม
หนัก ใหก้นิอาหารไมรู่ร้ส มักใหเ้ป็นฝีในทอ้ง 
3.4 โลหติตงัพกิาร ถา้พกิารหรอืแตกมอีาการดงันีѸ คอื ใหนั้ยนต์าแดงดงั
สายโลหติ ใหง้ง และใหห้นักหนา้ผาก เพราะโลหติกําเรบิ บางทใีหผ้ดุ
ภายนอกเป็นวงแดง เขยีว หรอืเหลอืง กระทําพษิตา่ง ๆ ใหส้ ิѸนกระดา้งคาง
แข็ง แพทยส์มมตุวิา่เป็นไขร้ากสาด หรอืปานดํา ปานแดง ฯลฯ สมมตุิ
เรยีกชืѷอตา่ง ๆ เพราะโลหติแตกกระจายชา่นออกตามผวิหนัง บางทใีห ้
อาเจยีนเป็นโลหติ หรอืลงเป็นโลหติ บางทโีลหติแลน่เขา้จับหัวใจทําให ้
คลุม้คลัѷงทรุนทรุาย ใหล้ะเมอเพอ้พกหาสตมิไิด ้แพทยส์มมตุวิา่สนันบิาต
โลหติก็วา่ บางทใีหร้อ้นใหห้น่าว บางทใีหช้กัเทา้กํามอืใหข้ดัหนักขดัเบา 
บางใหเ้บาออกมาเป็นสตีา่ง ๆ โลหตินีѸรา้ย  แพทยส์มมตุวิา่เป็นไขกํ้าเดา
โลหติ 
3.5 เสโทพกิาร มอีาการใหเ้หงืѷอแตกและตกหนัก ใหต้วัเย็น และใหต้วัขาว
ซดี สากชาไปทั Ѹงตวั สวงิสวายหากําลังมไิด ้
3.6 อสัสพุกิาร มอีาการใหนํ้Ѹาตาตกหนักแลว้ก็แหง้ไป ใหล้กูตาเป็นดงัเยืѷอ
ผลลําไย 
3.7 เมโทพกิาร มอีาการใหผ้วิหนังผดุเป็นวง บางทแีตกเป็นนํѸาเหลอืง ให ้
ปวดแสบ ปวดรอ้นเป็นกําลัง 
3.8 วสาพกิาร มอีาการ ถา้แตกกระจายออกทัѷวตวั ใหต้วัเหลอืงตาเหลอืง 
บางทใีหล้ง และอาเจยีนดงัป่วงลม 
3.9 เขโพพกิาร มอีาการใหป้ากเปืѷอย คอเปืѷอย นํѸาลายเหยว บางทเีป็นเม็ด
ยอดขึѸนในคอในลิѸน ทําพษิตา่ง ๆ 
3.10 สงิฆานกิาพกิาร มอีาการใหป้วดในสมอง ใหนํ้Ѹามกูไหล ตามัว ให ้
ปวดศรีษะ วงิเวยีนศรีษะ 
3.11 ลสกิาพกิาร มอีาการกระทําใหเ้มืѷอยในขอ้ในกระดกู ดจุดงัจะคลาด
จากกนั ใหข้ดัตงึทกุขอ้ แกย้ากเพราะอยูใ่นกระดกู 
3.12 มตุตงัพกิาร มอีาการใหปี้สสาวะวปิลาส ใหนํ้Ѹาปีสสาวะสแีดง สี
เหลอืงดงัขมิѸน บางทขีาวดงันํѸาขา้วเช็ด ใหข้ดัเบาขดัหัวเหน่า หัวเหน่าฟก 
บางทเีป็นมตุกดิมตุฆาต กาฬขึѸนในมตูร ใหม้ตูรแปรไปตา่ง ๆ 

4. ปถวธีาต ุ20 พกิาร 

4.1 ผมพกิาร ใหเ้จ็บสมองศรีษะ ใหช้า ใหผ้มรว่งหลน่ 
4.2 ขนพกิาร ใหเ้จ็บทกุเสน้ขนทัѷวสรรพางคก์าย 
4.3 เล็บพกิาร ใหต้น้เล็บเจ็บชํѸาดําเขยีว บางทใีหฟ้กบวม คอืเป็นตะมอย
หัวดาวหัวเดอืน กลางเดอืน บางทใีหเ้จ็บชํѸาเลอืดชํѸาหนอง ใหเ้จ็บปวดเป็น
กําลัง 
4.4 ฟนัพกิาร ใหเ้จ็บปวดฟกบวมเป็นกําลัง ถงึฟันหลดุแลว้ก็ด ีมักเป็นไป
ตามประเพณีสงัสารวัฏ ใหเ้จ็บฟันและไรฟันไรเหงอืกตลอดสมอง ถา้ฟันยัง
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มหิลดุมถิอน ก็ใหแ้กต้ามขบวนการรํามะนาดนัѸนเถดิ 
4.5 หนงัพกิาร ใหห้นังชาสากทั Ѹงตวั แมแ้มลงวันจะจับหรอืไตท่ีѷตัว ก็ไม่
รูส้กึใหแ้สบรอ้นเป็นกําลัง เรยีกวา่ กระมโีทษ 
4.6 เนืҟอพกิาร เนืѸอประมาณ 500 ชิѸน พกิารใหเ้สยีวซา่นไปทัѷวทั Ѹงตวั มักให ้
ฟกใหบ้วมไมเ่ป็นทีѷใหเ้ป็นพษิ บางทใีหร้อ้นตงัไฟลวก บางทใีหฟ้กขึѸนดงั
ประกายดาษ ประกายเพลงิ 
4.7 เอ็นพกิาร เสน้ประธาน 10 เสน้ เสน้บรวิาร 2,700 เสน้พกิาร ใหห้วาด
หวัѷนไหวไปทัѷวทั Ѹงกาย ทีѷกลา้ก็กลา้ ทีѷแข็งก็แข็ง ทีѷตั Ѹงดานก็ตั Ѹงดาน ทีѷขอดก็
ขอด เป็นกอ้นเป็นเถาไป ทีѷจะใหโ้ทษหนักนัѸนคอื เสน้สมุนา และเสน้อมั
พฤกษ์ เสน้สมุนา ผกูดวงใจสวงิสวายทรุนทรุาย หวิหาแรงมไิด ้เสน้อมั
พฤกษ์ใหก้ระสบักระสา่ย ใหร้อ้นใหเ้ย็น ใหเ้มืѷอยใหเ้สยีวไปทกุเสน้เอ็นทัѷว
ตวั ตั Ѹงแตศ่รีษะตลอดถงึเทา้ บางทใีหเ้จ็บเป็นเวลา 
4.8 กระดกูพกิาร กระดกู 300 ทอ่น พกิารก็ด ีแตกก็ต ีนํѸามันซึѷงจกุอยูใ่น
ขอ้นัѸน ละลายออกแลว้ ใหเ้จ็บปวดกระดกูดจุดงัจะเคลืѷอนคลาดออกจากกนั 
4.9 เยืѷอในกระดกูพกิาร (เยืѷอในกระดกู หรอืสมองกระดกู) พกิาร ใหป้วด
ตามแทง่กระดกู 
4.10 มา้มพกิาร ใหม้า้มหยอ่น มักเป็นป้าง 
4.11 หวัใจพกิาร มักใหเ้ป็นบา้ ถา้ยังออ่นอยูใ่หคุ้ม้ดคีุม้รา้ย มักขึѸงโกรธ 
บางทใีหร้ะสํѷาระสายใหห้วิโหยหาแรงมไิด ้
4.12 ตบัพกิาร เมืѷอพกิาร เป็นโทษ 4 ประการ ลว่งเขา้ลักษณะอตสิาร คอื 
กาฬผดุขึѸนในตบั ใหต้ับหยอ่น ตบัทรดุ บางทเีป็นผใีนตบั ใหล้งเป็นเลอืดสด 
ๆ ออกมา อนันีѸคอืกาฬมตูรผดุขึѸน ตน้ลิѸนกนิอยูใ่นตบั ใหล้งเป็นเสมหะโลหติ
เน่า ปวดมวนเป็นกําลัง ใหล้งวันละ 20 หรอื 30 หน ใหต้าแข็ง และแดงเป็น
สายเลอืด 
4.13 พงัผดืพกิาร มักใหอ้กแหง้ กระหายนํѸา อนันีѸคอืโรครดิสดีวงแหง้
นัѷนเอง 
4.14 ไตพกิาร ใหข้ัดอก ทอ้งขึѸนทอ้งพอง ใหแ้น่นในอกในทอ้ง กนิอาหาร
ไมไ่ด ้
4.15 ปอดพกิาร อาการเป็นดจุตงัไขพ้ษิ กาฬขึѸนในปอด ใหร้อ้นในอก 
กระหายนํѸาหอบดจุดงัสนัุขหอบแดด จนโครงลด ใหก้นินํѸาจนปอดลอยจงึ
หายอยาก บางทกีนิจนอาเจยีนนํѸาออกมา จงึหายอยาก 
4.16 ลําไสใ้หญพ่กิาร ใหว้งิเวยีนหนา้ตา จะลกุขึѸนใหห้าวเรอ ใหข้ดัอก 
และเสยีดสขีา้งใหเ้จ็บหลังเจ็บเอว ใหไ้อ เสมหะขึѸนคอ ใหร้อ้นคอรอ้น
ทอ้งนอ้ย มักใหเ้ป็นลมเรอโอก้ ใหต้กเลอืดตกหนอง 
4.17 ลําไสน้อ้ยพกิาร ใหก้นิอาหารผดิสําแดง ใหป้วดทอ้ง ใหข้ดัอก บาง
ทใีหล้งใหอ้าเจยีนอนันีѸคอืลมกมัมัชวาตพัดเอาแผน่เสมหะใหเ้ป็นตาน กลับ
เขา้ในทอ้งในทรวงอกก็ตดัอาหาร ทา่นวา่ไสต้บีไป 
4.18 อาหารใหมพ่กิาร อาการ กนิขา้วอิѷมเมืѷอใด มักใหร้อ้นทอ้งนัก บางที
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ลงดจุกนิยารบุางทใีหส้ะอกึ ขดัหัวอก ใหจ้ดุเสยีดตามชายโครง ผะอดืผะอม 
สมมตุวิา่ไฟธาตนัุѸนหยอ่น โรคทั ѸงนีѸยอ่มใหโ้ทษเพราะอาหารไมค่วรกนินัѸน
อยา่งหนึѷง กนิอาหารดบิอยา่งหนึѷง ลมในทอ้งพัดไมต่ลอด มักใหแ้ปรไปตา่ง 
ๆ บางทลีงทอ้ง บางทีѷผกูเป็นพรรดกึ ใหแ้ดกขึѸนแดกลง กนิอาหารไมไ่ด ้
4.19 อาหารเกา่พกิาร คอืซางขโมยกนิลําไส ้ถา้พน้กําหนดชางแลว้ ถอืวา่
เป็นรดิสดีวง 
4.20 มนัสมองพกิาร ใหเ้จ็บกระบาลศรีษะดงัจะแตก ใหต้ามัว หตูงึ ปาก
และจมกูชกัขึѸนเป็นเฟ็ดไป ลิѸนกระตา้งคางแข็ง ลักษณะดงันีѸ เดมิเมืѷอจะเป็น 
เป็นเพราะโทษแหง่ลมปะกงั ใหป้วดหัวเป็นกําลังถา้แกม้ฟัิงตาย 

ยาแกเ้ตโชธาต ุชืѷอกาลาธจิร โกฐสอ โกฐพงุปลา ดปีล ีหัวแหว้หม ูเปลอืกโมก
มัน  ผลผักช ีอบเชย สะคา้น ชงิ ผลเอ็น อําพัน ยาทั ѸงนีѸเอาสว่นเทา่กนั บดเป็นผง
ละลายนํѸารอ้นหรอืนํѸาผึѸงก็ได ้กนิแกเ้ตโชธาตพุกิาร 

ยาแกว้าโยธาต ุชืѷอฤทธจิร ดปีล ีแฝกหอม เปราะหอม พรกิไทย หัวแหว้หม ูวา่น
นํѸา ยาทั ѸงนีѸเอาสว่นเทา่กนั รากกระเทยีมเทา่ยาทั Ѹงหลาย บดเป็นผงละลายนํѸารอ้น
หรอืนํѸาผึѸงก็ได ้กนิแกว้าโยธาตพุกิาร  

ยาแกอ้าโปธาตพุกิาร รากเจตมลูเพลงิ โกฐสอ ลกูผักช ีขงิแหง้ ดปีล ีลกูมะตมู
ออ่น สะคา้น หัวแหว้หม ูลกูพลิังกาสา รากคดัเคา้ เปลอืกโมกมัน สมลุแวง้ กก
ลังกา ดอกพกิลุ ดอกบนุนาค ดอกสาร เกสรบวัหลวง รากขดัมอน เอาสว่นเทา่กนั 
ตม้ 3 เอา 1 กนิแก ้อาโปธาตพุกิาร หายแล 

ยาแกป้ถวธีาตพุกิาร (สมอง กระดกู มา้ม) กระเทยีม 1 ใบสะเดา 1 ใบคนทสีอ 
เปลอืกตนีเป็ด เบญจกลู สิѷงละ 1 ลกูจันทน ์1 ดอกจันทน ์1 กระวาน 1 กานพล ู1 
ตรกีฎก 1 เปลอืกกนัเกรา สิѷงละ 2 สมลุแวง้ 3 จันทนท์ั Ѹง 2 สิѷงละ 1 สมอทั Ѹง 3 สิѷง
ละ 1 

ยาแกห้วัใจพกิาร ชืѷอมลูจติใหญ ่ผลคนทสีอ ใบสหัสคณุ ผลตะลงิปลงิ จันทนท์ั Ѹง
สอง ตปีล ีเทยีนขา้วเปลอืก เทยีนตาตัѹกแตน เทพทาโร เอาสว่นเทา่กนั บดปัѷน
แทง่ ละลายนํѸาดอกไม ้แทรกพมิเสน กนิหาย ใชไ้ด ้108 แล 

 

4. คมัภรีธ์าตวุวิรณ์ 
1. ธาต ุ4 พกิาร 

1.1 ปถวธีาตพุกิาร ทําใหก้ายคนไขแ้ข็งกระดา้ง ตงึชา เนืѸอหนังเหีѷยวแหง้  
แข็งดงัขอนไมเ้ปรยีบดงัอสรพษิกฎมขุขบตอด 
1.2 อาโปธาตพุกิาร ใหพ้รนุเปืѷอยเป็นหดิเป็นฝี บางทเีป็นเม็ดคนัทัѷวกาย มี
นํѸาเหลอืงไหลปรีѷกลิѷนเหม็นเน่า เปรยีบดงังปูตูมิขุขบตอด มพีษิซา่นทัѷวกาย 
1.3 เตโซธาตพุกิาร ใหรุ้ม่รอ้นเป็นกําลัง ผวิหนังหมน่ไหมด้า้นดํา มพีษิตัง
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งอูคัคมีขุขบตอดดงัไฟลนทัѷวทั Ѹงกาย 
1.4 วาโยธาตพุกิาร มโีทษมากกวา่ธาตทุั Ѹง 3 มพีษิใหเ้ปืѷอยพัง ใหข้าดเป็น
ชิѸน ๆ ดงัมดีเชอืด เปรยีบดงังสูตัถมขุขบตอด ใหเ้ปืѷอยเน่าทัѷวรา่งกาย 

2. ฤด ู3 ใหธ้าตพุกิาร 

2.1 คมิหนัตฤด ู(แรม 1 คํѷาเดอืน 4 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 8) เตโชธาตพุกิาร 
โลหติเป็นตน้ ไข ้มักใหโ้ทษนานาประการ 
2.2 วสนัตฤด ู(แรม 1 คํѷาเดอืน 4 ถงึขึѸน 15 คํѷาเดอืน 12) วาโยธาตพุกิาร 
ใหโ้ทษกวา่ธาตทุกุกอง 
2.3 เหมนัตฤด ู(แรม 1 คํѷาเตอืน 12 ถงึขึѸน 15 คํѷาเตอืน 4) อาโปธาตพุกิาร 

3. ฤด ู4 ใหธ้าตพุกิาร 

3.1 คมิหนัตฤด ู(เดอืน 5, 6 และ 7)  เป็นเพืѷอเตโชธาต ุพกิดัสนัตปัปัคคี
ใหโ้ลหติกําเรบิ อยากอาหารบอ่ย กนิมทินัอิѷมใหอ้าเจยีน ขดัอก แสบไสจ้กุ
เสยีด เวยีนหนา้เป็นลมในอทุร ใหป้วดมวนทอ้ง มอืเทา้สัѷน เมืѷอยตวั หายใจ
ดจุหดิ ระสํѷาระสาย และเกดิลมรา้ย 6 จําพวก เพราะกนิอาหารแสลง 
3.2 วสนัตฤด ู(เดอืน 8, 9 และ 10) เป็นเพืѷอวาโยธาตกํุาเรบิ ปรณิามัคคี
หยอ่น เหตเุกดิเพราะกนิอาหารชุม่มัน ใหเ้กดิโรคผอมเหลอืง หายใจสั Ѹน ให ้
ทอ้งลัѷนโครก แดกขึѸนแดกลง หาวเรอ วงิเวยีนหนา้ตา กนิอาหารไมรู่ร้ส หู
หนัก ปากเหม็น ปากหวาน เกดิกาฬเลอืดออกมาทางปากทางห ู
3.3 วสนัตเหมนัตฤด ู(เดอืน 11, 12 และ 1) สองฤดรูะคนกนั อาโปธาตุ
กําเรบิ เหตดุว้ยกนิอาหารผดิสําแดง มักขีѸงโกรธดจุเป็นบา้ ขบตามขอ้กระดกู 
มอืเทา้บวม ใหล้งเป็นโลหติ ใหไ้อ ใหผ้อมเหลอืงขดัทรวง ลงทอ้งปวดมวน 
กนิไมไ่ด ้นอนไมห่ลับ 
3.4 เหมนัตคมิหนัตฤด ู(เดอืน 2, 3 และ 4) สองฤดรูะคนกนั ปถวธีาตุ
กําเรบิ นอนไมห่ลับ กระหายนํѸา ใหรุ้ม่รอ้น เสยีดสองขา้ง มักขึѸงโกรธ ให ้
เจ็บคอ ปากหวาน เจ็บอก ทอ้งลัѷนปัѷนป่วน 

4. ฤด ู6 ใหธ้าตพุกิาร 

4.1 คมิหนัตฤด ู(เดอืน 5 - 6) เป็นเพืѷอกําเดาและด ีแสบอก เมืѷอยมอืเมืѷอย
เทา้ เสยีดแทงนอนไมห่ลับ มวนทอ้ง อาเจยีน สะอกึ 
4.2 คมิหนัตวสนัตฤด ู(เดอืน 7 - 8) เป็นเพืѷอเตโช วาโย กําเดา โลหติ ให ้
ปวดมวนในกายปวดศรีษะ นอนไมห่ลับ กนิอาหารไมรู่ร้ส ใหร้ะสํѷาระสาย 
คลัѷงไคลล้มืตวั 
4.3 วสนัตฤด ู(เดอืน 9 - 10) เกดิเพืѷอวาโยกลา้ เกดิโรคเพืѷอเสมหะตดิอก 
ใหห้นักอก หายใจขดั คนัตวั หากวาโย และเสมหะระคนกนั มรีสกลา้มาก 
4.4 สาระทะฤด ู(เดอืน 11 - 12) วสนัต และเหมันตเจอื ไขเ้กดิเพืѷอลม
เสมหะมตูร รอ้นในทรวงอก  รอ้นในไสใ้นกาย ใหเ้จ็บฟก  เจ็บกระดกูสนั
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หลัง และเจ็บคอ 
4.5 เหมนัตฤด ู(เดอืน 1 - 2) อาโปและปถวแีทรก เป็นไขเ้พืѷอเสมหะ 
กําเดาเลอืด ใหเ้จ็บสนัหลัง บั Ѹนเอว เนีѸอตงึ ตน้คอแข็งดจุดงัตรโีทษ 
4.6 ศศิริะฤด ู(เดอืน 3 - 4) ปถวธีาตเุป็นมลูโรค เกดิโรคดว้ยเลอืด ลม 
กําเดาเจอืเสลดเกดิโรคฟกบวม หทูั Ѹงสองเป็นนํѸาหนวกเหม็นเลอืดเน่าไหล
ออกจากห ู

5. ธาต ุ4 วปิลาส 

5.1 กองปถวธีาต ุเกดิเหาและเล็นมาก ไขค้รุน่อยูเ่ป็นประมาณ ทอ้งลัѷน
และพลกุพลา่น ใหท้อ้งขึѸนและเจ็บทอ้ง ตกเลอืดเหม็นเน่า เสยีดแทงใน
ทอ้ง ขดัตะโพก อาการเหมอืนเป็นกระษัย ใหเ้จ็บในอกใหเ้นืѸอซํѸาฟก เล็บ
มอืเล็บเทา้เขยีว 
5.2 กองเตโชธาต ุใหร้อ้นปลายมอืปลายเทา้ดจุดังปลาดกุยอก ใหร้อ้นใน
ทอ้งในไส ้บวมหนา้บวมหลัง และทอ้ง เป็นเม็ดแสบรอ้นดงัหัวผดทัѷวทั Ѹงตวั 
และหลบกลับเขา้ดา้นใน ใหเ้จ็บหลัง ตกมกู เลอืดเป็นหนอง 
5.3 กองวาโยธาต ุเป็นตะครวิ เมืѷอยมอืเมืѷอยเทา้ หอูืѸอตงึ หนักเอว หนักสนั
หลัง รากลมเปลา่ เจ็บอก ขดัหัวเขา่ หายใจขดัอก เป็นหวัดหอบหดื ตา
พราย วงิเวยีนหนา้ตา 
5.4 กองอาโปธาต ุจกุอก ลงทอ้ง แลว้แปรเป็นกระษัยกลอ่น ขดัหนักขดั
เบา ตงึหัวเหน่า ทอ้งนอ้ยเป็นกอ้น เป็นลกูกลิѸงขึѸนกลิѸงลง ตกเลอืดตกหนอง 
พรรดกึรอ้นหนา้หลังดงัเพลงิ ใหเ้หลอืงซดีผอม เกดิเสลด มอืเทา้เย็น ขดั
สขีา้ง (ชายขดัทางขวา หญงิขดัทางซา้ย) เป็นไขจั้บ 

6. ธาต ุ4 เป็นตรโีทษ 

6.1 ปถวธีาต ุใหร้ากทรวงอกแหง้ กายแข็งเหมอืนทอ่นไม ้ไมรู่ร้สอาหาร 
เป็นไขอ้ยูรํ่ѷาไป เจ็บอก กนิอาหารแลว้ใหแ้สบทอ้ง รอ้นในอกทอ้งขึѸนทอ้ง
พอง. เขยีวซํѸาทัѷวกาย 
6.2 อาโปธาต ุกายซบูผอม เหงืѷอตกมาก ตงึตวัตงึหนา้ กนิอาหารนอ้ย รอ้น 
กระหายนํѸา ขดัอก ใหท้อ้งเป็นลมลัѷน อยากของมัน มักขึѸงโกรธ ใหร้อ้นและ
เย็นในอก เป็นไขจั้บ ปากชุม่ ขม รอ้น เผ็ด หวาน 
6.3 เตโชธาต ุรอ้นในทอ้ง ไสพ้งุพลุง่พลา่น มอืเทา้ตาย ไอดงัขลกุ ๆ ใน
ลําคอและทรวงอกเมืѷอยขบทัѷวรา่งกาย ใหผ้อมแหง้ ปวดมวนทอ้ง รอ้นรุม่
กาย วงิเวยีนหนา้ตา มักแสบไส ้เป็นลม มอืเทา้สัѷนใหร้อ้นเสยีวดงัเพลงิรม 
6.4 วาโยธาต ุผอมเหลอืง ชบูเศรา้หมอง จกุอกเป็นกอ้นในทรวงและทอ้ง 
ใหร้าก สะอกึ เรอ ใหใ้จสัѷน หวานปาก อาเจยีนรอ้นอก ปวดศรีษะ เจ็บอก 
คนัตวั ผดุแดงดงัสเีสยีด ไอดงั เป็นหดื หนักหนา้ตามัว 

กําหนดวนัเวลาเกดิไข ้
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1. วาตะสมฏุฐาน  กําหนด 10 วัน 
2. ปิตตะสมฏุฐาน  กําหนด 7 วัน 
3. เสมหะสมฏุฐาน กําหนด 12 วัน 

ลกัษณะอาการของโทษ 2 (ทวุันโทษ) 
1. เสมหะกบัลม อาการ ทําใหก้ายชุม่ไปดว้ยเหงืѷอ เจ็บทัѷวรา่งกาย งว่งนอน หนัก
เนืѸอตวั เจ็บศรีษะมักเป็นหวัด และใหไ้อ 
2. เสมหะกบัด ีอาการ เป็นไข ้ปากขม ตวัสัѷน พดูพรํѷาเพอ้ ใหห้นาว ๆ รอ้น ๆ และ
ไอ 
3. ดกีบัโลหติ อาการ คนไขใ้จระทดรุม่รน้ หมองจติ มักตกใจสะดุง้ ด ีลม และ
กําเดาระคนกนั มักใหอ้ยากนํѸา ยอกเสยีวเป็นเวลา มักวงิเวยีนหนา้ตา มักใหก้ระวน
กระวาย ใหค้ดัจมกู เจ็บศรีษะ รอ้นคอ สะทา้นกายใจไมส่บาย ใหเ้จ็บข ้ใหห้นาว 

ลกัษณะอาการของโทษ 3 (ตรโีทษ) 

โทษ 3 (ตรโีทษ) ปิตตะ เสมหะ ลม ใหเ้กดิมหาสนันบิาต คนไขนั้Ѹนจะตายเพราะ
อาการดงันีѸ คอืใหร้อ้นกระวนกระวาย ใหเ้จ็บทัѷวกาย เชืѷอมซมึ ไมส่มปฤด ีเย็น
สะทา้น ทั Ѹงกาย ผวินวล เวยีนหนา้ตา กนิอาหารนอ้ย หนา้ตาแดงดงัสเีลอืด เจ็บคอ 
เจ็บหัวและเจ็บห ูและเจ็บทัѷวทั Ѹงกาย ไมอ่ยากขา้ว นอนไมห่ลับ ลิѸนกระดา้ง 
หาวนอน ใหห้นาว ๆ รอ้น ๆ ตวัแดงและเหลอืงเหมอืนทาขมิѸน หายใจขดัทั Ѹงเขา้
ออก คนไขใ้ดม ีอาการเชน่วา่นีѸ ถงึตรโีทษ รักษายากนัก 

มลูเหตขุองการเกดิโรคม ี6 ประการ ดงันีѸ 
1. กนิอาหารผดิเวลา และอิѷมนัก 
2. เสพเมถนุมาก 
3. กลางวันนอนมาก 
4. กลางคนืนอนไมห่ลับ 
5. โทสะมาก 
6. กลั Ѹนอจุจาระปัสสาวะ 

โทษหา้มผูไ้ขพ้งึเวน้ 11 ประการ เริѷมตั Ѹงแตแ่รกไข ้
1. อยา่อาบนํѸา 
2. อยา่ทาของหอม 
3. อยา่เสพเมถ่นุ 
4. อยา่ขดัสรีา่งกาย 
5. อยา่นอนกลางวัน 
6. อยา่ทํางานหนัก 
7. อยา่เอาโลหติออกจากกาย 
8. อยา่โกนศรีษะหนวดเครา 
9. อยา่โกรธใหม้ากนัก 
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10. อยา่นอนตากแดดตากลม 
11. อยา่กนิของมันคาว 

ถา้เวน้โรคจะรักษาใหห้ายได ้ถา้ทฏิฐจิะตาย โรคจะพนูทวเีป็นทวุันโทษ และตรี
โทษ 

กําลงัโรคแหง่สตัวโ์ลก ตามอายสุมฏุฐาน 

1. แรกเกดิถงึ 16 ปี เสมหะพกิาร (ใชย้ารสหวาน ขม เปรีѸยว) 
2. 16 ปี ถงึ 30 ปี กําเดา ด ีโลหติพกิาร (ใชย้ารสเปรีѸยวฝาด เปรีѸยว เค็ม ขม) 
3. 30 ปี ถงึชราหรอือายชุยั วาตะพกิาร (ใชย้ารสขม รอ้น เค็ม ฝาด หอม) 

การพเิคราะหร์สยารกัษาโรค ใชย้า 8 รส มดีงันีѸคอื.- 
1. รสขม ซาบผวิหนัง 
2. รสฝาด ชาบมังสงั 
3. รสเค็ม หวังซาบเสน้เอ็น 
4. รสเผ็ดรอ้น ซาบกระดกู 
5. รสหวาน ซมึซาบลําไสใ้หญ ่
6. รสเปรีѸยว ซาบลําไสเ้ล็ก 
7. รสหอมเย็น ซาบหัวใจ 
8. รสมัน ซาบขอ้ตอ่ทั Ѹงปวง 

ใหแ้พทยแ์ตง่รสยารักษาโรคตามนีѸ โรคจะหาย 

การพเิคราะหโ์รคตามสถานประเทศ มดีงันีѸคอื.- 
1. กณัหป์ระเทศ บคุคลเกดิทีѷนํѸาจดื นํѸาเค็ม เปือกตมมากมาย เกดิโรคเพราะ
เสมหะและลมกลา้กวา่กําเดาดแีละโลหติ พงึแตง่ยาแกเ้สมหะและวาตะ 
2. สาครประเทศ บคุคลเกดิทีѷมกีรวด ทราย ศลิามาก นํѸานอ้ย เกดิโรคเพราะ
โลหติและกําเดากลา้กวา่เสมหะและลม พงึแตง่ยาแกโ้ลหติและกําเดา 
3. สาธารณประเทศ บคุคลเกดิในทีѷมากดว้ย กรวด ทราย เปีอกตม ศลิา นํѸาจดื 
นํѸาเค็ม หนองนํѸาเกดิโรคระคนกนัทั Ѹงเลอืด ลม กําเดา ด ี

การพเิคราะหใ์ชย้ารกัษาโรคตามโลหติฉว ีมดีงันีѸคอื.- 
1. คนไขผ้วิเนืѸอขาว โลหติรสหวาน ใชย้ารสเผ็ด รอ้น ขม 
2. คนไขผ้วิเนืѸอขาวเหลอืง โลหติรสเปรีѸยว ใชย้ารสเค็ม (ใสเ่กลอืเจอืใหม้าก) 
3. คนไขผ้วิเนืѸอดําแดง โลหติรสเค็ม หา้มใชย้ารสเค็ม 
4. คนไขผ้วิเนืѸอดํา โลหติรสเค็มและเย็นมาก ใหใ้ชย้ารสหวาน 

การพเิคราะหกํ์าหนดเวลาไข ้มดีงันีѸคอื.- 
1. ยํѷารุง่ถงึเทีѷยง เป็นไขเ้พืѷอเสมหะ 
2. เทีѷยงถงึเย็น เป็นไขเ้พืѷอโลหติ 
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3. คํѷาถงึเทีѷยงคนื เป็นไขเ้พืѷอวาตะ 
4. เทีѷยงคนืถงึสวา่ง เป็นไขเ้พืѷอด ี

การพเิคราะหล์กัษณะประเภทไข ้มดีงันีѸคอื.- 
1. ไขเ้พืѷอเสมหะเอกโทษ อาการ ใหห้นาวใหร้อ้น ขนลกุ แสยงขน จกุอก ให ้
หลับใหล กนิไมไ่ด ้ออ่นแรง ฝ่ามอืฝ่าเทา้ซดีเผอืด ใหป้ากหวาน ใหร้าก 
2. ไขเ้พืѷอกําเตาเอกโทษ อาการ ใหป้ากขม ใหร้อ้นละเมอเพอ้คลัѷง ปวดศรีษะ 
อยากนํѸาเป็นกําลัง กายเหลอืง หนา้ตาเหลอืง ปีสสาวะแดง ใหต้งึแตกระแหง เป็น
ไข ้ฟันแหง้ นอนไมห่ลับ 
3. ไขเ้พืѷอโลหติเอกโทษ อาการ ใหต้วัรอ้น ปวดศรีษะมาก หนา้ตาแดง ปัสสาวะ
เหลอืง หนา้แตกระแหง ฟันแหง้ 
4. ไขเ้พืѷอลมเอกโทษ อาการ ใหข้นลกุขชนั หนาวสะทา้น ปวดศรีษะ เวยีนหนา้ตา 
มักโกรธงา่ย เสยีดแทงในอก กระหายนํѸา ในทอ้งเป็นกอ้น ทรุนทรุายหายใจขดั ตา
และเล็บเหลอืง ไอดงัเป็นหวัด ปากฝาด เจ็บคาง เมืѷอยขากรรไกร ไอแหง้ 

การพเิคราะหล์กัษณะเวลาการจบัไข ้มดีงันีѸคอื.- 
1. โทษหนึѷง ยํѷารุง่ถงึบา่ยสามโมง อาการไขบ้รรเทาคลาย 
2. โทษสอง บา่ยถงึสองทุม่ อาการไขส้รา่งเบาหาย 
3. โทษสาม ไกข่นัถงึสามยาม อาการไขห้นัก 
4. โทษสีѷ เวลาผดิจากโทษ 1 - โทษ 3 อาการถงึตาย 

 
บททีѷ 5 

โรคไขต้า่ง ๆ 
ลักษณะอาการของการจับไข ้เวลาจะเป็นเครืѷองบอกวา่ไขนั้Ѹนอยูป่ระเภทใด และ
โทษของไขนั้Ѹนจะมลีกัษณะอาการแตกตา่งกนัไป ตามคมัภรีด์งันีѸ 

1. คมัภรีฉ์นัทศาสตร ์: วา่ดว้ยประเภทของไขต้า่ง ๆ 

1.1 ลักษณะของไข ้ซึѷงเมืѷอเวลาจับ และกําลังวัน จะบอกวา่ไขนั้Ѹนเป็นไข ้
ประเภทใด ม ี3 สถาน คอื 

1.1.1 ไขเ้อกโทษ เริѷมจับเวลายํѷารุง่ถงึบา่ย 2 โมง แลว้ไขนั้Ѹนจะคอ่ย 
ๆ คลายลง 
1.1.2 ไขท้วุนัโทษ เริѷมจับเวลายํѷารุง่ถงึ 2 ทุม่ แลว้ไขนั้Ѹนจะคอ่ย ๆ 
คลายลง 
1.1.3 ไขต้รโีทษ เริѷมจับเวลายํѷารุง่ถงึต ึ๒ แลว้ตอ่ถงึรุง่เชา้แลว้ไขนั้Ѹน
จะคอ่ย ๆ สา่งคลายลง 

1.2 ลักษณะของวันเวลาทีѷไขกํ้าเรบิ ม ี4 สถาน คอื 
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1.2.1 กําเดา กําเรบิ 4 วัน 
1.2.2 เสมหะ กําเรบิ 9 วัน 
1.2.3 โลหติ กําเรบิ 7 วัน 
1.2.4 ลม กําเรบิ 13 วัน 

1.3 กําลังของธาตกํุาเรบิ ม ี4 สถาน คอื 

1.3.1 ตตยิะชวร คอื นับจากวนัเริѷมไขไ้ปจนถงึ 4 วัน 
1.3.2 ตรณุชวร คอื นับจากวันทีѷ 5 ไปถงึวันทีѷ 7 รวม 3 วัน 
1.3.3 มธัยมชวร คอื นับจากวนัทีѷ 8 ไปถงึวันทีѷ 15 รวม 8 วัน 
1.3.4 โบราณชวร คอื นับจากวนัทีѷ 16 ไปถงึวันทีѷ 17 รวม 2 วัน 

ตอ่ไปจากนีѸ ธาตตุา่ง ๆ ไดพ้กิารไปแลว้โดยไมม่กํีาหนด วันเวลาวา่นานเทา่ไร 
ระยะนีѸเราเรยีกวา่ จัตตนัุนทชวร 

1.4 ลักษณะของไข ้กลา่วไวว้า่แสดงโทษ ดงัตอ่ไปนีѸ 

1.4.1 ไขเ้อกโทษ ม ี๓ สถาน คอื 

1) กําเดาสมฏุฐาน มอีาการจติใจฟุ้งซา่น ปวดหัว คลุม้คลัѷง จติ
หวัѷนไหว ตัวรอ้นจัด นัยนต์าเหลอืง แตปั่สสาวะแดง อาเจยีนมสีี
เหลอืง กระหายนํѸา ปากขม นํѸาลายแหง้ ผวิแหง้แตกระแหงผวิหนา้
แดง ตวัเหลอืง กลางคนืนอนไมห่ลับ เวลาจับ จติใจมักเคลิѸม
หลงใหล นํѸาตาไหล 
2) เสมหะสมฏุฐาน มอีาการหนาวมาก ขนลกุชนัทัѷวตวั จกุในอก 
แสยงขนกนิอาหารไมไ่ด ้ปากหวาน ฝ่ามอืฝ่าเทา้ขาว อจุจาระ
ปัสสาวะก็ขาวดว้ย อาเจยีนและเบืѷอ เหม็นอาหารจับสะทา้นหนาว 
3) โลหติสมฏุฐาน (ไขเ้พืѷอโลหติ) มอีาการตวัรอ้นจัด ปวดหัว 
กระหายนํѸา เจ็บตามเนืѸอตามตวั ปีสสาวะเหลอืง ผวิตวัแดง ฟันแหง้ 
ลิѸนคางแข็ง ปากแหง้นํѸาลายเหนยีว 
1.4.2 ไขท้วุนัโทษ ม ี4 สถาน คอื 
1) ทวุนัโทษ ลม และกําเดา มอีาการจับหนาวสะทา้น ตวัรอ้นจัด 
กระหายนํѸา เหงืѷอตก จติใจระสํѷาระสาย วงิเวยีน ปวดหัวมาก 
2) ทวุนัโทษ กําเดา และเสมหะ มอีาการหนาวสะทา้น แสยงขน จกุ
แน่นในอกหายใจขดัไมส่ะดวก เหงืѷอตก ปวดหัว ตวัรอ้น 
3) ทวุนัโทษ ลม และเสมหะ มอีาการหนาว ตอ่มาจะรูส้กึรอ้น (รอ้นๆ 
หนาวๆ)วงิเวยีน เหงืѷอไหล ปวดหัว นัยนต์ามัว ไมย่อมกนิอาหาร 
4) ทวุันโทษ กําเดาและโลหติ มอีาการนอนไมห่ลับตอนกลางคนื แต่
พอหลับตามักจะเพอ้ ปวดหัวมาก จติใจกระวนกระวาย รอ้นใน
กระหายนํѸา เบืѷออาหารไมย่อมกนิ 
1.4.3 ไขต้รโีทษ ม ี3 สถาน คอื 
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1) ตรโีทษ เสมหะ กําเดา และลม มอีาการเจ็บตามขอ้ทัѷวทั Ѹงลําตวั 
รอ้นในกระหายนํѸาจติใจระสํѷาระสาย เหงืѷอไหลโทรมทัѷวตวั งว่งนอน
มาก 
2) ตรโีทษ กําเดาโลหติ และลม มอีาการปวดเมืѷอยทั Ѹงตวั ปวดหัว
มากทีѷสดุเกดิวงิเวยีนหนักหัว หนาวสะทา้น ไมใ่ครรู่ส้กึตวั เหม็นเบืѷอ
อาหาร เชืѷอมซมึ งว่งนอน 
3) ตรโีทษ โลหติ เสมหะ และกําเดา มอีาการเรา่รอ้น กระหายนํѸา 
กลางคนืหลับไมส่นทิ จติใจระสํѷาระสาย เหงืѷอตก หนา้เหลอืง 
อาเจยีนเป็นสเีหลอืงมโีลหตินัยนต์าแดงจัด 

อนึѷง ถา้หากกําเดา เสมหะ โลหติ และลม 4 ประการนีѸรวมกนัใหโ้ทษ 4 อยา่งคอื 
ตวัแข็ง หายใจขดั ชกัคางแข็ง ลิѸนแข็ง ทา่นเรยีกโทษนีѸวา่ มรณชวร หรอืตรที ู

1.5 กําเนดิไขโ้ดยรูจ้ากอาการของไขนั้Ѹน ๆ ทีѷแสดงใหเ้ห็น เชน่ 

1.5.1 ไขส้นันบิาต คอื 
1) ไขใ้ดใหม้อีาการตวัรอ้น กระหายนํѸา หมดแรง ปากแตกระแหง 
นัยนต์าแดงเจ็บไปทัѷวตวั ชอบอยูใ่นทีѷเย็น ๆ 
2) ไขใ้ดใหม้อีาการตวัเย็น ชอบนอน เบืѷออาหาร เจ็บในคอ และลกู
ตา นัยนต์าแดงจัด เจ็บหทูั Ѹงซา้ยขวา เจ็บปวดตามรา่งกาย กระหาย
นํѸา นอนไมห่ลับ แน่นหนา้อก หายใจไมอ่อก คลืѷนไสอ้าเจยีนเป็นสี
เหลอืง 
3) ไขใ้ดใหม้อีาการสะบดัรอ้นสะบดัหนาว ปวดหัว ปวดฟัน เจ็บในคอ 
ขดัหนา้อกกระหายนํѸามาก ไมม่แีรง ออ่นเพลยี ปัสสาวะ และอจุจาระ
ไมใ่ครอ่อก 
1.5.2 ไขส้นันบิาตโลหติ คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการเจ็บทีѷสะดอืแลว้ลามขึѸนไปขา้งบน วงิเวยีน หนา้มดื 
เจ็บทีѷทา้ยทอย (กําตน้) ขึѸนไปถงึกระหมอ่ม สะบดัรอ้นสะบดัหนาว 
ทอ้งอดืแน่น อาการเชน่นีѸทา่นวา่ เป็นสนันบิาตโลหติ 
1.5.3 ไขส้นันบิาตปะกงั คอื 
ไขใ้ดใหเ้ห็นมเีม็ดสแีดงผดุทัѷวตัว มอีาการปวดหัวเมืѷอตอนพระ
อาทติยข์ึѸน ไขน้ีѸเรยีกวา่ไขส้นันบิาตปะกงั 
1.5.4 ไขต้รโีทษ คอื 
ไขใ้ดเมืѷอพศิดรูปูรา่งแลว้มลีายตามตวั มอีาการเพอ้ละเมอไป ผูอ้ืѷน
พดูดว้ยไมไ่ดย้นิเสยีง (หอูืѸอ) เรยีกวา่ ไขต้รโีทษ 
1.5.5 ไขท้ีѷเกดิจากลมและเสมหะระคนกนั คอื 
ไขใ้ดมอีาการหนาวสะทา้น เกยีจครา้น วงิเวยีน ปวดหัว แสยงขน 
กระหายนํѸา เจ็บบรเิวณเอว และทอ้งนอ้ย ในปากคอและนํѸาลายแหง้ 
นอนหลับมกัลมืตา ทั ѸงนีѸเพราะลมและเสมหะระคนกนั 
1.5.6 ไขท้ีѷเกดิจากเสมหะและดรีะคนกนั คอื 
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ไขใ้ดใหม้อีาการหนา้แดง ผวิหนา้แหง้ กระหายนํѸา นอนไมห่ลับ 
อาเจยีน และปัสสาวะออกมามสีเีหลอืง มักหมดสตไิป ไขน้ีѸทา่นวา่
เสมหะระคนกบัด ี
1.5.7 ไขท้ีѷเกดิจากลมและกําเดา คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการทอ้งขึѸน วงิเวยีน สะอกึ และอาเจยีน ไขน้ีѸเป็นโทษ
ลม และเสมหะกระทํา 
1.5.8 ไขท้ีѷเกดิจากเลอืดลมและนํҟาเหลอืง คอื 
ไขใ้ดทีѷมอีาการคลืѷนไสอ้าเจยีนแตนํ่Ѹาลายไขน้ีѸทา่นวา่เลอืดลมและ
นํѸาเหลอืงเขา้มาระคนกนั 
1.5.9 ไขเ้พืѷอด ีคอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการขมในปาก เจ็บหัว นอนมาก และเจ็บตามตวั โทษนีѸ
เกดิจากเป็นไขเ้พืѷอด ี
1.5.10 ไขเ้พืѷอกําเดา คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการปวดหัว อาเจยีน นอนไมห่ลับ กระหายนํѸา เจ็บใน
ปากและในคอหรอืไขใ้ดใหม้อีาการเจ็บนัยนต์า หัวรอ้นดงักระไอควัน
ไฟทา่นวา่กําเดาใหโ้ทษ 
1.5.11 ไขเ้พืѷอโลหติ คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการเจ็บแตฝ่่าเทา้ และรอ้นขึѸนไปทัѷวตวัใหเ้รง่รักษาแต่
ภายในกลางคนืนัѸนอยา่ใหท้ันถงึรุง่เชา้จะมอีนัตราย มอีาการเจ็บมาก
ทีѷหนา้ผาก จติใจกระวนกระวาย ทา่นวา่ เป็นไขเ้พืѷอโลหติ 
1.5.12 ไขเ้พืѷอเสมหะ คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการนอนฝัน เพอ้ นํѸาลายมากในปาก มอื และเทา้เย็น 
อยากกนิอาหารคาวหวาน มอืและเทา้ยกไมข่ึѸน สะบดัรอ้นสะบดัหนาว 
โทษนีѸเสมหะกระทํา 
1.5.13 ไขเ้พืѷอลม คอื 
1) ไขใ้ดใหม้อีาการ ขมในปาก อยากกนิแตข่องแสลง. เนืѸอสัѷนระรกิ 
และเสยีวไปทั Ѹงตวั เจ็บไปทั Ѹงตวั จกุเสยีด หรอื 
2) ไขใ้ดใหม้อีาการหนาวสะทา้น  บดิขีѸเกยีจ ยอกเสยีดในอก ทา่นวา่
เป็นไขเ้พืѷอวาตะ (ลม) หรอื 
3) ไขใ้ดใหม้อีาการหนาวสะทา้น อาเจยีน แสยงขน ปากหวาน เจ็บ
ไปทัѷวตวั อยากนอนตลอดเวลา เบืѷออาหาร หรอื 
4) ไขใ้ดใหม้อีาการสะอกึ อาเจยีน และรอ้นรุม่กลุม้ใจ ทา่นวา่เป็นไข ้
เพืѷอลม 
5) ไขใ้ดใหห้มอดรูา่งกายเศรา้ดําไมม่รีาศ ีไอ กระหายนํѸา ฝาดปาก 
เจ็บอก หายใจขดั เพราะในทอ้งมกีอ้น ๆ ทั ѸงนีѸเป็นไขเ้พืѷอลม 
1.5.14 ไขเ้พืѷอกําเดา คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการเจ็บตามผวิหนัง ปัสสาวะเหลอืง รอ้นใน กระวน
กระวาย ชอบอยูท่ีѷ 
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เย็น นัยนต์าแดง ลงทอ้ง กระหายนํѸา ทั ѸงนีѸเป็นไขเ้พืѷอกําเดา 
1.5.15 ไขส้ําประชวร คอื 
ผูใ้ดมอีาการเป็นไขเ้รืѸอรังมาเป็นเวลานาน ๆ รักษาไมห่าย ทําให ้
รา่งกายซบูผอมไมม่แีรง เบืѷออาหาร ไขน้ีѸจะเนืѷองมาจากไขเ้พืѷอ
เสมหะ โลหติ ด ีกําเดาหรอืลม เป็นเหตกุ็ตาม ใหแ้พทยส์งัเกตดทูีѷ
นัยนต์าของคนไขจ้ะรูไ้ดว้า่ คนไขนั้Ѹนเป็นไขเ้พืѷออะไร ซึѷงม ี5 ประการ
ดว้ยกนั คอื 
1) ไขเ้พืѷอกําเดา มอีาการปวดหัวตวัรอ้น สะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว 
ไมม่นํีѸาตา ปากคอแหง้ กระหายนํѸา นัยนต์าแดงดงัโลหติ 
2) ไขเ้พืѷอโลหติ มอีาการปวดหัวตวัรอ้น หนา้แดงนัยนต์าแดง มี
นํѸาตาคลอ นัยนต์าแดงดงัโลหติ 
3) ไขเ้พืѷอเสมหะ มอีาการหนาว แสยงขน ขนลกุทัѷวตวั หรอืไมร่อ้น
มาก นัยนต์าเหลอืงดงัขมิѸน 
4) ไขเ้พืѷอด ีมอีาการตวัรอ้น เพอ้คลัѷง ปวดหัว กระหายนํѸา ขอบ
นัยนต์าสเีขยีวเป็นแวน่  
5) ไขเ้พืѷอลม มอีาการวงิเวยีน หนา้มดื ตัวไมร่อ้น นัยนต์าขุน่คลํѸา 
และมัวอกีพวกหนึѷงนัยนต์าไมสู่แ้ดงนัก (แดงเรืѷอ ๆ) ถา้เป็นกบัชาย 
เกดิจากเสน้อมัพฤกษ์ ถา้เป็นกบัหญงิ เกดิจากเสน้ปัตคาด 
1.5.16 ไขเ้พืѷอลมและเสมหะ คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการปวดหัวมาก ไอ หาวนอน บดิตวัเกยีจครา้น เหงืѷอ
ไหล ทั ѸงนีѸเป็นเพราะถกูลมเสมหะมาทับระคน 
1.5.17 ไขเ้พืѷอเสมหะและกําเดา คอื 
ไขใ้ดใหม้กีารซมึมัว กระหายนํѸา ขมปาก ทอ้งรอ้ง เจ็บตามตวั เหงืѷอ
ไหล ไอ ตัวไมร่อ้น เป็นปกต ิทั ѸงนีѸเป็นเพราะเสมหะและกําเดา 
1.5.18 ไขต้รโีทษ คอื 
มโีทษ 3 ประการ คอื เจ็บไปทัѷวตวั นอนไมห่ลับ และเบืѷออาหาร 
อาการ 3 ประการนีѸจะเกดิขึѸนในขณะอยูใ่นทวุันโทษ ซึѷงแพทยพ์อ
รักษาได ้
1.5.19 ไขส้นันบิาต คอื 
ไขใ้ดใหม้อีาการไอแหง้ หอบมเีสมหะในคอ เล็บมอืและเล็บเทา้เขยีว 
นัยนต์าสเีขยีวมกีลิѷนตวัสาบดงักลิѷนสนัุข, แพะ, แรง้ หรอืนกกา โกรธ
งา่ย เรยีกวา่ไขส้นันบิาต มักถงึทีѷตาย 
1.5.20 ลกัษณะไขแ้หง่ปถวธีาต ุคอื 
ไขใ้ดเมืѷอลม้ไขล้งได ้1 - 2 วัน ใหม้อีาการเชืѷอมมัว หมดสต ิไมถ่า่ย
อจุจาระ ถา่ยยาก็ไมอ่อก ไมก่นิอาหาร แตอ่าเจยีนออกมาก ถา้อาการ
เหลา่นีѸยนืนานไปถงึ 10 - 11 วัน ทา่นวา่ตาย เพราะเป็นลักษณะแหง่
ปถวธีาต ุ
1.5.21 ลกัษณะไขแ้หง่วาโยธาต ุคอื 
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ไขใ้ดเมืѷอลม้ไขล้งได ้3 - 5 วัน ใหม้อีาการนอนสะดุง้ หมดสต ิเพอ้ 
เรอ อาเจยีนแตนํ่Ѹาลาย มอืและเทา้เย็น โรคนีѸตาย 2 สว่น ไมต่าย 1 
สว่น ทั ѸงนีѸเป็นโทษแหง่วาโยธาต ุถา้แกม้อืเทา้เย็น ใหร้อ้นไมไ่ด ้
อาการจะทรงเรืѸอรังไปถงึ 9 วัน 10 วัน จะตายอยา่งแน่แท ้
1.5.22 ลกัษณะไขแ้หง่อาโปธาต ุคอื 
ไขใ้ดเมืѷอลม้ไขล้งได ้4 วัน มอีาการทอ้งเดนิ บางทมีเีสมหะ และ
โลหติตามชอ่งทวาร ทั Ѹงหนัก และเบา บางทอีาเจยีนเป็นโลหติ ไขใ้ด
เป็นตงันีѸ เป็นเพราะอาโปธาตบุนัดาลใหเ้ป็นไป ถา้รักษาแลว้อาการ
ไมด่ขี ึѸนอยูเ่ป็นเวลา 8 - 9 วัน ตอ้งตายแน่นอน 
1.5.23 ลกัษณะไขแ้หง่เตโชธาต ุคอื 
ไขใ้ดเมืѷอลม้ไขล้งได ้3 - 5 วัน มอีาการรอ้นไปทั Ѹงตวั ทั Ѹงภายนอก 
ภายในทรุนทรุาย หัวใจสบัสน ตอ้งใชนํ้Ѹาเช็ดตวัไวเ้สมอ ลิѸนแหง้ 
คอแหง้ แหง้ในอก กระหายนํѸา คลัѷงคล ้หมดสตไิปใหเ้จ็บโน่น เจ็บนีѷ
ทัѷวรา่งกาย คลา้ยคนมมีารยา อยากกนิของแสลง ดจุผปีอบ (ฉะม
บปอบ) อยูภ่ายใน โทษนีѸคอืโทษแหง่เตโชธาต ุถา้แกค้วามรอ้นไม่
ตก และอาการยนือยูต่อ่ไป 7 - 8 วัน ตอ้งตายแน่ ตอ่ไปนีѸขอให ้
แพทยใ์หจํ้าไวใ้หแ้มน่ยําวา่ ไขเ้อกโทษ ทวุันโทษ และไขต้รโีทษนัѸน 
ถา้มกีารทับสลับกนั ทําใหม้อีาการผดิแปลกไปดงัตอ่ไปนีѸ 
1. ลมเป็นเอกโทษ มักจะเกดิกบับคุคลอาย ุ50 ปีขึѸนไปในฤดวูัสสาน
ฤด ูเริѷมแตหั่วคํѷาใหส้ะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว ปากคอ เพดานแหง้ เจ็บ
ไปทกุเสน้เอ็นทัѷวตวั (ปวดเมืѷอย) เป็นพรรดกึ นอนไมห่ลับ จับแต่
หัวคํѷา และจะคอ่ย ๆ คลายลงภายใน 4 นาท ีเรยีกวา่ เอกโทษลม 

ถา้ไขนั้Ѹนไมค่ลายไปจนถงึเทีѷยงคนืก็จะเขา้เป็นทวุันโทษ เกดิเป็นเสมหะกบั
ลม และถา้ไขนั้Ѹนยังไมค่ลาย จับตอ่ไปถงึยํѷารุง่ตลอดไปถงึเทีѷยงวัน เรยีกวา่ตรโีทษ
ประชมุกนัเป็นสนันบิาต  

ทา่นวา่ ถา้ลมเป็นเอกโทษ พน้ ๗ วัน จงึวางยา ถา้ไมถ่งึ ๗ วัน ไขนั้Ѹนกําเรบิ คอื 
ไขย้ังจับตอ่ไปอกี ใหแ้พทยร์บีวางยา 

2. ดเีป็นเอกโทษ มักเกดิกบับคุคลอาย ุ30 - 40 ปี ไขจ้ะเกดิในคมิหันตฤด ูเริѷมแต่
เทีѷยงวัน มอีาการตวัรอ้น คลืѷนไส ้อาเจยีน กระหายนํѸา กระวนกระวายใจ มนึซมึ ใน
คอมเีสมหะ อจุจาระ ปัสสาวะมสีเีหลอืงปนแดง เหงืѷอไหล เรยีกวา่เอกโทษด ีจับ
แตเ่ทีѷยงไป 5 นาทกี็จะคลาย 

ถา้ดเีป็นเอกโทษจับไขย้ังไมค่ลาย จับไปจนถงึคํѷาก็เขา้เป็นทวุันโทษ เกดิเป็นลม
ระคนด ี

ถา้ไขนั้Ѹนยังไมค่ลายลงจนถงึเทีѷยงคนื และจับตอ่ไปจนรุง่เชา้ ทา่นวา่เป็นสนันบิาต
ตรโีทษใหร้บีวางยา 
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ทา่นวา่ถา้จับเอกโทษด ีเริѷมจับแตเ่ทีѷยงวันเป็นตน้ไป ๔ - ๕ นาท ีก็จะสรา่งคลาย 
กําหนด 9 วัน จงึวางยา 

3. เสมหะเอกโทษ มักเกดิกบับคุคลอาย ุ๑๕ ปี ในเหมันตฤดเูริѷมจับแตเ่ชา้ตรูต่อน
ไกช่นัมอีาการรอ้นขา้งนอกกาย แตภ่ายในหนาว แสยงขน ไอ คอบตืѸน กนิอาหาร
ไมล่ง เชืѷอมมัว ปากหวาน นัยนต์าขาว อจุจาระปัสสาวะชาว ไขจั้บแตเ่ชา้ตรไูป ๕ 
นาท ีเรยีกวา่ เสมหะเอกโทษ 

ถา้ไขย้ังไมส่รา่งคลายไปจนถงึเทีѷยงวันจนถงึบา่ย ๕ นาท ีดจีะมาระคนกบัเสมหะ 
และถา้ 

ไขย้ังจับตอ่ไปอกีจนถงึเย็นคํѷา และตอ่ไป เป็นสนันบิาตตรโีทษ 

1. ทวุนัโทษเสมหะ และด ีเกดิกบับคุคลอายอุยูใ่นปฐมวัย คอื ภายใน ๑๖ ปี เป็น
ไขใ้นคมิหันตฤด ูมเีสมหะเป็นตน้ไข ้และดเีขา้มาระคนเป็น  สถาน ทําใหม้อีาการ
สะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว ในปากและคอเป็นเมอืก กระหายนํѸา หอบ ไอ เชืѷอมมัว 
ตวัหนัก ไขเ้ริѷมจับแตเ่ชา้ตรู ่จะสรา่งคลายตอนบา่ย 3 นาท ี

2. ทวุนัโทษด ีและลม เกดิกบับคุคลอาย ุ30 - 40 ปี วสนัตฤด ูมดีเีป็นตน้ไข ้เริѷม
จับตั Ѹงแตเ่ทีѷยงวันไปจนถงึ เย็นคํѷาจงึจะสรา่งคลาย มอีาการเชืѷอมมัว ปวดเมืѷอยตาม
ขอ้ หาว อาเจยีน ปาก และคอแหง้ ขนลกุขนพอง มกัสะดุง้ ตวัรอ้น ทั ѸงนีѸเป็นเพราะ
ลมเขา้ระคนเป็น ทวุันโทษ 

3. ทวุนัโทษลม และเสมหะ เกดิกบับคุคลอาย ุ40 - 50 ปี เหมันตฤด ูมอีาการ
หนักตวัไอ ปวดหัว เมืѷอยตามมอืและเทา้ มลีมเป็นตน้ไข ้เริѷมจับแตต่อนคํѷาไปจนถงึ
รุง่เชา้จะสรา่งคลายลง มอีาการรอ้นรนภายใน เหงืѷอไมม่ ีขา้งนอกเย็น ทั ѸงนีѸเป็น
เพราะลมและเสมหะระคนกนัเป็น ทวุันโทษ 

ไดก้ลา่วถงึเอกโทษ และทวุันโทษแลว้ตามลําดบัมา ถา้ไขนั้Ѹนยังมสิรา่งคลายจับ
เรืѷอยตลอดมาจะเป็นโทษ 3 ระคนกนัเขา้เป็นโทษสนันบิาต 

สนันบิาตจะเกดิระหวา่งฤด ู3 หรอืฤด ู6 ก็ตาม ใหกํ้าหนดในตอนเชา้เป็นตน้ไข ้
กําเรบิเรืѷอยไปจนถงึเย็น และเทีѷยงคนื ทา่นวา่ไขนั้Ѹนตกถงึสนันบิาต มอีาการ
สะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว เคอืงนัยนต์า นํѸาตาไหล เจ็บปวดตามขอ้และกระดกูไป
จนถงึสมอง เหงืѷอออกมาก นัยนต์าเหลอืง บางทแีดง นัยนต์าถลนมองดสูิѷงใดไม่
ชดั ดดูงัคนบา้ หปูวดและตงึ คันเพดาน หอบและหายใจสะอืѸน ลิѸนปากเป็นเม็ดเน่า
เหม็น ลิѸนบวมดํา เจ็บในอก หัวสัѷน เวลาหลับตาแตใ่จไมห่ลับ ลกุนัѷงไมไ่หว พดู
พมึพํา อจุจาระบางทเีขยีว บางทดํีากะปรดิกะปรอย รอบ ๆ ขอ้มอืมเีสน้มลีายสี
เขยีว สแีดง ถา้เสน้สเีขยีวมตีามตวั ทอ้งขึѸน ผะอดืผะอมมลีมในทอ้ง ทา่นวา่ธาตุ
ไฟทั Ѹง 4 นัѸนตบัสิѸน จากกาย 

ถา้ผูใ้ดป่วยเขา้ขั Ѹนสนันบิาต มอีาการบวมทีѷตน้ห ูจะตายใน 7 วัน ถา้บวมทีѷนัยนต์า
จะตายภายใน 7 วัน ถา้บวมทีѷปากจะตายภายใน 7 วัน 
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จงจําไวว้า่ ถา้ทวุันโทษสมและเสมห: อนัใดอนัหนึѷงจะกลา้หรอืจะหยอ่น เราจะรูไ้ด ้
จากอาการ คอื ถา้ลมกลา้ จะมอีาการทอ้งผกูปวดเมืѷอยตามขอ้ ปวดหัว หมดแรง 
ถา้เสมหะกลา้จะมอีาการเป็นหวัด ไอ ลกุนัѷงไมส่ะดวก  หนักตวั ถา้ดกีลา้จะจับแต่
เทีѷยงไปถงึบา่ย และไขจ้ะคอ่ยคลายหายไป 

ถา้มอีาการเชืѷอมมัว อาเจยีน คลืѷนไส ้แสดงวา่ดมีกํีาลังกลา้ 

ถา้มไีขแ้ตเ่ชา้มดืถงึ 3 โมง เชืѷอมมัว ตงึตามตวั ตวัหนัก จะนอนไมใ่ครห่ลับสนทิ 
ไอ คอืเสมหะใหโ้ทษกลา้กวา่ด ี

ทวุันโทษดแีละลม ถา้ลมกลา้ จะมอีาการจับไขแ้ตบ่า่ย 3 โมง มอีาการเชืѷอมมัว 
หาวเป็นคราว ๆ นอนไมห่ลับ จนถงึเวลาพลบคํѷาจงึสรา่งคลาย คนไขจ้ะหลับสนทิ 

ถา้ดมีกํีาลังกลา้ จะเริѷมจับไขแ้ตเ่ทีѷยงไป จะมอีาการชวนเซเมืѷอลกุนัѷงหรอืยนื ตวั
รอ้น อาการนีѸจะมไีปถงึบา่ย 5 นาทจีะสรา่งคลาย 

สนันบิาตม ี3 สถาน คอื ด ีเสมหะ และลม 

ทวุันโทษด ีและเสมหะ มลีมมาแทรกทําใหแ้รงขึѸน คอื ตั Ѹงแตบ่า่ย 5 นาทถีงึสาม
ยาม ม ี

อาการเชืѷอมมัว มนึตงึตามตวั หลับหรอืตืѷนไมรู่ส้กึตวั มักนอนสะดุง้ หตูงึ ทั ѸงนีѸ
เพราะลมมกํีาลังกลา้มันจะพัดไปตามห ูตา และคอ 

ถา้เสมหะกลา้ จะเริѷมจับแตบ่า่ย 5 นาท ีไปจนถงึพลบคํѷาตอ่ไปจนถงึสวา่ง 3 นาท ี
เชา้อาการจะสรา่งคลายลง อาการนัѸนมดีงันีѸคอื ลกุนัѷงไมส่ะดวก หอบบอ่ย ๆ 
คลืѷนไส ้ถม่นํѸาลาย หนักตวั ตงึผวิหนา้ ปากลิѸนเป็นเมอืก 

 

2. คมัภรีต์กัศลิา 
เป็นคมัภรีท์ีѷกลา่วถงึลักษณะอาการ การรักษาพษิไขก้าฬตา่ง ๆ ซึѷงจําแนก

ไวห้ลายอยา่งโรคไขพ้ษิไขก้าฬตา่ง ๆ ทีѷกลา่วในพระคมัภรีต์กัศลิา มดีงันีѸ 

1. ไขพ้ษิไขก้าฬ     21 จําพวก 
2. ไขร้ากสาด (ไขก้าฬ)    9 จําพวก 
3. ไขป้ระดง (ไขก้าฬแทรกไขพ้ษิ)  8 จําพวก 
4. ไขก้าฬ      10 จําพวก 
5. ฝีกาฬ (เกดิในไขพ้ษิ)    10 จําพวก 
6. ไขก้ระโดง (ไขก้าฬ)    4 จําพวก 
7. ฝีกาฬ      6 ชนดิ 
8. ไขค้ดไขแ้หงน      2 จําพวก 
9. ไขห้วัด      2 จําพวก 
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10. ไขกํ้าเดา     2 จําพวก 
11. ไข ้3 ฤด ู    3 จําพวก 

1. ลกัษณะอาการของไขพ้ษิไขก้าฬ 
ลักษณะการผดุ เกดิขึѸนมาบางทไีมเ่จ็บไขส้บายอยูเ่ป็นปกต ิไขเ้กดิภายใน ใหผ้ดุ
เป็นแผน่เป็น เม็ดสแีดง, สดํีา, สเีขยีวก็ม ีเป็นทรายทัѷวทั Ѹงตวัก็ม ีผดุได ้1 วัน 2 วัน 
3 วัน จงึลม้ไข ้และใน 1 วัน 2 วัน 3 วันนัѸน ทําพษิตา่ง ๆ ผดุขึѸนเป็นแผน่ เป็นวง 
เป็นเม็ดทรายขึѸนมาเป็นสแีดง สดํีา สเีขยีว สคีราม เป็นรอดบา้ง ตายบา้ง ให ้
แพทยใ์หย้ากระทุง้พษิไขนั้Ѹนใหส้ ิѸน ถา้กระทุง้พษิขึѸนไมห่มดกลับลงไปกนิตบักนิ
ปอด ใหถ้า่ยออกเป็นโลหติเสมหะ บางทใีหล้งทางปัสสาวะ ใหปิ้ดปัสสาวะ บางที
ใหอ้าเจยีนเป็นโลหติ ใหไ้อบางทใีหร้อ้นในกระหายนํѸา ใหห้อบ ใหส้ะอกึลิѸน
กระดา้ง คางแข็ง ใหช้กัตาเหลอืกตากลับ บางทีѷทําพษิใหจั้บหัวใจ ใหน้อนกรนไป
ไมม่สีตสิมปฤด ีใหจั้บกรนครอก ๆ บางทกีระทําใหปิ้ดตะสมฏุฐานกําเรบิ ใหเ้หลอืง
ไปทัѷวกาย ถา้แพทยรั์กษาดกี็จะรอด ถา้รักษาไมด่กี็จะตายใหต้รองจงหนัก พระผู ้
เป็นเจา้จงึใหแ้พทยพ์จิารณารักษาไขพ้ษิ ไขเ้หนอืใหล้ะเอยีด ถา้ไมรู่จั้กไขเ้หนอื 
ไขพ้ษิ หา้มมใิหไ้ปรักษาเขาเห็นแกอ่ามสิสนิจา้ง โลภจะเอาทรัพยเ์ขาวางยาผดิ
เขาตายลงดว้ยพษิยาของแพทย ์แพทยนั์Ѹนจะตกในมหาอเวจนีรก ถา้แพทยผ์ูใ้ด
ประกอบไปดว้ยเมตตาจติ มสีตปัิญญารักษาวางยาใหถ้กูกบัโรค แพทยผ์ูนั้ Ѹนก็จะ
เจรญิมโีภคทรัพยม์า มอีายยุนืนาน 

2. การพจิารณากรรกัษาไขพ้ษิไขก้าฬ การพจิารณารักษาไขพ้ษิไขก้าฬนัѸน มี
ขอ้หา้ม ดงันีѸ 

2.1 หา้มวางยารสรอ้น 2.6 หา้มปลอ่ยปลงิ  
     (หา้มเอาโลหติออก) 

2.2 หา้มวางยารสเผ็ด 2.7 หา้มถกูนํѸามัน 

2.3 หา้มวางยารสเปรีѸยว 2.8 หา้มถกูเหลา้ 

2.4 หา้มประคบ 2.9 หา้มกนิ, หา้มอาบนํѸารอ้น 

2.5 หา้มรับประทานสม้มผีวิมคีวัน 
     หา้มกะทนํิѸามัน 

2.10 หา้มนวด 

ถา้ไมรู่ก้ระทําผดิดงักลา่วมานีѸ อาจเป็นอนัตรายถงึตายได ้

3. ยารกัษาไขพ้ษิไขก้าฬ 
ใหแ้พทยใ์ชย้ากระทุง้พษิใหส้ ิѸน ถา้กระทุง้พษิไมห่มด ก็จะกลับลงไปกนิตบักนิ
ปอด ใหถ้า่ยออกมาเป็นโลหติเสมหะ ทําพษิตา่ง ๆ ถา้รักษาดกี็มโีอกาสรอด ถา้
รักษาไมด่กี็ตาย ดงันัѸนแพทยเ์มืѷอจะกระทุง้พษิใหไ้ขพ้ษิไขก้าฬออกมานัѸน จะตอ้ง
ใชย้าชืѷอ แกว้ 5 ดวง (ยา 5 ราก) และยาอืѷน ๆ ตามลําดบั ดงันีѸ 

ยากระทุง้พษิขนานทีѷ 1 (ยาแกว้ 5 ดวง) มดีงันีѸ 
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1. รากชงิชีѷ 
2. รากยา่นาง 
3. รากคนทา 
4. รากเทา้ยายมอ่ม 
5. รากมะเดืѷอชมุพร 

ยาทั ѸงนีѸ เอาสิѷงละเสมอภาคกนั รับประทานครัѸงละ 2 - 3 ซอ้นโตะ๊ หา่งกนั
ประมาณ 3 ชม. ตอ่ครั Ѹง สรรพคณุ กระทุง้พษิไข ้

ขนานทีѷ 2 (ยาประสะผวิภายนอก) มดีงันีѸ 

1. ใบยา่นาง 
2. ใบมะขาม 
3. เถาวัลยเ์ปรยีง 

ยาทั ѸงนีѸ เอาหนักสิѷงละเสมอภาค บดแทรกดนิประสวิ ละลายนํѸาซาวขา้วพน่ 
ถา้ยังมดิขี ึѸน กระทําพษิใหต้วัรอ้นเป็นเปลวถา้ตวัรอ้นจัดใหแ้ตง่ยาพน่ซํѸาอกี 

ขนานทีѷ 3 (ยาพน่ภายนอก) มดีงันีѸ 

1. เถาขีѸกาแดง เอาทั Ѹงใบและราก 
2. เถายา่นาง เอาทั Ѹงใบและราก 
3. รากฟักขา้ว 

ยาทั ѸงนีѸ เอาหนักสิѷงละเสมอภาค บดแทรกดนิประสวิพอควร ละลายนํѸาซาว
ขา้วทั Ѹงใหก้นิ และพน่ภายนอก เมืѷอใชย้าดงักลา่วแลว้ อาการยังไมด่ขี ึѸน ให ้
ใชย้าขนานตอ่ไปดงันีѸ 

ขนานทีѷ 4 ยาพน่และยากนิ มดีงันีѸ 

1. ใบทองหลางใบมน 
2. เปลอืกทองหลางใบมน 
3. ขา้วสาร 
ยาทั ѸงนีѸ เอาหนักสิѷงละเสมอภาค บดแทรกดนิประสวิ ทั Ѹงกนิทั Ѹงพน่ เมืѷอไดใ้ช ้
ยากนิกระทุง้ภายใน และพน่ภายนอกแลว้ ก็ใหต้ม้ยากนิรักษาภายในอกีดว้ย 
ดงัตอ่ไปนีѸ 

ขนานทีѷ 5 ยาแปรไข ้มดีงันีѸ 

1. ใบมะยม     7. ใบมะกรดู 
2. ใบคนทสีอ    8. ใบมะเฟือง 
3. ใบมะนาว    9. ใบมะตมู 
4. ใบหมากผู ้   10. ใบหมากเมยี 
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5. หญา้แพรก    11. หญา้ปากควาย 
6. ขมิѸนออ้ย 

ยาทั ѸงนีѸ หนักสิѷงละเสมอภาค บดละลายนํѸาซาวขา้ว รับประทานแปรไขจ้าก
รา้ยเป็นด ีนอกจากยารับประทานแปรไขภ้ายในแลว้ ยังมพีน่แปรพษิ
ภายนอกอกีคอื 

ขนานทีѷ 6 ยาพน่แปรผวิภายนอก มดีงันีѸ 

1. รังหมารา่ทีѷคา้งแรมปี 
2. หญา้แพรก 
3. หญา้ปากควาย 
4. ใบมะเฟือง 

ยาทั ѸงนีѸ หนักสิѷงละเสมอภาค บดปัѸนเม็ด เอานํѸาซาวขา้วเป็นกระสาย พน่
เพยีง 3 ครัѸงเทา่นัѸน เมืѷอไดทํ้าการรักษาเป็นระยะมาแลว้ อาการไมด่ขี ึѸน
ตามลําดบั ก็ควรใหก้นิยารักษาไขเ้ฉพาะ เรยีกวา่  

ขนานทีѷ 7 ยาครอบไขต้กัศลิา มดีงันีѸ 

1. จันทนแ์ดง    8. จันทนข์าว 
2. ใบสวาด     9. หัวคลา้ 
3. งว้นหม ู    10. รากสะแก 
4. รากจงิจอ้    11. รากฟักขา้ว 
5. ใบผักหวานบา้น   12. เถายา่นาง 
6. ใบมะนาว    13. กฤษณา 
7. กระลําพัก    14. ขอนดอก 

ยาทั ѸงนีѸ หนักสิѷงละเสมอภาค บดแทรกพมิเสนพอควร ใชนํ้Ѹาชาวขา้วเป็น
กระสาย รับประทานเป็นยารักษาภายใน รับประทานเป็นประจําจนกวา่จะ
หาย 

ไขพ้ษิไขก้าฬตา่ง ๆ ทีѷกลา่วในพระคมัภรีต์กัศลิา มดีงันีѸ 

ไขพ้ษิไขก้าฬ 21 จําพวก 

1.1 ไขอ้ดํีา     1.12 ไขเ้ปลวไฟฟ้า 
1.2 ไขอ้แีดง    1.13 ไขข้า้วไหมน้อ้ย 
1.3 ไขป้านดํา    1.14 ไขข้า้วไหมใ้หญ ่
1.4 ไขป้านแดง    1.15 ไขส้งัวาลพระอนิทร ์
1.5 ไขม้หาเมฆ    1.16 ไขข้า้วไหมใ้บเกรยีม 
1.6 ไขม้หานลิ    1.17 ไขด้าวเรอืง 
1.7 ไขด้านหนิ    1.18 ไขห้งสร์ะทด 
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1.8 ไขก้ระดานหนิ    1.19 ไขจั้นทรสตูร 
1.9 ไขร้ะบชูาด    1.20 ไขส้รุยิะสตูร 
1.10 ไขส้ายฟ้าฟาด   1.21 ไขเ้มฆสตูร 
1.11 ไขไ้ฟเดอืนหา้ 

2. ไขร้ากสาด (ไขก้าฬ) 9 จําพวก 

2.1 ไขร้ากสาดปานขาว  2.6 ไขร้ากสาดปานมว่ง 
2.2 ไขร้ากสาดปานแดง  2.7 ไขร้ากสาดนางแยม้ 
2.3 ไขร้ากสาดป่านเหลอืง 2.8 ไขร้ากสาดพนันเมอืง 
2.4 ไขร้ากสาดปานดํา  2.9 ไขร้ากสาดสามสหาย 
2.5 ไขร้ากสาดปานเขยีว 

3. ไขป้ระดง (ไขก้าฬแทรกไขพ้ษิ) 8 จําพวก 

3.1 ไขป้ระดงมด   3.5 ไขป้ระดงลงิ 
3.2 ไขป้ระดงชา้ง   3.6 ไขป้ระดงแมว 
3.3 ไขป้ระดงควาย   3.7 ไขป้ระดงแรด 
3.4 ไขป้ระดงวัว   3.8 ไขป้ระดงไฟ 

4. ไขก้าฬ 10 จําพวก 

4.1 ไขป้ระกายดาษ  4.6 ไขเ้รมินํѸาคา้ง 
4.2 ไขป้ระกายเพลงิ  4.7 ไขเ้รมินํѸาขา้ว 
4.3 ไขอ้อกหัด   4.8 ไขลํ้าลาบเพลงิ 
4.4 ไขอ้อกเหอืด   4.9 ไขไ้ฟลามทุง่ 
4.5 ไขง้สูวัด (หรอืตวัด)  4.10 ไขกํ้าแพงทะลาย 

5. ฝีกาฬบงัเกดิในไขพ้ษิ 10 จําพวก 

5.1 กาฬฟองสมทุร   5.6 กาฬทมู 
5.2 กาฬเลีѷยมสมทุร  5.7 กาฬทาม 
5.3 กาฬทามสมทุร   5.8 ไขม้ะเร็งตะมอย 
5.4 กาฬทามควาย   5.9 ไขม้ะเร็งปากทมู 
5.5 กาฬไขล้ะลอกแกว้  5.10 ไขม้ะเร็งเปลวไฟ 

6. ฝีกาฬ 6 ชนดิ 

6.1 กาฬมะเร็งนาคราช  6.4 กาฬแมต่ะงาว 
6.2 กาฬฟองสมทุร   6.5 กาฬตะบองชะนวน 
6.3 กาฬตะบองพะลํา  6.6 กาฬตะบองกาฬ 

7. ไขก้ระโดง (ไขก้าฬ) 4 จําพวก 
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7.1 ไขก้ระโดงไฟ   7.3 ไขก้ระโดงแกลบ 
7.2 ไขก้ระโดงนํѸา   7.4 ไขก้ระโดงหนิ 

8. ไขค้ดไขแ้หงน 2 จําพวก 

8.1 ไขค้ด 
8.2 ไขแ้หงน 

9. ไขห้วดั 2 จําพวก 

9.1 ไขห้วัดนอ้ย 
9.2 ไขห้วัดใหญ ่

10. ไขกํ้าเดา 2 จําพวก 

10.1 ไขกํ้าเดานอ้ย 
10.2 ไขกํ้าเดาใหญ ่

11. ไข ้3 ฤด ู3 จําพวก 

11.1 ไขใ้นคมิหันตฤด ู
11.2 ไขใ้นวสนัตฤด ู
11.3 ไขใ้นเหมันตฤด ู

1. ไขพ้ษิไขก้าฬ 21 จําพวก 

1. ไขอ้ดีาํ ลักษณะการผดุ ผดุเป็นแผน่ขนาด 1 - 2 นิѸว บางทผีดุขึѸนมาเทา่ใบ
เทยีน ใบพทุรา ขึѸนทัѷวทั Ѹงตวั ผดุขึѸนเป็นสดํีา เรยีกวา่ "ไขอ้ดํีา" 

อาการจับ ใหจั้บเทา้เย็นมอืเย็นตวัรอ้นเป็นเปลวเพลงิ ตาแดงดงัโลหติ ปวดศรีษะ
รอ้นเป็นตอนเย็นเป็นตอนไมเ่สมอกนั บางทจัีบตั Ѹงแตรุ่ง่จนเทีѷยง บางทจัีบตั Ѹงแต่
เทีѷยงจนคํѷา หรอืบางทจัีบตั Ѹงแตคํ่ѷาจนรุง่ 

2. ไขอ้แีดง ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเหมอืนกบัไขอ้ดํีา แตว่า่เป็นเม็ดสแีดง จงึ
เรยีกวา่ "ไขอ้แีดง" 

อาการจับ อาการเหมอืนไขอ้ดํีา แตว่า่ไขอ้แีดงอาการจะเบากวา่ไขอ้ดํีา 

3. ไขป้านดาํ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเทา่วงสะบา้มอญ เทา่ใบพทุรา ขนาด 1 - 
2 นิѸว ผดุขึѸนมาเป็นสดํีา ขึѸนมาครึѷงตวั ถา้ผดุขึѸนมาทั Ѹงตวัสดํีาดงัผลหวา้สกุ สดีงั
คราม สดํีาดงัหมกึ ถา้ผดุทั Ѹงตัวดังกลา่วมานีѸอาจตายได ้

อาการจับ จับเทา้เย็นมอืเย็นบางทมีอืรอ้น เทา้รอ้น ตวัรอ้นเป็นเปลว ปวดศรีษะ ตา
แดงรอ้นในอก เชืѷอมซมึ  พษิทําภายใน ถา้ใชย้ากระทุง้พษิไมอ่ก ใหร้อ้นให ้
กระหายนํѸา บางทใีหล้ิѸนกระดา้งคางแข็ง 



77 
 

       
 พท. วนัีส ธรรมศริ ิ sibhok.com venus thammasiri 

4. ไขป้านแดง ลักษณะอาการเหมอืนกบัไขป้านดํา แตส่แีดงเบากวา่สดํีา สว่น
อาการอืѷน ๆ เหมอืนกบัไขป้านดํา  

5. ไขด้านหนิ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาทีѷตน้ขาทั Ѹงสองขา้ง เป็นวงเขยีวก็ม ีเป็น
ผลสหีวา้สคีรามสผีลตําลงึสกุหรอืสหีมกึ 

อาการจับ จับใหต้วัเย็นดงัหนิ ใหร้อ้นในกระหายนํѸา ทําพษิใหล้ิѸนกระดา้งคางแข็ง 
ปากแหง้ คอแหง้ เชืѷอมซมึ ทําพษิใหส้ลบ ถา้จะรักษา ก็ใหเ้รง่รักษาตั Ѹงแตย่ังเป็น
ใหม ่ๆ ถา้เปืѷอยออกมาแลว้รักษาไมห่าย 

6. ไขม้หาเมฆ  ลักษณะการผดุ ถา้ผดุขึѸนมาในเนืѸอยังขึѸนไมห่มด มสีณัฐานเทา่
ผลจงิจอ้สกุ เป็นเงาอยูใ่นเนืѸอยังขึѸนไมห่มด ผดุทั Ѹงตวัก็มสีดํีาเมฆสดํีานลิ 

อาการจับ กระทําพษิใหเ้ชืѷอมมัวใหล้ิѸนกระดา้งคางแข็ง ใหห้อบใหส้ะอกึ ใหป้าก
แหง้ ฟันแหง้ ใหถ้า่ยอจุจาระปีสสาวะไมรู่ส้กึตวั ใหเ้ชืѷอมมัวไมเ่ป็นเวลา ไมม่สีติ
สมปฤดิѻ ใหส้ลบ 

7. ไขม้หานลิ ลักษณะอาการเหมอืนไขม้หาเมฆ 

8. ไขร้ะบชุาด ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเป็นเมล็ด เทา่เมล็ดผักปลังก็ม ีเทา่เมล็ด
เทยีนก็มเีทา่เมล็ดงาก็ม ีเป็นเหลา่กนัอยูข่นาด 1 - 2 นิѸว สดีงัสชีาด ขึѸนทั Ѹงตวั 

อาการจับ ทําพษิในเชืѷอมมัว รอ้นในกระหายนํѸา ใหห้อบใหส้ะอกึ กระทําพษิตา่ง ๆ 

9. ไขส้ายฟ้าฟาด  ลักษณะการผดุ ผดุเป็นริѸวลงมา ผดุทั Ѹงหนา้ทั Ѹงหลัง ขนาด 1 - 
2 นิѸว สแีดงดงัผลตําลงึสกุ เขยีวดงัสคีรามก็ม ีดงัสผีลหวา้สกุก็ม ีดงัสดีนิหมอ้ก็ม ี

อาการจับ ทําพษิใหร้อ้นในกระหายนํѸา ใหป้ากขม ปากแหง้ ฟันแข็ง ใหร้อ้นเป็น
เปลวไปทั Ѹงตวั ใหเ้ชืѷอมมัวเป็นกําลัง ไมม่สีตสิมปฤด ีใหส้ลบ 

10. ไขไ้ฟเดอืน 5 ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนทีѷอกตําก็มแีดงก็ม ีสดีัѷงเปลวไฟ 

อาการจับ ใหร้อ้นในกระหายนํѸา เชืѷอมมัวไมม่สีตสิมปถด ีลิѸนกระดา้งคางแข็ง ให ้
สลบ 

11. ไขเ้ปลวไฟฟ้า กระทําพษิใหร้อ้นเป็นทีѷสดุ ใหร้อ้นเป็นเปลว จับเอาหัวอกดํา 
จมกูดํา หนา้ดํา สเีป็นควัน 

อาการจับ ใหป้ากแข็ง ลิѸนแหง้ ฟันแหง้ ใหป้าก ลิѸน แตกระแหง ลิѸนดําเพดานลอก 
ใหส้ลบ ไมม่สีตสิมปฤด ี

12. ไขข้า้วไหมน้อ้ย ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเหมอืนมดกดัเป็นแผน่ทัѷวตวั มี
ยอดแหลมขาวๆ 

อาการจับ ใหจั้บตวัรอ้นเป็นเปลวไฟ ใหม้อืเทา้เย็น ใหเ้จ็บไปทัѷวสรรพางคก์าย ให ้
เจ็บเนืѸอ ในกระดกู ใหห้อบ ใหส้ะอกึ ใหเ้ชืѷอมมัว ลิѸนกระดา้งคางแข็ง 
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13. ไขข้า้วไหมใ้หญ ่ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเหมอืนมดกดั เป็นแผน่ทัѷวทั Ѹงตวั 
มยีอดแหลมขาวๆ 

อาการจับ ใหจั้บสะบัดรอ้นสะทา้นหนาว ปวดศรีษะมาก ตาแดงดงัโลหติ เทา้เย็น
มอืเย็นเจ็บเนืѸอในกระดกู ใหล้ิѸนกระดา้ง คางแข็ง (มพีษิแรงกวา่ไขข้า้วไหมันอ้ย) 

14. ไขก้ระดานหนิ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาทัѷวทั Ѹงตวัเหมอืนลมพษิ แดงดงัผล
ตําลงึสกุเป็นเม็ด ๆ เหมอืนผดแลว้กลับดําลงตดิเนืѸอใหค้นั 

อาการจับ จับสะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ใหป้วดศรีษะมาก ใหต้าแดงดงัโลหติ ใหเ้ทา้
เย็นมอืเย็นทําพษิใหเ้จ็บในเนืѸอในกระดกู ใหล้ิѸนกระดา้ง คางแข็ง ใหห้อบใหส้ะอกึ 
ถา้แพทยรั์กษาต ีพษินัѸนคลายลง แตถ่า้ผดุนัѸนไมห่าย ตอ่สามเดอืนจงึตาย 

15. ไขส้งัวาลพระอนิทร ์ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนเป็นเม็ดแดง ๆ เป็นแถว ๆ ถา้
หญงิขึѸนซา้ย ชายขึѸนขวา สะพายแลง่คลา้ยสงัวาลย ์

อาการจับ เป็นพษิใหห้อบและสะอกึ ใหส้ะบดัรอ้นสะบดัหนาว 

16. ไขข้า้วไหมใ้บเกรยีม ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาทั Ѹงตวั ใหป้วดในเนืѸอใน
กระดกู ผดุขึѸนมาดงัลมพษิแดงดังผลตําลงึสกุ เป็นแผน่ทัѷวทั Ѹงตวั ใหญเ่ทา่ 2 - 3 
นิѸวก็ม ีเป็นเม็ดเล็ก ๆ เหมอืนมดกดัก็ม ีแลว้กลับดํา ถา้รักษาคลายพษิแลว้ผดุขึѸน
เป็นริѸวแลว้กลับดําเป็นหนังแรด อยูห่กเดอืนตาย ถา้ลงไปกนิตบักนิปอดขาด
ออกมาตาย 

อาการจับ ใหจั้บสะบัดรอ้นสะบัดหนาว ใหป้วดศรีษะมาก ตาแดงดงัโลหติ ใหร้อ้น
เป็นกําลังใหม้อืเย็นเทา้เย็น ใหทํ้าพษิในเนืѸอในกระดกู ใหล้ิѸนกระดา้ง คางแข็ง ให ้
หอบใหส้ะอกึ 

17. ไขด้าวเรอืง ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเหมอืนลายโคมครึѷงลกู 

อาการจับ ใหจั้บเทา้เย็นมอืเย็น ใหต้วัรอ้นเป็นเปลว ตาแดงดงัโลหติ ปวดศรีษะ
มาก ดงัวา่ตาจะแตกออกมา ใหอ้าเจยีนเป็นกําลัง ใหร้อ้นในกระหายนํѸา ใหห้อบให ้
สะอกึ ใหล้ิѸนกระดา้งคางแข็ง บางททํีาพษิถงึสลบ 

18. ไขห้งษร์ะทด ลักษณะการผดุ ไมม่กีารผดุ แตใ่หต้วัเกรยีมไปทัѷวทั Ѹงตวั 

อาการจับ ใหต้วัรอ้นเป็นเปลว เทา้เย็นมอืเย็น เชืѷอมซมึ หอบสะอกึ จับตวัแข็ง
เหมอืนทอ่นไมล้ิѸนกระดา้ง คางแข็ง ไมเ่ป็นเวลา ไมม่สีตสิมปฤด ี

19. ไขจ้นัทรสตูร ลักษณะอาการผดุ ไมม่กีารผดุ ตอ่พระจันทรข์ึѸนจงึทําพษิให ้
สลบ ถา้พระจันทรไ์มข่ ึѸน พษิก็คลายลง 

อาการจับ ใหจั้บตวัรอ้นเป็นเปลว เทา้เย็นมอืเย็น ใหเ้ชืѷอมมัวไมม่สีตสิมปฤด ีให ้
หอบ ใหส้ะอกึ จับตวัแข็งไปเหมอืนทอ่นไม ้ใหล้ิѸนกระดา้ง คางแข็ง จับไมเ่ป็น
เวลา 
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20. ไขส้รุยิสตูร ลักษณะการผดุ ลักษณะอาการเหมอืนไขจั้นทรสตูร ผดิกนัแตว่า่
พอพระอาทติยข์ึѸนแลว้จะทําพษิมากขึѸน บางทใีหส้ลบ ถา้พระอาทติยต์กพษิก็
คลายลง 

21. ไขเ้มฆสตูร ลักษณะการผดุ ลักษณะอาการเหมอืนไขส้รุสิตูร แตผ่ดิกนับา้ง 
เวลาเกดิพายฟุ้าฝนเมฆตั ѸงขึѸนทัѷวทศิ กระทําพษิใหส้ลบ 

2. ไขร้ากสาด (ไขก้าฬ) แบง่ออกได ้9 จําพวก 
อาการของไขร้ากสาด ลักษณะจับเทา้เย็นมอืเย็น ตวัรอ้นเป็นเปลว ปวดศรีษะมาก 
ตาแดง เป็นโลหติจับเพอ้ รํѷารีѸรําไรตงัปีศาจเขา้สงิอยู ่ใหช้กัมอืกําเทา้กํา 
ตาเหลอืกตาซอ้น รอ้นเป็นตอนเย็นเป็นตอน บางทจัีบเหมอืนหลับจับตวัเย็น ให ้
เหงืѷอตกมาก แตร่อ้นภายในเป็นกําลัง ใหห้อบใหส้ะอกึ ลิѸนกระดา้ง คางแข็ง ใหจั้บ
เชืѷอมมัวไมม่สีตสิมปฤด ีบางทกีระทําพษิภายใน ใหล้งเป็นโลหติ ไอเป็นโลหติ 
อาเจยีนเป็นโลหติ เป็นเสมหะโลหติเน่า ขึѸนเหมอืนลายตน้กระดาษ ก็มลีายเหมอืน
งลูายสาบก็ม ีลายเหมอืนสายเลอืดก็ม ีลายเหมอืนดบีกุก็ม ีอาการของไขร้ากสาด 
ทั Ѹง ๙ จําพวกนีѸเหมอืนกนั จะตา่งกนัก็แตก่ารผดุเทา่นัѸน 

1. ไขร้ากสาดปานขาว ผดุขึѸนมาเทา่ผลพทุรา ขาวเหมอืนสนํีѸาขา้วเชด็ ผดุขึѸนมา
ทั Ѹงตวัเรยีกวา่ไขร้ากสาดปานขาว 
2. ไขร้ากสาดปานแดง ผดุขึѸนมาเป็นเมล็ดถัѷวเล็ก ๆ แดง ๆ เป็นหมู ่ขนาด 1 - 2 
นิѸว ทั Ѹงตวัเรยีกวา่ไขร้ากสาดแดง 
3. ไขร้ากสาดปานเหลอืง ผดุขึѸนมาเป็นเม็ดเล็ก ๆ มขีนาด 1 – 2 - 3 นิѸว แตผ่วิ
นัѸนเหลอืง ลิѸนเหลอืงเรยีกวา่ ไขร้ากสาดปานเหลอืง 
4. ไขร้ากสาดปานดาํ ผดุขึѸนมาเทา่งบนํѸาออ้ยดงันลิ ลิѸนดํา ผดุทัѷวทั Ѹงตวั เรยีกวา่ 
ไขร้ากสาดปานดํา 
5. ไขร้ากสาดปานเขยีว ผดุขึѸนมาเป็นหมู ่ขนาด 1 – 2 - 3 นิѸว เขยีวดงัสคีราม 
ลิѸนก็เขยีว ผดุขึѸนมาทัѷวทั Ѹงตวั เรยีกวา่ ไขร้ากสาดป่านเขยีว 
6. ไขร้ากสาดปานมว่ง ผดุขึѸนมาสดีจุดงัผลผักปลังสกุ เรยีกวา่ ไขร้ากสาดป่าน
มว่ง (ตาย) 
7. ไขร้ากสาดนางแยม้ ผดุขึѸนมาเป็นเม็ดเล็ก ๆ ขนาด 1 – 2 - 3 นิѸว มลีักษณะ
เหมอืนดอกนางแยม้ ผดุขึѸนมาทัѷวทั Ѹงตวั เรยีกวา่ ไขร้ากสาดนางแยม้ 
8. ไขร้ากสาดพนนัเมอืง ผดุขึѸนมาเป็นหมูเ่ป็นริѸวมาเหมอืนตวัปลงิโตขนาด 1 – 
2 - 3 นิѸว ดําเหมอืนดนิหมอ้ไปทัѷวทั Ѹงตวั เรยีกวา่ ไขร้ากสาดพนันเมอืง 

9. ไขร้ากสาดสามสหาย ผดุขึѸนมาเป็นเม็ดเล็ก ๆ เหมอืนเทา้สนัุขมสีทีัѷวตวั เรยีกวา่ 
ไขร้ากสาดสามสหาย 

3. ไขป้ระดง (ไขก้าฬแทรกไขพ้ษิ) ม ี8 จําพวก 
ไขป้ระดงทั Ѹง 8 ประการนีѸ มกีารจับคลา้ยคลงึกนัคอื จับใหเ้ทา้เย็น มอืเย็น ตวัรอ้น
เป็นเปลวรอ้นในกระหายนํѸา ใหห้อบ ใหส้ะอกึ ใหเ้มืѷอยในกระดกู ใหเ้สยีวไปทั Ѹงตวั 
จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว ใหเ้ชืѷอมมัว ใหป้วดศรีษะเป็นกําลัง ใหป้ากขม ปาก
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เปรีѸยว ปากหวาน ใหป้ากคอ ลิѸน แหง้มาก ใหเ้พอ้ กลุม้อกกลุม้ใจ ทั ѸงนีѸเป็น
ลักษณะทีѷไขก้าฬจะแทรกใน 8 ประการ มลีักษณะตา่งกนัดงันีѸ 

1. ไขป้ระดงมด ผดุขึѸนมาเหมอืนยงุกดัทัѷวทั Ѹงตวัคนั ทําพษิใหแ้สบรอ้น เรยีกวา่ 
ประดงมด 
2. ไขป้ระดงชา้ง ผดุขึѸนมาเหมอืนผวิมะกรตู ทําพษิใหป้วดแสบปวดรอ้น คนั 
3. ไขป้ระดงควาย ผดุขึѸนมาเหมอืนเงาหนอง ทําพษิใหป้วดแสบปวดรอ้น 
4. ไขป้ระดงววั ผดุขึѸนมาเหมอืนผลมะยมสกุ ทําพษิใหป้วดแสบปวดรอ้น 
5. ไขป้ระดงลงิ ผดุขึѸนมาเหมอืนเมล็ดขา้วสารคัѷว ทําพษิใหป้วดแสบปวดรอ้น 
6. ไขป้ระดงแมว ผดุขึѸนมามสีณัฐานดงัตาปลา ทําพษิใหป้วดแสบปวดรอ้น 
7. ไขป้ระดงแรด ผดุขึѸนมามสีณัฐานหนาดงัหนังแรด แลว้ทําใหค้ลํѸาดําเป็นเกล็ด
เหมอืนหนังแรดทําพษิใหป้วดแสบปวดรอ้น 
8. ไขป้ระดงไฟ ผดุขึѸนมาเหมอืนไขร้ะบชุาด มเีม็ดแดง ยอดดํา จับสะทา้นรอ้น
สะทา้นหนาว เชืѷอมซมึ กระหายนํѸามาก 

ไขป้ระดงทั Ѹง 8 ประการนีѸ ใหว้างยาตบัพษิกาฬและยากระทุง้พษิกาฬ อยา่ใหพ้ษิ
กลับ เขา้ไปในขอ้ ในกระดกูได ้ถา้วางยากระทุง้พษิไมอ่อกสิѸนเชงิ กลับทําพษิคดุ
ในขอ้ในกระดกู ยอ่มใหก้ลับกลายไปเป็นโรคเรืѸอน เป็นพยาธ ิเป็นลมจะโป่ง ลม
ประโคมหนิ บวมไปทกุขอ้ทกุลํา มพีษิ ใหไ้หวตวัไมไ่ด ้รอ้นไปทั Ѹงกลางวันและ
กลางคนืราวกะคอจะแตกออกไป (ประดง 7 จําพวก ยกเวน้ประดงแรดอยา่งเดยีว)
สว่นประดงแรดนัѸนแกพ้ษิตกคลายไดปี้หนึѷง แตเ่ม็ดยอดยังไมห่าย กลายไปทําพษิ
ใหค้นั ผวิหนาดงัหนังแรด คลายลงอยูปี่หนึѷง แลว้ใหต้กโลหติกนิตบักนิปอดขาด
ออกมาตาย 

4. ไขก้าฬ 10 จําพวก (เกดิแกค่นท ัҟงหลาย) 

1. ไขป้ระกายดาษ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเหมอืนเม็ดฝีดาษทัѷวทั Ѹงตวั ทําพษิ
ใหส้ลบ  

อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว จับเทา้เย็นมอืเย็น ปวดศรีษะ ตาแดงดงัโลหติ 
เชืѷอมซมึปวดในเนืѸอในกระดกู สิѸนกระดา้ง คางแข็ง ใหห้อบใหส้ะอกึ 

2. ไขป้ระกายเพลงิ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเหมอืนประกายดาษ แตเ่ม็ดผดิกนั 
เม็ดใหญก่วา่เม็ดทรายขึѸนทัѷวทั Ѹงตวั 

อาการเหมอืนประกายดาษ รอ้นเป็นไฟ ศรีษะนัѸนรอ้นเป็นไฟ เหมอืนไฟลวก ทํา
พษิมาก 

3. ไขอ้อกหดั ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเป็นเม็ดทรายทัѷวทั Ѹงตัว มยีอดแหลมๆ ถา้
หลบเขา้ไปในทอ้งใหล้ง 
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อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว เชืѷอมซมึ เชืѷอมมัว ใหป้วดศรีษะอยูว่ันหนึѷงหรอื
สองวันจงึมเีม็ดผดุขึѸนมา 

4. ไขอ้อกเหอืด ลักษณะการผดุเหมอืนกบัขอ้อกหัด แตไ่ขอ้อกเหอืดยอดไม่
แหลม ลักษณะหัดกบัเหอืดมลีักษณะคลา้ยคลงึกนั 

5. ไขง้สูวดั (ตวดั) ลักษณะการผดุ เป็นเม็ดทรายขึѸนมาเป็นแถว มสีณัฐาน
เหมอืนงเูป็นเม็ดพอง ๆ เป็นหนองก็ม ีถา้หญงิเป็นซา้ย ชายเป็นขวา และถา้ขา้ม
สนัหลังไปรักษาไมไ่ด ้(ตาย) 

อาการ จับสะบดัรอ้นสะบดัหนาว บางใหป้วดศรีษะ บางทกีไ็มจั่บ 

6. ไขเ้รมินํ ҟาคา้ง ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเป็นแผน่ ขนาด 1 – 2 – 3 - 4 นิѸว 
เป็นเหลา่ ๆ กนั มนํีѸาใส ๆ เรยีกวา่ เรมินํѸาคา้ง 

อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว เชืѷอมมัว ปวดศรีษะ 

7. ไขเ้รมินํ ҟาขา้ว อาการเหมอืนกบัเรมินํѸาคา้ง แตผ่ดิกนัทีѷ เรมินํѸาขา้วเม็ดจะมสีขีุน่ 

8. ไขล้ําลาบเพลงิ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเป็นแผน่ 

อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว ปวดศรีษะ เชืѷอมมัว ทําพษิตา่งๆ ถา้วางยาไมด่ ี
นํѸาเหลอืงแตกตาย 

9. ไขไ้ฟลามทุง่ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเป็นแผน่เหมอืนลําลาบเพลงิ แตว่า่มี
อาการเป็นรวดเร็วกวา่ลําลาบเพลงิมาก 

10. ไขกํ้าแพงทลาย ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาหัวเดยีว ทําพษิมาก 

อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว เชืѷอมซมึ รอ้นในกระหายนํѸา ใหฟ้กบวมขึѸน ถา้
นํѸาเหลอืงแตกพังออกมา วางยาไมห่ยดุตาย 

5. ฝีกาฬเกดิแทรกในไขพ้ษิ 10 ประการ 
1. กาฬฟองสมทุร ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเทา่เมล็ดงา เมล็ดถัѷว เมล็ดผักปลัง
สกุ เมล็ดถัѷวดํา นูนสงูขึѸนมาเป็นหลังเบีѸยก็ม ีเกดิขึѸนในปาก ในลิѸน ในเพดาน 

อาการ ถา้ขึѸนในปาก ทําพษิใหก้นิขา้ว กนินํѸาไมไ่ด ้ใหจั้บสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว 
ใหเ้ชืѷอมมัวตวัรอ้นเป็นเปลว 
2. กาฬเลีѷยมสมทุร ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนทีѷรมิฝีปากทั Ѹงสองขา้ง บางทเีป็นเม็ด
เทา่เมล็ดถัѷวดําก็ม ี

อาการ ถา้เม็ดแตกรา้วเป็นโลหติไหล ทําพษิใหจั้บสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว เชืѷอม
ซมึ 
3. กาฬทามสมทุร ลักษณะการผดุ เกดิบวมยาวขึѸนมาตามขา้งลิѸน ขา้งขากรรไกร 
ตามไรฟัน ตน้ลิѸน 



82 
 

       
 พท. วนัีส ธรรมศริ ิ sibhok.com venus thammasiri 

อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว เชืѷอมซมึ 
4. กาฬทามควาย ลักษณะการผดุ บงัเกดิแตต่น้กรามทั Ѹงสองขา้ง มสีณัฐานยาว
ไปเหมอืนตวัปลงิ 

อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว เชืѷอมซมึ 
5. กาฬไขล้ะลอกแกว้ ลักษณะการผดุ เกดิในทา่มกลางไขพ้ษิ มลีักษณะ
สณัฐานเกดิเทา่ผลผักปลังก็ม ีเทา่เมล็ดถัѷวดําก็ม ีเทา่เมล็ดถัѷวเขยีวก็ม ีเทา่เมล็ด
จงิจอ้ก็ม ีเป็นเงาหนองก็ม ี
6. ไขก้าฬทมู ลักษณะการผดุ ใหบ้วมตามขากรรไกรทั Ѹงสองขา้ง บางทกี็บวมแต่
ขา้งเดยีว 

อาการ ทําพษิใหจั้บสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาวใหเ้ชืѷอมมัวใหต้วัรอ้นเป็นเปลวใหร้อ้น
ในกระหายนํѸา 
7. ไขก้าฬทาม ลักษณะอาการเหมอืนกบักาฬทมู แตผ่ดิกนัทีѷบวมตั Ѹงแต่
ขากรรไกร มาถงึคอทัѸงสองขา้ง 

8. ไขม้ะเร็งตะมอย ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเทา่หัวแมม่อื ผลจงิจอ้ ถา้ฐานซาว
หัวดํา ทําพษิหนักบางทผีดุขึѸนมาทีѷตวั ทีѷแขน ทีѷขา ใหย้าไมห่าย แตกออกไดแ้ลว้ 
ถา้ไมต่ายกลายเป็นมะเร็ง 

อาการ จับสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว ใหเ้ชืѷอมมัว 
9. ไขม้ะเร็งปากทมู ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาจากหลังทั Ѹงสองขา้ง ขา้งเดยีวก็ม ี
มสีณัฐานยอดเขยีวเหมอืนนํѸาคราม 

อาการ ทําพษิตา่ง ๆ ถา้แพทยใ์หย้าไมห่าย กลับแตกออกไปจะลงไปเหมอืนปาก
ทมู ถา้แกด้ไีมต่ายกลายเป็นมะเร็งปากหม ู
10. ไขม้ะเร็งเปลวไฟ ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาเทา่วงสะบา้ยอดเขยีว 

อาการ ทําพษิเหมอืนถกูไฟไหมใ้หส้ลบ ใหแ้พทยแ์กใ้หด้ ีถา้แตกหวะออกไปได ้
ตาย 

6. ไขก้ระโดง (ไขก้าฬ) ม ี4 จําพวก 
1. ไขก้ระโดงไฟ มลีักษณะเป็นพษิเหมอืนเปลวไฟ เผาทัѷวกาย รอ้นในกระหาย
นํѸา ปากฟัน ลิѸนคอแหง้ 
2. ไขก้ระโดงนํҟา อาการจับใหน้อนเชืѷอมมัวไป ไมม่สีตสิมปฤด ีถงึจะเอารังมด
แดงมาเคาะกดัใหท้ัѷวตวัก็ไมรู่ส้กึตวัเลย 
3. ไขก้ระโดงแกลบ มสีณัฐานผดุขึѸนมาเหมอืนเม็ดทรายทัѷวตัวใหค้นัเป็นกําลัง 
แมน้จะเกาใหท้ัѷวตวัก็ไมห่ายคนัไดเ้ลย ถงึจะเอาไมข้ดูใหโ้ลหติออกไปทั Ѹงตวัก็ไม่
หายคนั 
4. ไขก้ระโดงหนิ ทําพษิตา่ง ๆ ไมรู่ท้ีѷจะบอกแกใ่ครไดท้เีดยีว ถา้จะนัѷงถา่ย
อจุจาระปัสสาวะแทบจะขาดใจตาย 
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7. ฝีกาฬ 6 ชนดิ 
1. กาฬมะเร็งนาคราช เกดิขึѸนทีѷหัวแมม่อืทั Ѹงสองขา้ง ขา้งเดยีวก็ม ีมสีณัฐานเทา่
เมล็ดถัѷวเขยีว เทา่เมล็ดถัѷวดําก็ม ีเทา่ผลผักปลังก็ม ีเลืѷอมเป็นหลังเบีѸย เทา่ผล
มะยม เทา่ผลเอ็น เทา่เม็ดหนิก็ม ีมอีาการใหจั้บสะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว ใหเ้ชืѷอม
มัว ใหป้วดศรีษะ ทําพษิ ทีѷผดุขึѸนมาเหมอืนถกูไฟ ใหม้อืดําเหมอืนดนิหมอ้ทําพษิ
ใหก้ลุม้ หัวใจแน่นิѷงไป ใหเ้รง่รักษาใหด้ ีถา้รักษาไมค่ลายใหม้อืดํา แขนดํา (ตาย) 
2. กาฬฟองสมทุร (ไขฟ้องสมทุร) ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมาตามชอ่งอก ตาม
ราวนมเทา่วงสะบา้มอญ เขยีวก็ม ีดําก็ม ีขนาด 2 นิѸว 3 นิѸว ยาวรไีป 
3. กาฬตะบองพะลํา ขึѸนทีѷขาหนบีทั Ѹงสองขา้งในทีѷลับ มสีณัฐานโตเทา่ 1 นิѸว 
แดงก็ม ีดําก็ม ีเขยีวก็ม ีทําพษิใหล้ิѸนกระดา้ง คางแข็ง จับแน่นิѷงไป 
4. กาฬแมต่ะงาว (ไขแ้มต่ะงาว) ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมายาวร ีขนาด 1 – 2 
นิѸว ขึѸนขาหนบีตน้ขาในทีѷลับทั Ѹงสองขา้ง ขึѸนตามรักแร ้ตามหลังตามอก ถา้จะขึѸนมา 
ทําพษิใหส้ลบ ถา้ไมรู่ถ้งึโรคสําคัญวา่สมจับ ถา้สงสยัใหเ้อาเทยีนสอ่งด ู
5. กาฬตะบองชนวน (ไขต้ะบองชนวน) ลักษณะการผดุ ผดุขึѸนมามสีณัฐาน
เรยีวเล็กเทา่หวายตะคลา้ ขนาด 1 - 2 นิѸว ยาวรผีดุขึѸนมาบั Ѹนเอว กนักบ ขาทั Ѹงสอง 
ในทีѷลับ ทอ้งนอ้ย ราวขา้ง ใตรั้กแร ้ทําพษิตา่ง ๆ ดําก็ม ีแดงก็ม ีเขยีวก็ม ีทําพษิ
ใหส้ลบ ใหล้ิѸนกระดา้ง คางแข็ง 
6. กาฬตะบองกาฬ (ไขต้ะบองกาฬ) พดูอยูด่ ีๆ เดนิเหนิได ้ผดุขึѸนมาตามราว
ชา้ง โตขนาดผลมะตมูขึѸนตามบั Ѹนเอว ตามขอ้ตอ่ ตามหัวไหลท่ั Ѹงสองขา้ง ตาม
ขอ้ศอกทั Ѹงสองขา้ง ตามขอ้มอืทั Ѹงสองขา้ง ตามเทา้ และขา ตามโคนขาทั Ѹงสอง
ขา้ง ตามเขา่ทั Ѹงสองขา้ง บวมลืѷนขึѸนมาทําพษิมาก จะเคลืѷอนไหวตวัก็ไมไ่ด ้

อาการจับ เชืѷอมมัว ปากแหง้ ฟันแหง้ ลิѸนแหง้ คอแหง้ ใหห้อบใหส้ะอกึ ลิѸน
กระดา้งคางแข็งไมม่สีตสิมปฤด ีรอ้นในกระหายนํѸา คลัѷงละเมอไป แตจ่ะ
เคลืѷอนไหวตวัก็ไมไ่ด ้

8. ไขค้ด ไขแ้หงน 2 จําพวก 
1. ไขค้ด อาการจับ ชกังอเขา้จนเสน้หลังขาดตาย 
2. ไขแ้หงน อาการจับไขช้กัแอน่อกจนเสน้ทอ้งขาดตาย 

ไขท้ั Ѹง 2 ประการนีѸ มอีายไุดเ้พยีงวนัเดยีว 

หมายเหต ุจดุสําคญัของไขท้ั Ѹง 2 ประการนีѸ ใหเ้อามอืกดทีѷเนืѸอ แขน ขา ถา้พอง
ขึѸน ไมต่าย หรอืใหเ้อามอืลว้งคอหรอืทวารหนัก ถา้ยังอุน่อยู ่อาการพอทเุลารักษา
ได ้

9. ไขห้วดันอ้ย ไขห้วดัใหญ ่
1. ไขห้วดันอ้ย เมืѷอจะเกดิขึѸนนัѸน อาการสะบดัรอ้นสะบดัหนาว ปวดศรีษะมาก 
ระวงิระไว ไอ จามนํѸามกูตก ลักษณะอาการตงันีѸเป็นเพืѷอไขห้วัดนอ้ย การรักษา
ไขห้วัดนอ้ย ใหใ้ชย้าลดไข ้
2. ไขห้วดัใหญ ่อาการจับใหส้ะทา้นรอ้นสะทา้นหนาว ปวดศรีษะ ใหไ้อ จาม 
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นํѸามกูตกมาก ตวัรอ้น อาเจยีน ปากแหง้ ปากเปรีѸยว ปากขม กนิขา้วไมไ่ด ้แลว้แปร
ไปใหไ้อมาก ทําพษิใหค้อแหง้ ปากแหง้ ฟันแหง้ จมกูแหง้ นํѸามกูแหง้ บางที
กระทําใหนํ้Ѹามกูไหลหยดยอ้ย 

เพราะเหตมุันสมองนัѸนเหลวออกไปหยดออกจากจมกูทั Ѹง 2 ชา้ง ไปปะทะกบั ศอ
เสมหะ (เสมหะในลําคอ) จงึทําใหไ้อ ถา้รักษาไมค่ลาย กลายเป็นรดิสดีวง 
มองครอ่ (หวัดลงปอด) หดื ไอและผ ี7 ประการ จะบังเกดิขึѸน การรักษาไขห้วัดทั Ѹง 
2 ประการนีѸ ใหย้าลดไข ้รักษาตามอาการ ใหค้นไขน้อนพักผอ่นใหม้าก ๆ ใหค้วาม
อบอุน่แกร่า่งกายใหเ้พยีงพอ เชน่ ใสเ่สืѸอหนา ๆ ใหผ้า้คลมุอกอยา่ใหอ้าบนํѸาหรอื
ถกูนํѸาเย็นในขณะทีѷมไีข ้อาหารควรใหอ้าหารออ่นๆ ทีѷยอ่ยงา่ย และอยูใ่นทีѷมี
อากาศถา่ยเทไดส้ะดวก 

หมายเหต ุอนัวา่คนไขท้ั Ѹงหลาย ไมก่นิยาก็หาย อาบนํѸาก็หายใน 3 วัน 5 วัน (ถา้
เป็นหวัดธรรมดา) 

ในพระคมัภรีต์กัศลิากลา่วไวว้า่ ไขห้วัดทั Ѹง 2 ประการนีѸเป็นเพราะเหตฤุด ู3 ประการ 
คอื คมิหันตฤด ู(รอ้น) วสนัตฤด ู(ฝน) เหมันตฤด ู(หนาว) โรคเกดิแกค่นทั Ѹงหลาย
คอื ตอ้งรอ้นอยา่งหนึѷง ตอ้งนํѸาคา้งอยา่งหนึѷง ตอ้งละอองฝนอยา่งหนึѷง จงึทําให ้
เป็นไขห้วัด และผูท้ีѷจะเป็นแพทยต์อ่ไปขา้งหนา้ ใหรั้กษาจงด ีประมาท ถา้รักษา
ไมด่อีาจตายได ้

10. ไขกํ้าเดา 2 จําพวก 
1. ไขกํ้าเดานอ้ย มอีาการใหป้วดศรีษะ ใหต้าแดง ตวัรอ้นเป็นเปลว ไอ สะบดั
รอ้นสะบดัหนาว ใหป้ากขม ปากเปรีѸยวกนิขา้วไมไ่ด ้อาเจยีน นอนไมห่ลับ 
2. ไขกํ้าเดาใหญ ่มอีาการใหป้วดศรีษะมาก ใหต้าแดง ตวัรอ้นเป็นเปลว ใหไ้อ 
สะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ใหป้ากแหง้ คอแหง้ เพดานแหง้ ฟันแหง้ ใหเ้ชืѷอมมัว ให ้
เมืѷอยไปทั Ѹงตวั จับสะบดัรอ้นสะทา้นหนาว ไมเ่ป็นเวลา บางทผีดุขึѸนเป็นเม็ดเทา่ยงุ
กดัทั Ѹงตวั แตเ่ม็ดนัѸนยอดไมม่ ีบางทใีหไ้อ เป็นโลหติออกมาทางจมกู ทางปาก 
บางทใีหช้กัเทา้กํามอืกํา ถา้แพทยแ์กไ้มห่ายภายใน  วัน 5 วัน สําคญัวา่เป็นไข ้
เพืѷอเสน้เพืѷอลมอมัพฤกษ์ และไขส้นันบิาต ไมรู่ว้ธิแีกไ้ขกํ้าเตาก็จะเกดิ กาฬ 5 
จําพวกแทรกขึѸนมา คอื กาฬพพิธิ กาฬพพัิธ กาฬคถู กาฬมตูร กาฬสิѷงคล ีจะทํา
ใหต้ายได ้จงึบอกใหผู้ท้ีѷจะเรยีนแพทยไ์ดรู้ซ้ ึѷงลักษณะอาการ ไขกํ้าเตามใิช่
เล็กนอ้ยจะวา่งา่ย ๆ เป็นไขส้ําคญั เปรยีบเหมอืนดวงอาทติยข์ึѸนดวงหนึѷง โลกนัѸน
พอเป็นสขุ ครัѸนขึѸนมาเป็นสองดวงโลกนัѸนกระวนกระวาย ครัѸนขึѸนสามดวงสตัว์
ทั Ѹงหลายก็ตายหมด ถา้ไมต่ายภายใน 7 วัน 9 วัน 11 วัน ก็กลายเป็นสนันบิาต สํา
ประชวร 

11. ไข ้3 ฤด ู
1. ไขใ้นคมิหนัตฤด ูเดอืน 5 – 6 – 7 - 8 เป็นไขเ้พืѷอโลหติเป็นใหญก่วา่ลม
เสมหะทั Ѹงปวง 
2. ไขใ้นวสนัตฤด ูเดอืน 9 – 10 – 11 - 12 เป็นไขเ้พืѷอลมเป็นใหญก่วา่เลอืด
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เสมหะทั Ѹงปวง 
3. ไขใ้นเหมนัตฤด ูเดอืน 1 - 2 - 3 - 4 เป็นไขเ้พืѷอกําเดาและดเีป็นใหญก่วา่ลม
เสมหะทั Ѹงปวง 

ลักษณะอาการของไข ้3 ฤด ูใหน้อนละเมอเพอ้ฝันไป เป็นหวัดมองครอ่หวิหาแรง
มไิด ้ใหเ้จ็บปาก เทา้เย็นมอืเย็น นํѸาลายมาก กระหายนํѸาบอ่ย ๆ อยากเนืѸอพลา่ 
ปลายํา ใหอ้ยากกนิหวาน อยากกนิคาว ใหบ้ดิขีѸเกยีจครา้น เป็นฝีพพุอง เจ็บขอ้มอื
ขอ้เทา้ สะทา้นหนาว แพทยต์อ้งวางยารอ้น จงึชอบกบัโรค 

 

บททีѷ 6 
โรคในปากในคอ 

คมัภรีม์ขุโรค เป็นโรคทีѷเกดิในปากในคอ ทา่นวา่เป็นเพราะโลหติ ม ี19 ประการ 
ดงันีѸ 
1. ทานะสา ใตล้ิѸนงอกขึѸนมาเหมอืนเดอืยไก ่
2. มังสะ กลางลิѸน ตน้ลิѸนขึѸนมาอยา่งหนามขนุน 
3. กาละมังสะ ลิѸนโตมันใหเ้ขยีวอยู ่
4. จะละมังสะ ใหค้างขึѸนเหมอืนลิѸนไก ่
5. ยาโตมังสะ ขึѸนในลิѸนสองขา้งเหมอืนงาชา้งงอกออกมา 
6. กสัมังสะ ในลิѸนงอกขึѸนมาเหมอืนหนา้วัวงอกออกมาแหลมอยู ่
7. กะนะระมังสะ ลิѸนโตเชืѷองเป็นขมุอยูท่ั ѸงลิѸน หรอืลิѸนโตเต็มปาก เปืѷอยเป็นขมุอยู่
ทั ѸงลิѸน 
8. มกุจามงัสะ บวมอยู ่ลิѸนบวมอยู ่
9. มชุะโจมังสะ ผดุขึѸนลิѸนเขยีวเหมอืนเมล็ดขา้ว 
10. ทันตะโจมังสะ ในลําคอตบีอยูเ่หมอืนใยแมงมมุ คอืโรคคอตบี 
11. ทันตะมมูังสะ ในลิѸนขาว เหม็นเป็นหนอง เลอืดออกบอ่ย ๆ 
12. ทันตะโรสะ ในตน้ฟันขาวอยู ่
13. สาภร ิในตน้ฟันขึѸนมาเป็นเหมอืนฝาหอยแครง 
14. สาวาระ ฝาดในปาก ในลิѸน ในคอ 
15. กปัปิ บวมขึѸนในคอ 
16. กปัโป บวมทั Ѹงคอ 
17. ทันตะบบุผา บวมออกมาทั Ѹงสองขา้งในลําคอเหมอืนเมล็ดขา้วโพด เป็นอยา่ง
งวงชา้ง เป็นตออยูท่ีѷลําคอ 
18. กาละมชุะ ลิѸนโตดํา 
19. มขุวามังสะ เป็นเม็ดใส 
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โรคเกดิในปากในคอ ตามทีѷกลา่วมานีѸ ทา่นวา่เป็นเพืѷอโลหติ ในแตง่ยาแก ้
ดงันีѸพษินาศน ์โกฐจฬุาลัมพา ขา่ตาแดง เจตพังค ีรากแตงนก โกฐสอ โกฐกระดกู 
ลกูสม ีเมล็ดมะกลํѷาตาชา้ง ดอกจันทน ์การบรู 

ใชส้ว่นเสมอภาค บดเป็นผงแลว้เอาเถาหญา้นาง หญา้งวงชา้ง หัวกลว้ยตบี 
กาฝาก มะมว่ง เผาแช ่เอานํѸาดา่ง ตม้ในนํѸาดา่งสกุ แลว้เอายาผงใสล่งในนํѸาดา่ง 
อยา่ใหไ้หมั ตม้แตพ่อปัѷนได ้ปัѸนเม็ดเทา่เม็ดพรกิไทย แทรกชะมดพมิเสนใหก้นิกบั
หมาก แกโ้รคในคอในปากหายแล 
 

 
บททีѷ 7 

โรคมารดาและเด็ก 
คมัภรีป์ฐมจนิดา เป็นโรคทีѷเกีѷยวกบัสตร ีมารดาและทารก หญงิมคีรรภก์อ่นคลอด 
หลังคลอด ดงันีѸ 

ถวายนมัสการแลว้ ซึѷงพระศรสีคุตทศพลญาณเจา้ เป็นทีѷพึѷงของโลก พระ
คมัภรีแ์พทยอ์นัวเิศษชืѷอ "ปฐมจนิดา" นีѸ  เป็นหลักเป็นประธานแหง่พระคมัภรี ์
ฉันทศาสตร ์ทั Ѹงปวง อนัพระอาจารยช์วีกโกมารภัจจแ์พทยไ์ดแ้ตง่ไวใ้นกาลกอ่น
โดยสงัเขป เพืѷอจะไดเ้ป็นทีѷพึѷงแกส่ตัวโ์ลกดว้ยประการ ดงันีѸ 

พรหมปโุรหติ (กําเนดิมนุษย)์ ตน้เหตทุีѷมนุษยเ์กดิ เมืѷอจะตั Ѹงแผน่ดนิใหมม่ี
เหตกุารณ์ผา่นมาเป็นอนัมากแลว้เกดิฝนตกหา่ใหญล่งมาถงึ 9 วัน 7 คนื นํѸาทว่ม
ไปชั Ѹนพรหมปโุรหติ ฯ จงึเล็งลงมาดจูงึเห็นดอกอบุล 5 ดอก ผดุขึѸนมาเหนอืนํѸางาม
หาทีѷจะอปุมามไิด ้

ทา้วมหาพรหมจงึบอกแกพ่รหมทั Ѹงหลายวา่ แผน่ดนิใหมน่ีѸ จะบงัเกดิสมเด็จ
พระพทุธเจา้มาตรัส 5 พระองค ์เพราะไดเ้ห็นดอกอบุลนัѸน 5 ดอก คอื 
1. พระพทุธกกสุนัโธ 
2. พระพทุธโกนาคม 
3. พระพทุธกสัสป 
4. พระพทุธพระสมณโคดม 
5. พระศรอีรยิเมตไตรย ์

ครัѸนและบังเกดิ "บพุนมิติ" ขึѸนแลว้ จงึนํѸาคา้งเปือกจากฝนซึѷงไดต้กลงมา 7 
วัน 7 คนื แลว้ก็เป็นระคนปนกนัสนับขน้เขา้ ดจุดงัสวะอนัลอยอยูเ่หนอืนํѸา โดยหนา
สองแสนสีѷหมืѷนโยชน ์อนันีѸมแีจง้อยูใ่นพระคมัภรีจั์กรวาลทปีน ี

สตัวท์ีѷมาปฏสินธใินชมพทูวปี ม ี4 สถาน 
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1.1 สตัวท์ีѷมาปฏสินธใินครรภเ์ป็น ชลามพชุะ (ตวั) 
1.2 สตัวท์ีѷมาเกดิเป็นฟองฟักฟองไข ่นัѸนชืѷออณัฑะชะ (ไข)่ 
1.3 สตัวท์ีѷปฏสินธดิว้ยเปือกตมนัѸนชืѷอ สงัเสทชะ (หนอน) 
1.4 อปุปาตกิะ สตัวป์ฏสินธเิป็นอปุปาตกิะไมม่สี ิѷงใด ๆ ก็เกดิขึѸน 

มนุษยท์ั Ѹงหลายถอืปฏสินธแิลว้ก็คลอดจากครรภม์ารดา ถา้เป็นสตรจีะมปีระเภทผดิ
จากบรุษุ 2 ประการ 

2.1 ตอ่มเลอืด (มดลกู) 
2.2 นํѸานมสําหรับเลีѸยงบตุร 

ในคมัภรีป์ฐมจนิดากลา่วถงึ พระดาบสองคห์นึѷงชืѷอวา่ ฤทธยิาธรดาบสไดซ้ึѷง
ฌานอนัเป็นโลกยีห์ยัѷงรูล้ักษณะหญงิ และนํѸาใจสตรภีาพทั Ѹงดแีละชัѷวตา่ง ๆ และ
ทา่นพระองคน์ีѸไดเ้ป็นอาจารยข์องชวีกโกมารภัจจ ์ชวีโกมารภัจจจ์งึนมัสการถามถงึ
โรคแหง่กมุารวา่ขา้แตพ่ระผูเ้ป็นเจา้ อนัวา่กมุารและกมุารทีั Ѹงหลาย ซึѷงเกดิมาใน
โลกนีѸยอ่มบงัเกดิโรคตา่ง ๆ ไมเ่หมอืนกนั ในพระคมัภรีป์ฐมจนิดา กําเนดิซางนัѸนวา่
ถา้กมุารและกมุาร ีผูใ้ด คลอดจากครรภใ์นวัน 2, 5, 6 นัѸนวา่ โรคเบาบาง ฉันใดแล 
ผูเ้ป็นเจา้โรคนัѸนจงึกลับมาไปเลา่ทีѷวา่กมุารและกมุารคีลอดจากครรภใ์นวัน 1, 3, 4, 
7 นัѸนวา่ รา้ยนักเลีѸยงยาก และโรคนัѸนก็มาก ฉันใดแล ผูเ้ป็นเจา้โรคนัѸน จงึเบาบาง
กลับเป็นดไีปเลา่ คลอดวันทีѷดกีลับรา้ย รักษายากรักษาไมร่อดรักษางา่ย คลอด
วันทีѷรา้ยกลับด ีรักษางา่ย ดงันีѸเป็นประการดงัฤๅ พระคมัภรีป์ฐมจนิตากําเนดิซาง
นัѸนรา้ยนักเลีѸยงก็ยาก กมุาร กมุารเีกดิมาใน 1, 3, 4, 7 จะมติายเสยีสิѸนแลหรอื เกดิ
มา ในวัน 2, 5, 6 นัѸน เลีѸยงงา่ยก็ตกซึѷงวา่กมุาร กมุารเีกดิมาในวันเหลา่นีѸ จะไมรู่ ้
ตายแลว้หรอืพระผูเ้ป็นเจา้ 

ฝ่ายพระฤๅษีฤทธยิาธรดาบสจงึวสิชันาวา่ สตัวเ์กดิมาในภพสงสารนีѸ ซึѷงเกดิ
มาในวันทีѷดไีมม่สี ิѷงอนัใดขดัขวาง พันแผนซางทีѷรา้ยแลว้ แตว่า่เลีѸยงยากนัѸน เหตุ
ทั ѸงนีѸก็เพราะนํѸานมของมารดานัѸนใหโ้ทษแกก่มุารนัѸนเอง อนึѷง กมุารจะเกดิมาใน
วันทีѷรา้ยแลว้ตอ้งแผนซางทีѷรา้ย แตว่า่เลีѸยงงา่ยนัѸน อาศยันํѸานมแหง่มารดานัѸนด ี
กมุารไดบ้รโิภคจงึวัฒนาการเจรญิขึѸน ทั ѸงนีѸก็เพราะนํѸานมสตรตีแีละรา้ยมอียู ่6 
จําพวก ทา่นจงทราบดว้ยประการดงันีѸ พระฤๅษีสทิธดิาบส เธอจงึนําเอาลักษณะ
นํѸานมอนัชัѷว ซึѷงกมุารบรโิภคเป็นโทษ 2 ประการ และลักษณะแหง่นมแมท่ีѷด ีซึѷง
กมุารดืѷมแลว้มไิดเ้ป็นโทษ 4 ลา่นอกดงันีѸ 

ลกัษณะนํҟานมในโทษแกก่มุารในหญงิ 2 จําพวก คอื 

1. หญงิมกีลิѷนตวัคาวดงันํѸาลา้งมอื ลกูตาแดง เนืѸอขาวเหลอืง นมยาน หัวนมเล็ก 
เสยีงพดูแหบเครอืดงัเสยีงการอ้ง ฝ่ามอืและเทา้ยาว หอ้งตวัยาว จมกูยาว หนังรมิ
ตาหยอ่น สะดอืลกึ ไมพ่ีѷไมผ่อม สนัทัดคน กนิของมาก ลักษณะหญงิอยา่งนีѸชืѷอวา่ 
หญงิยักชนิ ีเป็นหญงิมกีามแรง ถา้ใหก้มุารบรโิภคนํѸานมเขา้ไป มักบงัเกดิโรคตา่งๆ 
แมน่มอยา่งนีѸทา่นใหย้กเสยีพงึเอา 
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2. หญงิทีѷมกีลิѷนตวัดงับรุษุ  ตาแดง ผวิเนืѸอขาว นมดงัคอนํѸาเตา้ รมิฝีปากกลม 
เสยีงแข็งดังเสยีงแพะ ฝ่าเทา้ใหญข่า้งหนึѷงเล็กขา้งหนึѷง เจรจาปากไมม่ดิกนัเดนิ
ไปมามักสะดดุ ลักษณะหญงิอยา่งนีѸชืѷอวา่ หญงิหัศด ีเป็นหญงิกามแรง ถา้ใหก้มุาร
บรโิภคนํѸานมเขา้ไป ดจุตงัเอายาพษิใหบ้รโิภค แมน่มอยา่งนีѸทา่นใหเ้ลอืกออกเสยี
อยา่พงึเอา 

ลักษณะแหง่แมน่มทีѷด ีซึѷงกมุารดืѷมนํѸานมมไิดเ้ป็นโทษนัѸนมอียู ่4 จําพวก 
ดงัตอ่ไปนีѸคอื.- 

1. หญงิทีѷมกีลิѷนตวัหอมดงักลว้ยไม ้ ไหลผ่าย สะเอวรัด หลังราบ สณัฐานตวัดํา
และเล็กแกม้ใส มอืและเทา้เรยีว เตา้นมดังอบุลพึѷงแยม้ ผวิเนืѸอแดง เสยีงดงัเสยีง
สงัข ์รสนํѸานมนัѸนหวานมันเจอืกนั ลักษณะหญงิอยา่งนีѸทา่นจัดเป็นหญงิเบญจ
กลัยาณี ใหเ้ลอืกเอาไวใ้หก้มุารบรโิภคเถดิดนัีก  
2. หญงิทีѷมกีลิѷนตวัดงัดอกอบุล เสยีงดงัเสยีงแตร ไหลผ่าย ตะโพกรัด แกม้พอง 
นิѸวมอื และนิѸวเทา้เรยีวแฉลม้ เตา้นมดงับวับาน ผวิเนืѸอเหลอืง นํѸานมมรีสหวาน 
ลักษณะหญงิอยา่งนีѸทา่นจัดเป็นหญงิเบญจกลัยาณี ใหเ้ลอืกเอาไวใ้หก้มุารบรโิภค
เถดิดนัีก 
3. หญงิมกีลิѷนตวัไมป่รากฎหอมหรอืเหม็น เอวกลม ขนตางอน จมกูสงู เตา้นมกลม
หัวนม งอนดงัดอกอบุลพึѷงจะแยม้ รสนํѸานมนัѸนหวาน มันสกัหน่อย ลักษณะหญงิ
อยา่งนีѸทา่นวา่เป็นหญงิเบญจกลัยาณี ใหเ้ลอืกเอาไวใ้หก้มุารบรโิภคเถดินํѸานมดนัีก
4. หญงิทีѷมกีลิѷนตวัหอมเผ็ด เสยีงดงัเสยีงจักจัѷน ปากดงัปากเอืѸอน ตาดงัตาทราย 
ผมแข็งชนัไหลผ่าย ตะโพกผาย หนา้ผากสวย ทอ้งดงักาบกลัวย นมพวง นํѸานม
ขาวดงัสงัข ์รสนํѸานมมันเขน้สกัหน่อย เลีѸยงลกูงา่ย ลกัษณะหญงิจําพวกนีѸทา่น
จัดเป็นหญงิเบญจกลัยาณี ใหเ้ลอืกเอาไวใ้หก้มุารบรโิภคเถดินํѸานม ดนัีก ลกัษณะ
แมน่ม 4 จําพวกนีѸเป็นแมน่มเบญจกลัยาณี ทา่นจัดสรรเอาไวถ้า่ยพระมหาบรุษุราช
เจา้ได ้เสวยครัѸงนัѸน เรยีกวา่ทพิโอสถประโยธร ดจุนํѸาสรุามฤต ถา้กมุารและกมุารี
ผูใ้ดไดบ้รโิภค ดจุดืѷมกนิซึѷงโอสถ อนัเป็นทพิย ์นํѸานมทีѷกลา่วมาทั Ѹง 4 จําพวก ถงึวา่
กมุารผูนั้ Ѹนจะมโีรค ก็อาจบําบดัโรคได ้เพราะนํѸานมมคีณุ ดงัโอสถ และมไิดแ้สลง
โรค 

ถา้แพทยผ์ูใ้ดจะรักษากมุารไปเบืѸองหนา้ ใหพ้จิารณาดนํูѸานมแหง่แมน่ม 
และนํѸานมแหง่มารดานัѸนกอ่น ถา้เห็นวา่นมนัѸนยังเป็นมลทนิอยู ่ทา่นใหแ้ตง่ยา
ประสะนํѸานมนัѸนเสยีกอ่น จงึจะสิѸนมลทนิและโทษทั Ѹงปวง ถา้แพทยจ์ะพจิารณาดู
นํѸานมดแีละรา้ยนัѸน ใหเ้อาใสช่นัลงแลว้ใหแ้มน่มนัѸนหลอ่นมองด ูถา้ส ีและนํѸานม
ขาวดงัสสีงัขแ์ละจมลงในขนั สณัฐานเหมอืนดงัลกูบวัเกาะ นมอยา่งนีѸจัดเอาเป็น
นํѸานมอยา่งเอก ถา้หลอ่นํѸานมลง และนํѸานมนัѸนกระจาย แตว่า่ขนัจมลงถงึกนัขนัแต่
ไมก่ลมเขา้ นํѸานมอยา่งนีѸจงึเอาเป็นนํѸานมอยา่งโท ถา้พันจากนํѸานม 2 ประการนีѸ
แลว้ ถงึจะมลีักษณะประกอบไปดว้ยยศ ศกัดิѻชาตติระกลูปานใดก็ด ีถา้มกีศุลหน
หลังยังตดิตามบํารงุรักษาไมใ่หเ้กดิโรคาพยาธ ิรสนํѸานมนัѸนเปรีѸยว ขม, ฝาด, จดื, 
จาง และมกีลิѷนอนัคาวนัѸน ก็จัดเป็นนํѸานมโทษทั ѸงสิѸนดจุกลา่วมา นอกจากนีѸยังมี
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นํѸานมพกิารอกี 3 จําพวก ถา้ใหก้มุารบรโิภคเขา้ไปดจุใหบ้รโิภคยาพษิ จะบงัเกดิ
โรคตา่ง ๆ 

3. สตรมีโีลหติ 5 ประการ โลหติปกตโิทษ (สตรมีโีลหติระดปูกตโิทษ) 5 ประการ
คอื 

สตัวท์ีѷจะมาปฏสินธใินมาตคุพัโภทร (ในทอ้งมารดา) ก็เพราะโลหติระดบูรบิรูณ ์

3.1 ลักษณะโลหติระดบูงัเกดิแตห่ทัย (หัวใจ) 
3.2 ลักษณะโลหติระดบูงัเกดิแตด่แีละตบั 
3.3 ลักษณะโลหติระดบูงัเกดิแตเ่นืѸอ 
3.4 ลักษณะโลหติระดบูงัเกดิแตเ่สน้เอ็น 
3.5 ลักษณะโลหติระดบูงัเกดิแตก่ระดกู 

ลกัษณะนํҟานมพกิาร 3 จําพวก คอื.- 
1. สตรขีดัระด ูจําพวก 1 
2. สตรอียูไ่ฟมไิดแ้ละนํѸานมนัѸนเป็นนํѸานมดบิ จําพวก 1 
3. สตรมีคีรรภอ์อ่นนํѸานมเป็นนํѸาเหลอืง ไหลหลัѷงลงในนํѸาเป็นสายโลหติกบันํѸานม
ระคนกนั จําพวก 1 

ถา้แพทยจ์ะพยาบาลใหพ้งึพจิารณาโรคพยาธแิละชาตนิรลักษณ์แหง่แมน่ม
นัѸนกอ่นประกอบไปดว้ยโทษประการหนึѷงประการใดก็ด ีใหป้ระกอบยาประจโุลหติ
และรนํุѸานม บํารงุธาต ุใหโ้ลหติ และนํѸานมนัѸนบรบิรูณ์กอ่นจงึจะสิѸนโทษรา้ย ถา้
นํѸานมลอยเรีѷยรายอยูไ่มค่มุกนัเขา้ได ้ทา่นวา่เป็นเพราะโลหติกําเรบิ ใหแ้ตง่ยา
ประจโุลหติรา้ยเสยีกอ่น โลหติจงึจะงาม นํѸานมจงึจะบรบิรูณ ์

ลกัษณะนํҟานมเป็นโทษ อกี 3 จําพวก คอื  

มารดาอยูไ่ฟมไิด ้ ทอ้งเขยีวดงัทอ้งคา่ง ครัѸนมารดาออกจากเรอืนไฟแลว้ให ้
กมุารดืѷมนํѸานมเขา้ไปก็อาจใหเ้ป็นโรคตา่ง ๆ ดว้ยดืѷมนํѸานมเป็นโทษ 3 ประการ 
ดงันีѸ._ 
1. นํѸานมจาง สเีขยีวดงันํѸาตม้หอยแมลงภูป่ระการ 1 
2. นํѸานมจาง มรีสเปรีѸยว ประการ 1 
3. นํѸานมเป็นฟองลอย ประการ 1 

นํѸานมทั Ѹง 3 ประการนีѸยอ่มเบยีดเบยีนกมุารกมุารทีั Ѹงหลาย ซึѷงไดบ้รโิภคนัѸน
กระทําใหเ้กดิโทษตา่ง ๆ บางทกีระทําใหล้งทอ้ง บางทกีระทําใหท้อ้งขึѸน บางที
กระทําใหต้วัรอ้น บางทกีระทําใหป้วดมวนในทอ้ง ทั ѸงนีѸเป็นมลทนิโทษแหง่นํѸานม 
เพราะนํѸานมดบิใหโ้ทษเป็น 3 ประการ ดงันีѸ 

พระอาจารยท์า่นกลา่วไวด้งันีѸ อนัวา่แพทยท์ั Ѹงหลายมไิดถ้อืเอาซึѷงพระคมัภรี์
ฉันทศาสตร ์อิѷมไปดว้ยโลภ ดว้ยหลงมใีจอนัถอืทฐิมิานะ อนัวา่แพทยผ์ูนั้ Ѹน ชืѷอวา่มี
ตาอนับอดประกอบไปดว้ยโทษ ดว้ยประการดงันีѸ 
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แพทยผ์ูใ้ดมไิดเ้รยีนซึѷงคมัภรีฉั์นทศาสตรม์ไิดรู้จั้กกําเนดิแหง่ซาง และ
สรรพคณุยาทั Ѹงหลายไดแ้กตํ่าราซึѷงทา่นเขยีนไวก้็นําไปเทีѷยวรักษา ดว้ยใจโลภ
จะใครไ้ดท้รัพยแ์หง่ทา่นประการ 1 ถอืทฏิฐมิานะวา่ตวัรูก้วา่คนทัѸงหลายประการ 1 
หลงใหลถอืผดิเป็นชอบประการ 1 มคีวามโกรธแกท่า่นประการ 1 ทั Ѹง 4 ประการนีѸ 
ทา่นวา่เป็นหมอโกหก อยา่งนีѸในเมอืงโสฬสมหานครทา่นจับเอาตวัมาฆา่เสยีเป็น
อนัมาก ทา่นทั Ѹงปวงพงึรูเ้ถดิ 

อนึѷงแพทยม์ไิดรู้จั้กกําเนดิแหง่โรคนัѸน และวางยาใหผ้ดิแกโ่รคมดีจุพระบาลกีลา่ว
ไว ้ดงันีѸ 
วางยาผดิโรคคร ัҟงหนึѷงดจุประหารดว้ยหอก 
วางยาผดิโรคสองคร ัҟงดจุเผาดว้ยไฟ 
วางยาผดิโรคสามคร ัҟงดจุตอ้งสายฟ้าคอืฟ้าผา่ 

อนัวา่โรคจะกําเรบิขึѸนกวา่เกา่ไดร้อ้ยเทา่พันเทา่ อนัวา่แพทยผ์ูนั้ Ѹน ครัѸน
กระทําผดิซึѷงกาลกริยิาตายแลว้ ก็จะเอาไปปฏสินธใินนรก 

ครรภร์กัษา 

สตรทีั Ѹงปวงครรภต์ั ѸงขึѸน (มคีรรภ)์ ได ้15 วันก็ด ีหรอื 1 เดอืนก็ด ีจะแสดง
กายใหป้รากฎแกค่นทั Ѹงหลายวา่ตั Ѹงครรภม์เีสน้สเีขยีวผา่นหนา้อก หัวนมก็ดําคลํѸา
ขึѸน และตั ѸงขึѸน กบัมเีม็ดครอบหัวนม แพทยพ์งึรูว้า่สตรนัีѸนตั Ѹงครรภแ์ลว้ ในระหวา่ง
ตั Ѹงครรภต์ั Ѹงแต ่1 เดอืน ถงึ 10 เดอืน มารดามักจะมโีรคหรอือาการตา่ง ๆ จงึมยีา
ครรภรั์กษาใชรั้กษาและป้องกนัไมใ่หม้กีารแทง้หรอืตกเลอืดได ้

ครรภว์ปิลาส 

วา่ดว้ยสาเหตทุีѷทําใหส้ตรนัีѸนครรภต์กไป (เกดิการแทง้หรอือนัตรธาน) มอียู ่
4 ประการ คอื 
1. สตรมีคีรรภนั์Ѹนบงัเกดิกามวติกหนาไปดว้ยเตโชธาตสุมฏุฐาน ไฟราคะเผาผลาญ
แรงกลา้อยูเ่ป็นนจิ ทําใหค้รรภนั์Ѹนตกไป (แทง้) หรอือนัตรธานไป (เพราะธาตไุฟ
กําเรบิ) 
2. สตรทีีѷมคีรรภ ์กนิของทีѷไมค่วรจะกนิก็กนิ กนิของทีѷเผ็ดรอ้นตา่ง ๆ หรอืของทีѷกนิ
แลว้ใหม้อีาการลงทอ้งหรอืยาทีѷใหแ้สลงโรคตา่ง ๆ กนิยาขบัโดยตั Ѹงใจ (เพราะธาตุ
นํѸากําเรบิ) 
3. สตรมีคีรรภม์จีติมากดว้ยความโกรธแลว้ทํารา้ยตวัเอง หรอืเป็นผูห้ญงิปากรา้ย. 
ไมรู่จั้กซึѷงโทษมแีกต่น ใชถ้อ้ยคําหยาบชา้ดา่วา่สามตีนและผูอ้ืѷน ถกูเขาทําโทษ
ทบุถองโบยตดีว้ยกําลังแรงตา่ง ๆ สตรผีูนั้ Ѹนก็เจ็บ ซึѷงครรภแ์หง่หญงินัѸนก็ตกไป 
4. สตรมีคีรรภล์กูถกูปีศาจทําโทษตา่ง ๆ ครรภนั์Ѹนก็มติั ѸงขึѸนได ้หรอืตอ้ศาสตราคม
คณุไสยเขากระทําก็ด ีลกูทีѷอยูใ่นครรภนั์Ѹนก็ตกไป 

ครรภป์รมิณฑล 
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ในระยะ 10 เดอืน ทีѷสตรตีั Ѹงครรภย์อ่มมโีรคภัยไขเ้จ็บเกดิขึѸนไดจั้ดยาไว ้
สําหรับแกไ้ข ้แกบ้ดิมกูเลอืด แกล้มวงิเวยีนหนา้มดื แกไ้ขร้อ้น ๆ หนาว ๆ 
ระสํѷาระสาย ลิѸนกระดา้งคางแข็ง ยาสําหรับครรภ ์7 - 8 เดอืน กมุารไมด่ิѸน ยาให ้
คลอดงา่ย และยาชกัมดลกู เป็นตน้ 

ครรภป์ระสตู ิ

วา่ดว้ยทารกคลอดจากครรภม์ารดา ดว้ยอํานาจแหง่ลมกมัมัชชวาตพัด
กําเรบิ ใหเ้สน้และเอ็นทีѷรัดตวักมุารไวค้ลายออกพรอ้มก็ใหศ้รีษะกลับลงเบืѸองตํѷา 
ฤกษ์ยามด ีแลว้ก็คลอดจากครรภม์ารดาเรยีกวา่ "ตกฟาก" และในระยะปฐมวัย
ตั Ѹงแตท่ารกรูช้นัคอจนถงึระยะรูย้า่ง รูเ้ดนิ ก็จะมลีักษณะสํารอก 7 ประการ และ
ระยะดงักลา่วก็จะมโีรคเกดิกบัทารกอยูก่อ่นแลว้มโีรคอืѷนจรมาแทรกมาทับ เรยีก
โรคทับ 8 ประการ 

ดวงซาง 

เกดิซาง 9 จําพวก เกดิขึѸนจรในกนิไสพ้งุ ตบั ปอด และหัวใจ 
1. ชางฝ้าย เกดิขึѸนในลิѸน ในปาก 

 

 

 

 
2. ซางขมุ กลางลิѸนนัѸนขึѸนซดีขาว 
 

 

 
3. ซางขา้วเปลอืก เกดิในลิѸนในปาก ดงัลิѸนวัว 
4. ซางขา้ว ดวงดงันีѸ 
 

 

 
5. ซางควาย ดวงดงันีѸ 
 

 

 
6. ซางมา้ ดวงดงันีѸ 
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 ครัѸนถงึ 2 วันตดิกนัเขา้มามสีดํีาเขยีวรา้ยนัก 
7. ซางชา้ง ดวงดงันีѸ 
 

 

 

 ถา้หวํา และกลางแดง มักใหล้งทอ้ง 
8. ซางโจร ดวงดงันีѸ 
 

 

 

 มักขึѸนในไสพ้งุ และหัวตบั กระดกูสนัหลัง ครัѸนแกน่านหนักขึѸนมาดงัดอกบกุ 
9. ซางไฟ ถา้ขึѸนกลางลิѸนนัѸน ลิѸนดําและรมิแดง รา้ยนัก 

  

 

 

 

ลกัษณะซาง 
1. ซางโจร ขึѸนยอดดําเชงิแดง ขึѸนทีѷตน้กรามทั Ѹง 2 ขา้ง ใหล้งทอ้งแตใ่นเขตอาย ุ1 
เดอืน ไปจนถงึ 10 เดอืน ใหล้งทอ้งเป็นดงัสา่เหลา้ ถา้ขึѸนตบัถา่ยอจุจาระดํา
ออกมา ขึѸนในไสอ้อ่น (ลําไสเ้ล็ก) ใหถ้า่ยอจุจาระสเีขยีวดงัใบไม ้ถา้ขึѸนในใหห้ลัง
โกง และขดัปัสสาวะมักเป็นนิѷว (นิѷวซาง) ให ้ปัสสาวะขาว ดจุนํѸาปนู 
2. ซางนลิ ซางนีѸมาเกดิในกระหมอ่ม แลว้ลงมาเกดิขึѸนในเพดานยอด 1 หรอื 3 
ยอด 4 ยอด ครัѸนได ้2 เดอืน 3 เดอืน ก็กระจายออกมาขึѸนเหงอืกและกรามทั Ѹง 2 
ขา้ง ใหเ้จ็บปวด มพีษิทัѷวไป 

 

บททีѷ 8 
โรคโลหติระดสูตร ี

คมัภรีม์หาโชตรตั กลา่วถงึโรคโลหติระดสูตรปีกตโิทษและระดทูจุรติโทษ ซึѷงวา่
ดว้ยปฐมสตัว ์มนุษยอ์นัเกดิมาเป็นรปูสตรภีาพ ตั Ѹงแตค่ลอดจากครรภม์ารดา มกีาย
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แตกตา่งจากชาย 4 ประการคอื 
1. ถันประโยธร 
2. จรติกริยิา 
3. ทีѷประเวณี 
4. ตอ่มโลหติระด ู

1. ทีѷเกดิโลหติระดขูองสตร ี5 ประการ (เรยีกวา่โลหติปกต)ิ 

1.1 โลหติระดอูนัเกดิแกหั่วใจ เมืѷอใกลจ้ะมรีะดมูานัѸน มอีาการใหค้ลัѷงเพอ้ 
เจรจาดว้ย ผ ีใหน้อนสะดุง้ หวาดผวา มักขีѸงโกรธไปตา่งๆ ครัѸนมรีะดอูอก
มาแลว้ อาการนัѸนก็หายไป 
1.2 โลหติระดอูนัเกดิแตข่ั Ѹวด ีเมืѷอใกลจ้ะมรีะดมูานัѸน ใหม้อีาการเป็นไข ้ให ้
คลัѷงไคล ้ละเมอเพอ้พก เจรจาดว้ยผ ีใหน้อนสะดุง้หวาดไป ครัѸนมรีะดอูอก
มาแลว้ อาการนัѸนก็หายไป 
1.3 โลหติระดอูนัเกดิแตผ่วิเนืѸอ  เมืѷอใกลจ้ะมรีะดมูานัѸน ใหม้อีาการนอนรอ้น
ผวิเนืѸอผวิหนังและแดงดงัผลตําลงึสกุ บางทใีหผ้ดุขึѸนทั Ѹงตวัดงัยอดหัดและ
ฟกเป็นดงัไขร้ากสาด เป็นอยู ่2 วัน 3 วัน ครัѸนมรีะดมูาแลว้ อาการนัѸนก็
หายไป 
1.4 โลหติระดอูนับงัเกดิแตเ่สน้เอ็น เมืѷอใกลจ้ะมรีะดมูานัѸน ใหเ้ป็นดจุดงัไข ้
จับ ใหส้ะบดัรอ้นสะบัดหนาว ปวดศรีษะมาก ครัѸนพอมรีะดอูอกมาแลว้ 
อาการก็หายไป 
1.5 โลหติระดอูนัเกดิแตก่ระดกู เมืѷอใกลจ้ะมรีะดมูานัѸน ใหเ้มืѷอยขบไปทกุขอ้
ดงัจะขาดออกจากกนั ใหเ้จ็บขั Ѹนเอวสนัหลังมาก มักบดิเกยีจครา้นบอ่ย ๆ 
ครัѸนมรีะดอูอกมาแลว้ก็หายไป 

โลหติปกตโิทษทั Ѹง 5 ประการนีѸ อธบิายไวพ้อเป็นทีѷสงัเกตของแพทย ์เพราะ
โลหติปกตโิทษจะมอียูแ่ตเ่ทา่นัѸนหามไิด ้ยอ่มมอียูท่ัѷวไปทั Ѹงอาการ 32 ซึѷงชุม่แช่
อยูท่ัѷวไปทั Ѹงตวั ดว้ยลม 6 จําพวก และลมทั Ѹงหลายพัดใหเ้ดนิไปมาระหวา่งเสน้เอ็น 
เนืѸอหนังและอวัยวะทั Ѹงหลายในรา่งกาย เป็นธรรมดาของสตัวโ์ลก เตโชธาตทุั Ѹง 4 
นัѸน ทําหนา้ทีѷใหโ้ลหติในกายอบอุน่แลว้ ถา้เตโชธาตกุลา้หรอืรอ้นเกนิปกต ิโลหติ
ก็รอ้นทนไมไ่ด ้ก็จะผดุออกมานอกผวิหนัง แพทยจ์งึสมมตุวิา่เป็นเม็ดกําเดา 
รากสาด ปานดํา ปานแดง และกาฬทั Ѹงปวง นัѷนคอืเหตขุองโลหตินัѷนเอง จงึกลา่ว
ไดว้า่ ด ีกําเดา ก็คอื เตโซ สว่นโลหติเป็นเจา้สมฏุฐาน อนัวา่โลหตินัѸนเป็น
ธรรมชาตขิองสตร ีใดเคยมรีะตมูานัѸน หากลมกองใดเคยกําเรบิ ลมกองนัѸนจะ
กําเรบิทกุเดอืนทกุครั Ѹง จงึเรยีกวา่ "ปกตโิลหติ" หรอืโลหติประจําเดอืน แตถ่า้ถงึ
กําหนดระดมูมีา อาการแปลกไปอยา่งอืѷน และลมกองทีѷเคยพัดประจําเกดิไมพั่ด 
ลมกองอืѷน 

จงึเขา้พัดแทน อาการจงึแปลกไปจากทกุเดอืนอยา่งนีѸเรยีกวา่ "โลหติทจุรติโทษ" 

2. หญงิมรีะดมูาแลว้เกดิแหง้ไปเพราะเหต ุ5 ประการ คอื 
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2.1 มกีามราคะจัด อํานาจแหง่ไฟราคะเผาโลหติใหแ้หง้ไป 
2.2 บรโิภคอาหารเผ็ดรอ้นเกนิไป เป็นเหตใุหร้ะตพูกิารได ้
2.3 มโีทสะเป็นนจิ หรอืทํางานหนักเกนิไป เป็นเหตใุหร้ะตนัูѸนแหง้ไป 
2.4 มโีมหะอยูเ่ป็นนจิ หรอืออกกําลังกายมากเกนิไป เป็นเหตใุหโ้ลหตินัѸน
แหง้ไป 
2.5 เป็นดว้ยกรรมพันธุต์ดิตอ่มาจากบดิา มารดา ปู่  ยา่ ตา ยาย ของหญงินัѸน 

หญงิจําพวกใดเมืѷออายไุด ้14 - 15 ปี ขึѸนไป และสิѸนกําหนดตานซางแลว้ 
ตอ่มโลหติระดขูองหญงินัѸนก็บงัเกดิมาตามประเวณีของสตรภีาพ ใหแ้พทย์
พจิารณาดวูา่ โลหตินัѸนเกดิจากทีѷใด แลว้ใหป้รงุยาชืѷอ ยาพรหมภกัดิѻ เป็นยาประจุ
โลหติรา้ยเสยีใหส้ ิѸน แลว้จงึแตง่ยาบํารงุไฟธาตใุหก้นิ เพืѷอปรับธาตทุั Ѹง 4 ใหเ้สมอ
กนั แลว้จงึแตง่ยาชืѷอวา่ ยากําลงัราสหี ์ยากําลงัแสงพระอาทติย ์บํารงุโลหติให ้
บรบิรูณ์แลว้ เมืѷอใดสตัวท์ีѷจะมาปฏสินธกิ็จะเกดิขึѸนไดเ้มืѷอนัѸน 

หญงิใดมโีลหติพกิาร บางจําพวกโลหตินัѸนเป็นกอ้นกลมเทา่ฟองไขเ่ป็ดอยู่
ในทอ้งนอ้ยและหัวเหน่า บางพวกตดิอยูใ่นทรวงอก บางจําพวกกลมกลิѸงอยูใ่น
ทอ้งนอ้ยเจ็บปวดดจุดงัเป็นบดิ บางทใีหข้ึѸนจกุอยูย่อดอก เจ็บปวดดงัจะขาดใจ
ตายทั Ѹงกลางวันและกลางคนื ถา้ถงึ 7 วัน ตาย 

3. วา่ดว้ยรดิสดีวงมหากาฬ 4 จําพวก 

3.1 เกดิทีѷคอ 
3.2 เกดิในอก 
3.3 เกดิในทวาร 
3.4 เกดิในลําไส ้

ลักษณะอาการ - ทีѷทรวงอกและลําคอ เป็นเม็ดขนาดเทา่เมล็ดถัѷวเขยีว เมืѷอ
สกุแตกออกเป็นบพุโพโลหติออกมา แลว้เลืѷอนเขา้ไปหากนับานดงัดอกบกุ  เป็น
บพุโพโลหติไหล มริูก้็วา่เป็นฝีทีѷลําไส ้ลําคอเกดิขึѸนขนาดเมล็ดขา้วโพดทีѷทวาร
เบา ตั ѸงขึѸนเป็นกองเป็นหมูป่ระมาณ 9 - 10 เม็ด ขนาดเทา่เมล็ดถัѷวเขยีว เมืѷอสกุ
แตกออกเป็นบพุโพโลหติระคนกนั เลืѷอนเขา้หากนั มสีณัฐานบานดงัดอกบกุ 

4. ลกัษณะโลหติทจุรติโทษ 5 ประการ ม ี

4.1 โลหติระดรูา้ง 
4.2 โลหติคลอดบตุร 
4.3 โลหติตอ้งพฆิาตอนัตกตน้ไมห้รอืถกูทบุถองโบยต ี
4.4 โลหติเน่า 
4.5 โลหติตกหมกซํѸา 

4.1 โลหติระดรูา้ง เมืѷอจะบงัเกดิโลหติระดมูไิดม้าตามปกต ิบางทดํีาและมกีลิѷน
เหม็นเน่าบางทจีาง ดจุนํѸาชานหมาก บางทใีสดจุนํѸาคาวปลา บางทขีาวดจุตงันํѸา
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ซาวขา้ว กระทําใหเ้จ็บปวด เป็นไปตา่ง ๆ ครัѸนเป็นนานเขา้มักกลายเป็นมานโลหติ 
4.2 โลหติคลอดบตุร  เมืѷอจะบังเกดิทําใหโ้ลหติคัѷงเขา้เดนิไมส่ะดวก แลว้ตั ѸงขึѸน
เป็นลิѷมเป็นกอ้นใหแ้ดกขึѸนแดกลง บางทใีหค้ลัѷง ขบฟัน ตาเหลอืกตาซอ้น ขอบตา
เขยีว และรมิฝีปากเขยีว เล็บมอืเล็บเทา้เขยีว สมมตุวิา่ปีศาจเขา้สงิ 
4.3 โลหติตอ้งพมิาต อนัตกตน้ไม ้และถกูทบุถองโบยต ีถา้เป็นตงักลา่วทา่นวา่
ไขนั้ѸนถงึพฆิาตเพราะโลหติทีѷถกูกระทํานัѸนกระทบชํѸาระคนกบัโลหติระด ู เกดิแหง้
กรังเขา้ตดิกระดกูสนัหลังอยูจ่งึไดช้ืѷอวา่โลหติแหง้กรัง เพราะอาศยัโลหติพกิาร 
4.4 โลหติเนา่ อาศยัโลหติระดรูา้ง โลหติคลอดบตุร โลหติตอ้งพฆิาต และโลหติ
ตกหมกซํѸาเจอืมาเน่าอยูจ่งึเรยีกวา่ โลหติเน่า เป็นใหญก่วา่ลมทั Ѹงหลาย เมืѷอจะให ้
โทษ โลหติเน่ามพีษิอนักลา้แลน่ไปทกุขมุขน บางทแีลน่เขา้จับหัวใจ บางทแีลน่
ออกผวิเนืѸอ ผดุเป็นวงดํา แดง เขยีว ขาวก็ม ีบางทผีดุขึѸนดงัยอดผดทําพษิใหค้นั
เป็นกําลังใหท้รุนทรุายยิѷงนัก 
4.5 โลหติตกหมกชํҟา ก็อาศยัโลหติเน่า เหตเุพราะแพทยใ์ชย้าประคบ ยาผาย 
ยาชบัโลหติไมถ่งึกําลังหมายถงึใหย้านอ้ยกวา่กําลังเลอืด และโลหตินัѸนเกดิ
ระสํѷาระสายออกไมห่มดสิѸนเชงิ จงึตกหมกซํѸาอยู ่ไดช้ืѷอวา่โลหติตกหมกชํѸา บางที
ตกชํѸาอยูใ่นเสน้เย็น หัวเหน่า เมืѷอจะใหโ้ทษก็คมุกนัเขา้ กระทําใหเ้ป็นฝีมดลกู ฝี
ปอดควํѷา ฝีเอ็น ฝีอคันีสนัต ์ฝีปลวก และมานโลหติ 

5. โลหติเกดิจากกองธาตมุ ี4 อยา่ง 

5.1 โลหติเกดิแตก่องเตโชธาต ุถา้เกดิแตส่ตรผีูใ้ด มสีามแีลว้หรอืไมม่กี็ด ี
เมืѷอระดจูะมมีานัѸนกระทําใหต้งึไปทัѷวตวัแลว้ระดจูงึมมีา ใหร้อ้นทางชอ่ง
คลอดดจุถกูพรกิ โลหติทีѷออกมานัѸนเป็นฟองมสีเีหลอืงนํѸาฝางอนับคุคลเอา
นํѸาสม้มะนาวบบีลง สนัีѸนก็เหลอืงไป กระทําใหร้อ้นผวิเนืѸอมาก ใหอ้าเจยีนให ้
เหม็นอาหาร บรโิภคอาหารไมไ่ด ้สะบดัรอ้นสะบดัหนาว 
5.2 โลหติอนับงัเกดิแตก่องวาโยธาต ุถา้เกดิแกส่ตรใีด ทีѷมสีามแีลว้หรอืยัง
ไมม่สีามกีด็เีมืѷอจะมรีะดมูานัѸนทําใหท้อ้งขึѸนทอ้งพอง ใหจ้กุใหเ้สยีดเป็น
กําลัง ใหต้ัวรอ้น ใหจั้บเป็นเวลา ใหค้ลืѷนเหยีนอาเจยีนแตล่มเปลา่ ระดมูมีา
ไมส่ะดวก มสีดีจุนํѸาดอกคําอนัจาง ใหป้วดเป็นกําลัง 
5.3 โลหติอนับงัเกดิแตก่องอาโปธาต ุถา้เกดิแกส่ตรผีูใ้ด มสีามแีลว้หรอืยัง
ไมม่กี็ด ีเมืѷอระดจูะมมีานัѸนกระทําใหล้งไปวันละ 5 - 6 ครัѸง ระดนัูѸนเดนิ
ออกมาเป็นเมอืกเป็นมัน เหม็นคาวยิѷงนัก โลหตินัѸนใส บางทีѷเป็นเปลวดจุปะ
ระเมหะและไขข่าว เดนิไมส่ะดวก ใหป้วดทอ้งมากบรโิภคอาหารไมไ่ด ้
5.4 โลหติอนัเกดิแกก่องปถวธีาต ุเกดิแกส่ตรผีูใ้ด มสีามแีลว้หรอืยังไมม่ี
สามกี็ด ีเมืѷอระดจูะมมีานัѸนใหเ้มืѷอยทกุขอ้ทกุลําทกุกระดกู ระดเูดนิหยดยอ้ย
มไิดส้ะดวก บางทเีป็นมันเป็นเมอืก บางทเีป็นปะระเมหะระคนออกมากบั
โลหติ เหนียวดจุยางมะตมู ทําใหร้อ้นใหแ้สบ จกุเสยีด ใหท้อ้งขึѸนเป็นกําลัง 
ระดนัูѸนมสีดํีา แดง ขาว เหลอืงระคนกนัออกมา มกีลิѷนคาวยิѷงนัก ใหป้วดใน
อทุรเป็นกําลัง 
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6. วา่ดว้ยยาสําหรบัสตร ี

ยาบํารงุไฟธาต ุ
ดอกตปีล ีรากชา้พล ูเถาสะคา้น รากเจตมลูเพลงิ เหงา้ชงิแหง้ ผลผักช ีวา่นนํѸา หัว
แหว้หม ูพลิังกาสา บอระเพ็ด ผวิมะกรตู ยาทั ѸงนีѸ หนักสิѷงละ ,สว่นเสมอภาค บด
เป็นผง ละลายนํѸาสม้ซา่ รับประทานครัѸงละ 1 ชอ้นกาแฟ 3 เวลา กอ่นอาหาร 
สรรพคณุ กนิบํารงุไฟธาตใุหบ้รบิรูณ์ 

ยาบํารงุโลหติ 
เบญจกลู หนักสิѷงละ 1 บาท โกฐทั Ѹง 5 เทยีนทั Ѹง 5 สิѷงละ 6 สลงึ ผลจันทน ์
ดอกจันทน ์กระวาน กานพล ูหนักสิѷงละ 1 สลงึ เลอืดแรด ดอกคําไทย สิѷงละ 3 
บาท ฝางเสน 2 บาท เกสรบวัหลวง ดอกพกิลุ ดอกบนุนาค ดอกสารภ ีดอกมะล ิ
ดอกจําปา ดอกกระดงังา กฤษณา กระลําพัก ขอนดอก ชะลดู อบเชยเทศ จันทน์
ทั Ѹง 2 ขมิѸนเครอื เอาสว่นเทา่กนั 
สรรพคณุ ตม้รับประทานใหโ้ลหติงามด ี

ยาแกเ้ลอืดลมทาํพษิหลงัคลอดบตุร 

ไพล เปลอืกกุม่ทั Ѹงสอง อําพันแดง รากละหุง่แดง ผลกระวาน กานพล ูชา่ ขมิѸน
ออ้ย รากหญา้พันงแูดง รากองักาบ ผลสมอไทย ผลสมอพเิภก หัวตะไครห้อม ผล
ชา้พล ูรากเจตมลูเพลงิ ชงิแครง ชงิแหง้ เปลอืกราชพฤกษ์ รากกระพังโหมทัѸง
สอง ตปีล ีสะคา้น เปลอืกโลด วา่นเปราะ เทยีนทั Ѹง 5 โกฐหัวบวั โกฐกระดกู โกฐ
สอ โกฐเขมา โกฐพงุปลา เครืѷองสมนุไพร เอาหนักสิѷงละ 1 บาท เครืѷองเทศ เอา
หนักสิѷงละ 2 สลงึ ทําเป็นผง ปัѸนแทง่ไว ้ละลายดว้ยนํѸาสกุก็ได ้นํѸาขงิก็ได ้นํѸาขา่ก็
ได ้
สรรพคณุ แกเ้ลอืดลมตขีึѸน ชกั อา้ปากมอิอก ลิѸนกระดา้ง คางแข็ง และแกล้มทั Ѹง
ปวงในปัสสาวะ 

ยาปลกูธาต ุ

ดอกดปีล ีรากชา้พล ูผักแพวแดง เถาสะคา้น ชงิแหง้ ผลผักชลีอ้ม วา่นนํѸา หัวแหว้
หม ูผลพลิังกาสา ผวิมะกรดู ยาทั ѸงนีѸใชส้ว่นเสมอภาค พรกิรอ่นเทา่ยาทั Ѹงหลาย บด
เป็นผงละลายนํѸาผึѸงก็ได ้นํѸาสม้ซา่ก็ได ้สรุาก็ไดใ้หก้นิ 

สรรพคณุ ปลกูไฟธาตใุหโ้ลหติงาม ถา้ไมม่รีะด ูใหร้ะดมูมีา ถา้แมล่กูออ่นกนิทําให ้
นํѸานมมากทั Ѹงหาโทษมไิดเ้ลย ดนัีกแล เป็นยาอายวุัฒนะดว้ย 

ยาแกร้ะดขูดั 

หัวดองดงึ 8 บาท รากเจตมลูเพลงิ ดอกดปีล ีเทยีนขาว หนักอยา่งละ 1 บาท บด
เป็นผงละลายสรุากนิ 
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สรรพคณุ แกข้ดัระดปีูหนึѷงหรอื 2 ปี โหติทีѷตกคา้งอยูนั่ Ѹนมักกลายเป็นมานโลหติ 
มานหนิ มานนํѸาเป็นรดิสตีวงตา่ง ๆ ได ้

ยาดองสําหรบัอยูไ่ฟไมไ่ด ้

รากสม้กุง้ หัวขา้วเย็น รากชา้พล ูสมลุแวง้ ขมิѸนเครอื ผลจันทน ์ผลเอ็น สิѷงละหนึѷง
สลงึ มะแวง้ทั Ѹงสอง สิѷงละหนึѷงสลงึ จันทนท์ั Ѹงสอง สิѷงละหนึѷงสลงึ ตรผีลา ตรกีฎก 
สิѷงละ 2 สลงึ เจตมลูเพลงิ เทยีนดํา เทยีนขาว สิѷงละ 2 สลงึ รากเสนยีด 3 สลงึ 
ตองสรุาหมกขา้วเปลอืกไว ้3 วันใหก้นิ 

สรรพคณุ สําหรับอยูไ่ฟไมใ่ต ้อาเจยีน บรโิภคเผ็ดรอ้นไมไ่ด ้แกม้ตุกดิ มตุมาต ได ้
ดว้ย 


